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1 HOSUHVHOM WMR LOJHQHWH P DVFKLB! YIHQH XVDR DQFKH 1Q WHUP HQR D WP LQL GL JHQHH
IHP P QLG

$99(57(1=%

Alla scopo di facilitarne la lettura, si evidenzia che:

La3EDVH GHCB HIROP HOWR : . ) e scritta in FRARUH OHR e FDIDAMAH $ UDO

Le regole aggiuntive ) IMDDP_ sono scritte in FR®RWH EX e in carattere &RPLF 6 DOV 0 6
H VR DJJIRICDWA DO~ JIXICR

E’ opportuno, comunque, consultare il 3URJWDP P D GH@B W1\) ) HGHUD® dell'anno in corso.
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5(*2/%$0(172 " ,.80,7(

ARTICOLO 1: AREA DI GARA DEL KUMITE

L'area di gara deve essere piana e priva di asperita.

2. L'area di gara é formata da una superficie quadrata, del tipo approvata dalla WKF, i cui
lati misurano otto metri (a partire dall'esterno) cui vanno aggiunti altri due metri su ogni
lato, che individuano la zona di sicurezza. E' prevista un'area di sicurezza che si
estende per due metri lungo ogni lato.

%4V 1 H® JDH ) IMPDP @uHD GLIDWD GHYH HAWHUH XQVISSHIR GLP [
SLRM LIRH FRP SLHVD HG LGFRUSRUDD FRWIVYIVRR GD P DIMMLDWMQ GLIRP P D

3. A due metri dal centro dell'area di gara é tracciata una linea lunga mezzo metro per
determinare la posizione dell'Arbitro.

4.  Adistanza di un metro e mezzo dal centro dell'area di gara vengono tracciate due linee
parallele, lunghe un metro, perpendicolari rispetto alla linea arbitrale, per determinare la
posizione degli Atleti.

5. | Giudici sono seduti nell'area di sicurezza, uno di fronte all'Arbitro, gli altri dietro ad
ognuno degli Atleti e ad un metro verso I'Arbitro. Ognuno ha in dotazione una bandierina
rossa e una blu.

6. L'Arbitrator € seduto a un piccolo tavolo all'esterno dell'area di sicurezza, dietro e a
sinistra dell'Arbitro. Egli ha in dotazione una bandierina o segnale rosso e un
segnalatore acustico.

7. L'addetto alla supervisione dei punti € seduto al tavolo ufficiale, tra il seghapunti e il
cronometrista.

8. Il bordo di un metro deve essere di un colore diverso rispetto a quello dell'interno
dell'area di gara ricoperta di tappeti.

63.(*$=21(

. 1RQ g FROMHOMI ® SUHVHJ D G WEH®BQL FRBQH SDUAWSXEEGRMIUH HF HOAR XQ
P HWR GDCBHUP HWR HAMER GH® ] RD GALVIEXUWH ] D

w, VISSHWX\M) ] DWGHYRGR HWHUH DQIVFLYRR QH® SDUWW D FRQEWR FRQ LOSDYIP HQR P D
DYHUH XQ EDWR FRHILFIHQM GLIU IRGH QH@ SDWM VXSHURIH 1 RQ GHYRGR HWHUH VSHWL
FRP H TXH® XWD) ] DI QHO- XGR  SREKp TXHWWIP SHAWEEHR L P RYIP HQIV QHO. DUDM
/ % UEMIR GHYH YHULIEDUH FKH LP RGXQQRQ VLVHSDUGR GXUDQM @ JDUD SRIEKp ®f IHWXUH
FUHDWWL SRIHEEHR FDXVDUH GMRQLH  FRAMMILH XQD IRQM GLSHUFR® , \BISSHWGHYRQR
HWHUH DSSUIRYDMED® : . )

ARTICOLO 2: DIVISA UFFICIALE

1.  Atleti e Allenatori devono indossare la divisa ufficiale di seguito descritta.

2. La Commissione Arbitrale puo allontanare ogni Dirigente o Atleta che non rispetti questo
regolamento.
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1.

2.

Arbitri e Giudici devono indossare la divisa ufficiale indicata dalla Commissione
Arbitrale. La divisa deve essere indossata in tutti i tornei e le gare.

La divisa ufficiale deve essere costituita da:

Giacca blu ad un petto con due bottoni d'argento.

Camicia bianca a maniche corte.

Cravatta ufficiale, indossata senza fermacravatta.

Pantaloni color grigio chiaro senza risvolti.

Calzini di color blu scuro o nero, scarpe senza lacci da usare nell'area di gara.
Arbitri e giudici di sesso femminile possono indossare un fermacapelli.

$7/ (7,

1. Gli Atleti devono indossare un Karate-gi bianco. L@mblema o la bandiera nazionale del

rispettivo paese pud essere portata sulla parte anteriore della giacca e non deve
superare complessivamente la misura di 12cm per 8 cm (vedi appendice 9). Solo le
etichette originali del fabbricante possono apparire sul gi. Inoltre, sulla parte posteriore
sara apposto un numero di identificazione emesso dal Comitato Organizzatore. Una
cintura rossa viene indossata da un Concorrente, una cintura blu dall@ltro. Le cinture
rossa e blu devono essere larghe circa cinque centimetri e sufficientemente lunghe da
lasciare liberi quindici centimetri su ciascun lato del nodo.

%4V 1 H®I JDLH ) IMPDP  consentita I'applicazione +sul lato sinistro in alto della

giacca del karategi- dello scudetto sociale di stoffa della dimensione massima di cm.
12x8 o 10x10. (V. Appendice 9/Bis, Pag. 73).

In deroga al precedente paragrafo 1, il Comitato Direttivo pud autorizzare I@sposizione
di speciali etichette o marchi di sponsor autorizzati, (V. Appendice 9, Pag. 72).

La giacca una volta stretta intorno alla vita con la cintura deve ricadere sui fianchi per
una lunghezza minima sufficiente a ricoprirli, ma non puo superare la lunghezza di tre
quarti sulla coscia. Le Concorrenti femminili possono indossare una T-shirt bianca sotto
la giacca da Karate.

Le maniche della giacca devono essere lunghe tanto da coprire piu della meta
dell'avambraccio, e non devono essere piu lunghe della piega del polso. Non
consentito arrotolare le maniche della giacca.

| pantaloni devono essere sufficientemente lunghi da coprire almeno due terzi della tibia,
ma non devono essere piu lunghi della caviglia, e non possono essere arrotolati.

Gli Atleti devono tenere puliti i propri capelli e tagliarli ad una lunghezza che non intralci
il regolare svolgimento della gara. L'Hachimaki (benda intorno al capo) non consentito.
Se ['Arbitro ritiene che i capelli di un concorrente siano troppo lunghi e/o sporchi, puo
squalificare il Concorrente dall'incontro. Negli incontri di Kumite i fermacapelli sono
proibiti, come anche le mollette metalliche. Nell'esecuzione dei Kata sono consentiti
fermacapelli molto semplici. E proibito indossare nastri e altri ornamenti.

Gli Atleti devono avere le unghie delle mani corte e non indossare oggetti metallici,
poiché questi potrebbero ferire i loro avversari. L'uso di apparecchi metallici per i denti
deve essere approvato dall'Arbitro e dal Medico Ufficiale. Il concorrente si assume la
piena responsabilita di ogni lesione da lui causata.

%4V 1 H® JDH ) IMDDP q FROHQWR VRVR @ GLHWVD UHVSRQLCEIDY GHIQ

$ VOMLLQMUHAADL VH P DIJIRIHQYL. RGH. &R’ LWLIHQA6 RADD WHPLCRHQL. OAWRGL
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8.

CSSDUHFFKL RWVRGRNFL | DMMH GLGIQALD FRQIDVRR GHOWSR P RLELGR

Le seguenti protezioni sono obbligatorie:

1. Guantini approvati dalla WKF, un Concorrente indossa guantini rossi, l'altro guantini
blu;

Paradenti;

Paraseno approvato dalla WKF;

Paratibia approvata dalla WKF;

Parapiede approvata dalla WKF.

SGENIAIN

La conchlglla non obbligatoria, ma se indossata deve essere del tipo approvato dalla WKF.

%4V 1 H® JDLH ) IMDDP J@ $ VM. H GHYRQR SUHVHQDUWL VXOVIDSSHVR | RUQW. GL

FLOMUD LRAD GL JXDQUL LRAL H GL SDLDFRTR GHOSIHGH LRAR R GL FIQMWD EXX GL
JIXDQALL EQX H GL SDUDFRTR GHOSIHGH EQX GD LQGRAWDUH D VHFRQED FKH VIDQR FKLDP DV SHU
SUPL $.$ RSHUMHFRQE. $2  &IDVEXQ $VIBMD GHYH LQGRADLH X VRD FIQXWD H
SHWDQR GRQ GHYH HWHUH LQGRADVD TXHIM FKH LQEFD LOJWDGR * @ $ VML H GHYRQR
SUHVHQIDUVL VXO VISSHVR | RUQW. GH@ VHIXHQAL SLRW IRL. SHWVRDD  SDUDGHQ
SDUDVHQL FRFKLIAD H SDUDMELD , QROVH J@ $ VML GHI FOML ( VRUGIHQAL H &DGHW
GHYRR LQGRAWDH 1Q VWWH ®f JOUH VRWR @ JIDFFD GHO . DUDM JL XQ FRBHWR
DGHIXDVR / H SLRW IR GHYRQR HWHLH GL FRBRUH EIDQFR H GHOVISR RP RIDVR GDAD
) HGHUD IRH , QDWHJ DGLRPRRIO IRH g FRP SHWQM D GHFLGHUH LO&RP P DMVDUR GL
* DD

* @LQDGHP SIHQAL VH RO SLRYYHGHUDQGR HQUR P LQWVIR VDUDQQR GLFKLDUDVEVFRG WL

9. Non consentito I'uso di occhiali. Le lenti a contatto morbide possono essere utilizzate a
rischio dell'atleta.

10. Non consentito indossare indumenti o dispositivi proibiti.

11. Tutti i dispositivi di protezione devono essere omologati dalla W.K.F.

12. E' compito dell'Arbitrator (Kansa) di assicurarsi prima di ogni incontro o turno che gli
Atleti indossino I'equipaggiamento approvato. (In caso unioni continentali, internazionali o
campionati nazionali federali, deve essere notato che I'equipaggiamento approvato dalla
WKF deve essere accettato e non pu essere rifiutato.

13. L'uso di bende, ovatta o supporti in seguito a lesioni deve essere autorizzato dall'Arbitro
che si servir della consulenza del medico ufficiale.

$//(1%725,

1. L'Allenatore, per tutta la durata del torneo, indossa una tuta ufficiale della Federazione
Nazionale e deve esporre elemento identificativo ufficiale.

63.(*$=21(

O&RQFRUHOM GHYH IQCRWDIH XQD FIQMD 4 XHWB q LRAD SHUS$. $ H EX SHU$2
' XUDQM AQFROR QRQ SRWRGR HWHUH X} | DM FLQMUH FRUIVSRQGHQMDCOSURSUR J DGR

VERSIONE 5.5 MADRID GIUGNO 2005 - CON REGOLE AGGIUNTIVE FLILKAM ALL' 11GIUGNO 2006



,OSDUDGHQW GHYH DGHULH SHUHWIP HOM 1 RQ VRQR FRQVHQMY SURM] IRQL SHU QQIXICH
FRAMIW D XQD FROFKLI @ 1Q P DMIDG!I SOWIFR UP RYIEIGH [QIOW 1Q XQ VRVSHORIR J@

DVBMFKH YIRTLR TXHWE GRUP D VDUDQQR VD [RQDW

/ FKWR QL DBXQL IQGXP HQI SXz DYHH XQ VJQUFDR HDIRR DG HVHP SR \WUEDQWV R

DP XMWY / H SHWRQH FKH QHOUVSHIWR GH® ®UR UHDI IRCH GHVIGHUCR IQGRWDH IQGXP HQW
DEAP HQMQRQ DXVRU] ] DWGHYRGR IQRUP DUH DQIFSDMP HOM © & RP P MRGH $ UEMD®!

/ D &RP P MRGQH $ UEMD®! L IP SHIQD DG HVDP IQDUH RIQLUEKIEMIB 1 RQ YLD DBXQD
R D QHLFRQURQN GLFRBWR FKH VL SSHHVHQICR YHAMWVIQ P RGR QRQ FRQRWP H VHJ D
DYHCH | DWR SUHYHQIYD UFKIEMD

6H XQ D®W L. SUMHQE CHOPUD G JDWD 1P SIRSUDPHOM YHVMR QRQ YIHCH
IP P HADWP HQM VTXDOIEDR PD JQ YHY CDR XQ PIQAR SHU FDPEIDWL H YHVAL

FRQRWP HP HQM DI UHI R

9 6HO&RP P MRHS$UEMDE DFFRQMHAM JQ$ EME SRAVRQR VR VL0 JIDFFD

ARTICOLO 3: ORGANIZZAZIONE DELLE GARE DI KUMITE

Un torneo di Karate pu comprendere una gara di Kumite e/o una gara di Kata. La
gara di Kumite pu essere ulteriormente suddivisa in incontro a Squadre e un incontro
individuale. L'incontro Individuale pu essere poi articolato secondo categorie di peso
e Open. Gli incontri vengono poi disputati secondo le varie divisioni di peso. Il termine
“incontro” descrive anche le gare individuali di Kumite tra coppie appartenenti a
squadre contrapposte.

Nessun Concorrente pu essere sostituito da un altro durante un incontro individuale.

I Concorrenti o le Squadre che non siano presenti al momento dell'annuncio vengono
squalificati (KIKEN) dalla rispettiva categoria.

%4V 1 H® JDH ) IMDDP L &RFRUHIL $ VML 6 TXDAH R 5 DSSUIHVHQMDAYH  FKH

ud IDCR VHQ D JXWM LIFDAL PRAYL  LOMUWYHQR PHAFR H MPLQ D GVSXVIDLH XQ

FRP EDVIP HQ/R QHO. XP V¥ YHQIRQR FROUGHUDW DAHQALLQI XM LEDW H VTXDT LFDV
' LFRQMIXHJ D VDUDQGR HVFOM. GDID FRP SH LRQH H GRQ FOWIL LFDW

Le Squadre Maschili sono composte da sette membri, con cinque Concorrenti per

round. Le Squadre Femminili sono composte da quattro membri, con tre Concorrenti
per round.

%4V 1 H® JDIH ) IMDDP & 6 TX0OGH 6 REIDD G . XP W VRQR FRW FRP SRWH

$WROVR 0 DVIKI®I  $VBML PIQPR  XQR SHU FIDVFXQ FDWAIJRUD G SHVR GHID
FOM 6HQRH $WRVR ) HPPIQ®I  $VBWA PIQPR X SHU FIDFXQD
FDOWURUD GL SHVR GHI FOWH 6 HQRUIHV  * IRYDQ®I 0 DWKIBT  $VBML PLQPR
XQR SHU FIDFXQD FDMIRUD G SHVR GHID FOWH &DGHWL * IRYDA®! ) HP P LG
$VBMWA PIQPR X SHUFLDWXQD FDMIRUD G SHVR GHID FOWH &DGHWH

5 HDVIYDP HOM DOQXPHLR P LIQP R GL $ VML L FUMALL DCRWIDVIL CHI 6 TXDAH 6 RFLDD
$ WROWVR 0 DVFKLGBI H) HP P LQ®! YDORCR DCFKH SHU @1 5 DSSUHVHODYH 5 HILRCDD

1 H_&DP SIRQDV, VIXIDQL D 6 TXDGLH 6 RFLDD FLDVEXQD 6 RELHV/ 6 SRUAYD SXz X\ ] DUH
UVHUH H R $VBM. G @) IRDDY WUDQHWD R GL Q@) IRDDY/ WBIDD FHGXWL LQ YD
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VWP SRUDCGHD GD DOVH 6 RALHYY 6 SRUYH FKH QRQ SDUMFLSDCR DL &DP SIRRDALVWWAAL MD

QH®D ) DvH 5HILRQD®! GL XD LFD| LRGH FKH GHID ) QDG 1 O IRD®!  FRP H VSHALL LFDVR
GLVHIXIVR

.80,7( ODFKI® )HPPLQ®

I Concorrenti sono tutti membri della squadra. Non ci sono riserve fisse.

Prima di ogni incontro, un Rappresentante della Squadra deve presentare al tavolo
ufficiale un modulo ufficiale contenente i nomi e I'ordine di combattimento dei membri
della Squadra. Sia i Concorrenti che il loro ordine di combattimento possono essere
modificati per ogni round a patto che il nuovo ordine di combattimento venga reso noto
prima; una volta notificato, non pu essere modificato fino alla fine del round.

Una Squadra viene squalificata se uno qualsiasi dei suoi membri o il suo Allenatore
modifica la composizione della Squadra o l'ordine di combattimento senza darne
comunicazione scritta prima del turno.

63.(*$=21(

3HU WUR W IOMQGH XQD IDH QMO DAIQMIR G XD JDWD FKH SRUD DM
GHMP QD] IRCH GHLIICDDAY ,Q XQD JDWD Q.. XP M DG HIP IQD] IRH XQ \MUR HIP ICD 1O
AQTXDQW SHUFHOR GHL & RQFRUMQIVFKH YL KDQGR FRP EDWMR  FRP SUAVR L & RQFRUMQIY
VHJ D DYYHWDUR ,Q TXHWR FROMAR WLSXz SDUDUH GLWMULR VD QH@ IDVH HIP IQDWRUD
SUHIP IQDUH FKH QHOUSHVFDJJIR ,Q XQD FRP SHWIRCH D P DWEH GHWB DQFKH JILRQH
DANMPD XQ WILR FROHOM D VAW L & RGFRUMHQWY DSSDUMQHQW DG XQD 6 TXDAD G
FRP EDWHUH XQD YRWB WD BR

/ VR GHLQRP LGHL & RFRUHQI/SXz FDXVDUH SURE®P L AL SURQXQAD H IGHQMED] IRCH 6L
GRYUHEEH UFRUHH DOPWHI QD] IRQH H DAKVR GLQXP HUL

' XUDQM @ VFKIHDP HQR SUP D @ XQ IQFROAR @ 6 TXDAD GRYY SUMVHQOBUH JQ $\BW
HIHWYL &KLQRQ FRP EDWH [Q TXHOMUR IOVHP H DO GICDWUH QRQ IDUDQOR SDUM GHIR
VFKIHUDP HQR H VDUDQQR VHGXMOQ XQIPUHD DSSRMIP HQM SUHAVSRWY

3HUJDUHIJIDIH ®f 6 TXDAH 0 DVKID GHYRGR SUAVHQEIH DB HQR WH &RGFRUHQWH ®f
6 TXDAH ) HP P IQD DB HQR GXH &RQFRUHQN 6H XD 6 TXDAD SUHVHAD XQ QXP HR
IQHURWH Q& RQFRUHQWY SHEH QQFRAR . INHQ

,CP RGX® FRQ (RUEQH G FRP EDWP HOR GHYH HWHUH SUMVHQBVR CDT BICDRH R GD XQ
&RIFRUHOM G-MIQDIR CD® 6 TXDAD 6H q G @ICDRWMH D SUVHQEIH L1OP RGX® GHYH
HWHUH FKIDUDP HQM IGHQMEDEI®! FRP H \BG!I DAMP HQIY @ SUMVHOM] IRH SXz HWHWH
UHVSIO / D OAB GHYH IQFGGHUH LOQRP H GHO3 DHVH R GH® 6 TXDAD IOFRRWH GLAQMD
DWHI QDR DI 6 TXDAD SHUTXHACGFROAR H RECH GLFRP EDMP HQR GHLP HP EWLGH®
6TXDAD 61D LQRP LGH.& RQFRUHQIVFKH LQXP HILGUR DWHI QDWGHYRGQR HWHUH IQFGVL
QHP RGX® FKH GHYH HWHUH [P DR D@ GIQDWRUH R GD SHYRQD GV QDI
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9,  6HSHUXQHWURWH JDUHIJIDGR L&RQFRUHQMVED] MW IQASHQGHAMP HQM CDOWXEAR 1O
P DWK IGFRORR YIHCH GFKIDUIDIR QX@ 3 HUHYBUH VP LOHURUL LOYIGRVRUH GLRI QLICFRQAR

GHYH FRQHPDH O YWRID DO \BYRR @ FRMR® SUPD G OVFDH ®UD G
FRP EDWP HOR

ARTICOLO 4: GRUPPO ARBITRALE

1. Il Gruppo Arbitrale  costituito per ogni match da un Arbitro (SHUSHIN), tre Giudici
(FUKUSHIN), e un Arbitrator (KANSA).

2. Giudici e Arbitri in un incontro di Kumite non devono avere la stessa nazionalit dei
Concorrenti.

%4V 1 HM® JDLH ) IMDDP gli Ufficiali di Gara non possono arbitrare gli Atleti della

stessa Provincia nelle gare regionali e delle stessa Regione (anche se si tratta di Atleti
in “Divisa”) in quelle interregionali e nazionali.

3. Inoltre, per facilitare lo svolgimento del match, si deve procedere alla designazione di
diversi cronometristi, annunciatori, archivisti e addetti al controllo del punteggio.

63.(*$=21(

. $@QJIR GLXQD JDWD GL. XP MM @B UEMR VL SRV} IRQD 1Q SIHAL HAMEDP HOM DOpUD GL
JDD $@ QWD GHOPEMR LMRYDQR L* IXAFLQ  H  H D® GHWWD WL WRYDGR
@B EMDRUH IO IXGFH Q

" " RSR XQ IRY DBl VFDP EIR G- VDAWWD &RQFRUHQWH Gruppo $UEMDG!I CbUEMR ID XQ
SDWR IQAHMR L * IXGAL H GUEMDWRU L WYROR(GR YHUR G. GL H ML VDAWRCR

UHFLSURFDP HQM H USUHQERGR G UVSHWYH SRVI] IRQL

b 4 XDQERAQMR* IXSSR $ UEMD®! YIHQH VRAMAVR RJQXQR GHI @DSSDWWQHQMG XSSR 1D
XQ SDWR IQEHMR VL YRW IIGR D WYROHWA DOQXRYR Gruppo ( QADP EL WL IQFKIQDQR DO
FHQQR GHOB EMR HOADQM H Q11D WYREGAMQHM® \WMAD GUH| IRQH DEEDQERDQR ®UD

9 4 XDQER YIHQH VRAMAWR XQVIQIRR * IXAFH 1O [XAFH HQADQM YD YHWR TXH®R XVFHQM
WLIGFKIQDCR GKQR YHYR DGR H VLVFDP EIDQR LIXRD

ARTICOLO 5: DURATA DELL'INCONTRO

1. La durata di un incontro di Kumite pari a tre minuti per gli incontri di Kumite Maschile
categoria Senior (sia di Squadra che Individuale) e a due minuti per gli incontri di Donne,
Juniores, Cadetti.

%4V 1HM® JDIH ) IMDDP ® GXUDID GHL FRPEDMPHQL g G- PLQXWR H

H | WM. FRQAQXL SHU J@ ( VRUGHQA. PDWKIQ H THPPIQM H G PLQAV H | HWIML
FROAQXL SHU VWWH ®f FOWL | PPIQD SHU L &DGHWIL SHU LO&DP SIRDVR |, VIDADCR
* |RYDQ® D 6 TXDGH 6 RAIDD SHU LO&DP SIRDVR 1 0 LIRD®! 8 QYHMVIUR H SHU VWWH

TXH® JDUH FKH VL FRFOGR@R FRQ @) LCD® 5 HILRQD®
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3HUL&DP SIRDW, VIDIDQL, QGMGXDD - XQRHY H $ WROVR 0 DVRKLD SHU LO&DP SIRQDVR

, VIDIDQR D 5 DSSUHVHQMVIYH 5 HILRQDD P DVFKLD SHU LO&DP SIRIDVR , VIDIDGR $ WROVR D
6 TXDGLH 6 RFIDRP DWKI@ q G P LOVLH | HWIVL FRQMAOXL

2. Il tempo di gara prende il via quando I'Arbitro d il segnale di inizio e termina ogni
qualvolta I'Arbitro d 1o "YAME".

3. Il cronometrista d i segnali tramite gong, 0 per mezzo di un segnalatore acustico per
indicare "30 secondi alla fine" e "fine dell'incontro”. Il segnale di " fine dell'incontro "
contraddistingue la fine del combattimento.

ARTICOLO 6: PUNTEGGIO

1. | punteggi sono cosi contraddistinti:
a) 6%1%21 Tre punti
by 1,+21 Due punti
c) 3321 Un punto

2. Un punto viene assegnato quando una tecnica viene eseguita sulla base dei seguenti
criteri all'interno di un' area valida ai fini del punteggio:

a) Buonaforma

b)  Atteggiamento sportivo

c)  Applicazione vigorosa (POTENZA)
d) Consapevolezza (ZANSHIN)

e) Corretta scelta di tempo (TIMING)
f) Distanza corretta

3. SANBON viene assegnato per :

a) Calci Jodan.
b)  Atterramento dell'avversario o proiezione dello stesso al tappeto, tramite le
gambe, seguiti da una tecnica valida ai fini del punteggio.

4. NIHON viene assegnato per:

a) Calci Chudan.

b)  Colpi alla schiena, inclusi nuca e collo.

c) Tecniche di braccio combinate, ognhuna delle quali valida ai fini del punteggio.
d)  Sbilanciamento dell'avversario e messa a segno del punto.

5. IPPON viene assegnato per:

a) Chudan o Jodan Tsuki.

b)  Uchi.
6. Gli attacchi sono limitati alle seguenti zone:
a) Testa
b) Viso
c) Coallo
d) Addome
e) Petto
f) Schiena
g) Fianco
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2.

63.(

Una tecnica efficace effettuata nel momento stesso in cui viene segnalato il termine
dell'incontro, viene considerata valida. Una tecnica, anche se efficace, ma effettuata
dopo un ordine di sospensione o stop dell'incontro non viene ritenuta valida e possono
essere assegnate sanzioni nei confronti dell'atleta che ha sferrato I'attacco.

. Nessuna tecnica, anche se corretta dal punto di vista tecnico, porta all'assegnazione di
un punto se portata quando i due Atleti sono fuori dell'area di competizione. Tuttavia,
se uno dei due Atleti esegue una tecnica valida mentre ancora all'interno dell'area di
gara e prima che I'Arbitro dia lo "YAME", la tecnica viene ritenuta valida.

Tecniche efficaci simultanee valide ai fini del punteggio ed eseguite da entrambi i
Concorrenti, I'uno contro l'altro, non portano all'assegnazione del punto (AIUCHI).

*$=21(

Per andare a segno, una tecnica deve essere indirizzata verso un@rea utile per il
punteggio, secondo la definizione data al Paragrafo 6. La tecnica deve essere
adeguatamente controllata rispetto all@rea interessata e deve soddisfare tutti i sei criteri
per l@ssegnazione dei punti definiti al Paragrafo 2.

Terminologia | Criteri tecnici
1. Calci Jodan, intendendosi con Jodan volto, testa e collo.
6DQERQ 2. Qualsiasi tecnica utile per il punteggio portata dopo aver
(3 punti) : p p ggio p p

lecitamente proiettato, spazzato o fatto cadere l@vversario sul

assegnato per: tappeto.

1. Calci Chudan, intendendosi con Chudan addome, petto, schiena
e fianchi.
2. Colpi (tsuki) portati alla schiena dell@vversario, inclusi nuca e
collo.
3. Combinazioni di colpi (tsuki e uchi), in cui ogni componente
1|-KRQ_ dell@zione contribuisce al punteggio, portati a una delle sette
(2 punti) zone punti.
assegnato per: Qualsiasi tecnica valida (diversa dai calci jodan) effettuata a
seguito di una azione di squilibrio.

>

WFQEKH (V  $WKL EDUDL FRQ VEIDQRDP HQR GHODYYHUDUR
SUP D \WMFQED VHIXMR GD XQR ] XN\L FKH YD D SXQR VHFRQED
WHQED

,SSRQ 1. Ogni colpo (tsuki) portato a una delle sette zone punti, tranne
(1 punto) schiena, nuca e collo.
assegnato per: 2. Ogni colpo (uchi) portato ad una delle sette zone punti.

3HUWDIIRQL ALMEXUH ] D ®F SIRH] IRQL IQ FXL APYYHYWDUR YIHQH SURHWAR VHY D HWHUH
WDWQR 6 SURH] IRQL SHUIFRBVH R TXH®I 1Q FXLIOIXBWR g VRSWD LODYH@R GHL IIDQRKL
VRR SIREM H VDJIRIDM FRQ XQ UEKIDPR R XQD SHDON ( FRHIRQL VRQR
UDSSUHVHQBQM CD®! WFQEKH FRQYHJ [RQDQG.. DUDM GLVSD] | DB GHODYYHWDUR WDP W
@ JDP EH FKH QRQ UFKIHGRQR ICE@FFDI J IR GHODYYHWDUR GXUDQM GHVHAX] IRH FRP H IO
GH DVKLEDUWL IONR XFKLIDUL IONDQLZ D] D HFF ' RSR FKH OVHRX] IRQH GLXQD SURH] IRQH
LO%B UEMIR OVFD DO VBMI GXH R WH VHARQAEL SHUWQUBUH GLP HWkUH D VHI QR GLXQD WFQED
YDEED SHUICSXQMIJIR
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6 H XQ & RFRUHQM VAYRD FDGH R SHEH GHTXITEUR SHUHITHWR GLXQD VXD D] IRGH HG g
FROLMR CD@YYHYDUR IOSXQR YIHGH DWHI QDR FRP H VH 108 RGFRUMHQM IRWH UP DUR [Q
SiHAL

6 LSDUD GL\WFQED FRQ 9%<RQD) RWP D TXDQER TXHAE g BB G FRQMQIMH @ P HWWD D
VHIGR GLXQ SXQR QHOPP EMR GHOMDG] IRQD®! FRQFHWR GL. DUDM

,O&RP SRYIP HQR 6 SRUMYR FRAMIVFH XQD FRP SRGHQM GH® EXRD IRPD FRQ \BBI
\WMUP [CH VLIQGEED XQ FRP SRUBP HQR SUYR GLP DO ID GLJUDQGH FRFHQWD] IRQH HYIGHQM
GXUDQM O-VHRX] IRCH GHM \WFQFD YDEED SHUICSXQMIJIR

/ % SSTD] IRH 9LJRIRVD CHIQVFH @ SRMJID H @ YHBAW GH® \WMFQED H @ YRBQ)V
FRQFUAD FKH @ WFQED YDGD D VHIQR

/ D &RQDSHYRB] D =$16+,1 q Fiz FKH VSHWR P DQFD GXUWDQM © P WD D VIR &L
XQ SXQR 6L WDW GH® FRQA] IRQH G IP SHIQR FRQIXR QHOTXD®! FROIL FKH JDUHIJID
P DQICH @ \RBG! FRFHAD] IRH GRWHUYD)] IRQH H @ FRQVDSHYR®] ] D GH® SRMELMY
FKH @DYYHWDUR VIHULIOFROMDMIFFR ( JQGQRQ VLYRWB GD XQIDID SDWN P HQRH P HWH 1Q
DWR XQD \WMFQIED H FRQIXD D UYROHWLDEDYYHWDUR DQFKH GRSR

6 LSDUD GL3FRUHM VFHWB GHOMP SR 7,0 ,1*  TXDQGER VLUHVAH D P HWMUH 1Q DR XQD
\WFQED QHOP RP HOR IQ FXLTXHE SXz DYHUH GHIHWR SRIMJ] ID® HQM Sle HILEDFH

OFRQFHWR GL' MBQ D & RUMD VI QUED HVHI XILH XQD \WFQED D@ SUHAVD GV D 1Q
FXLDYY LOP DWIP R HIHWR SRWJ IDBI 3 HUTXHVR VH @ WFQED YIHQH P HWD [Q DR QHO
P RP HQR 1Q FXL YYHWDUR VL W DIRQECDQER YHBFHP HQM (HIHWR SRMJ IDBI GHO
FRGR VDY P IQRWH

/ D QWG D VLUHWWFH DQFKH DCBXQR 1Q FXLO WFQED FRP SOMIAD DU R VLDYYIEIQD
DOEHWDI@R 6H XQD \WFQFD GL ELDFFIR R G JDP ED DUIYD 1Q XQ SXQR WD FRODR
HSIGHP IFRH  FHQIP HWLGDOYRIR SXz HWHUH FROVUGHDWY XQD WFQED HVHI XY DA
FRUMAD GWBQ D. 7XWBVID L FRGL - REDQ FKH DUIYDQR D XQD GMBQ D WD IRGHYR®
UVSHWR DCEHWDI @R H FKH @DYYHWDUR CRQ\MQWE G_EGFFDUA R HYMIUH SRUBIGR DM P HWD
DVHIQR A XQSXQR D SDWR FKH @ \MFQIFD VID FRQRUP H DJ QDG FUMAL

8 QD \MFQED VHJ D YDBW q XQD WFQED VHQ D YDBUWH IQASHQGHQMP HOM @D FRP H H
GRYH YIHQH P HWWD D VHIQR 8 QD WFQIED FKH CRQ WWSRQGH DOFUMUR GH® EXRQD IRP D
R FKH P DQFD @_SRMJ D' QRQ SRWI DAPWHI QD] IRGH GHOSXQMIJ IR

' HOI WFQEKH FKH JIXQIRQR D VHIQR VRWR © FIQMD SRAWRGQR SRWIUH DOPWHI QD) IRQH
GHOSXQR SXUFKp LOEHWDI @R GHOFRSR VD Sl 1Q DR GH® ] RYD SXEIFD ,OFR® q | RD
EHYDI@R FRPH® q @ JRD 7XWHYID QRQq FRQVHQMR DBXQ FROBMR FRQ ©@ JRD DQFKH
VH g SRWIELBI P HWHUH D VHIQR XQ SXQR VH @ \WFQED q DGHIXDWP HQM FROARDW H
QRQ SR DG DBXQ FROIWR

8 QD \MFQED FKH JIXQJ H VX@ VFDSRD SXz SRUIUH DAPWHI QDY IRGH G_XQ SXQR / D SDUM
GH® \VSD® FKH QRO G GUMR DG DBEXQ SXQR q MWFRD] IRQH GHORP HIR FRQ @ FDSRD
H ® YHWEUH FHYIEDD

JOIRY @ IIQH GHOGFRMR VHIQDD IOWP SR RTH IOTXDG! QRQ g SRWIEIG! P HWHUH D
VHICR DI SXQIGXUDQM GCFROAR DQFKH VH g SRMEL®! FKH @5 UEEMR  [CDYYHIMIP HQM
QRQ IHP L IP P HADWP HQM GQFRMR  7XWBYID I0JRQY GHO  IICH GHOIQFRR  QRQ
WIQUED FKH QRQ SRWDQR HWHUH [P SRAM GH®I SHCDD)V 3HDMV SRAVRGR HWHH
IP SRAM GDO* LIXSSR $ UEMDG! [IQR DOP RP HQR 1Q FXL L& RFRUHQIQRQ OVADQR (PUHD
XD YRW WPIQDR GFRMR  3HDOV SRAVRQR HAWHH P SRWM  DQFKH
VXFFHVLYDP HQM P D VR® DM &RP P MRQH $ UEIMD®!
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7,9 9HWL $XFKL \VRQR W 1RQ VRB GHYRQR HWHWH PHWH D VHWIQR GH WFQEFKH

VP XQEQHDP HQM P D HQIDP EH GHYRGR SRUBUH DEDWHI QD IRCH @ SXQI RIQXQD FRQ
EXRD IRPD HF (9 SRME® FKH GXH WFQEKH YHQIDQR PHWH D VHIQR

VP XGBQHDP HQM P D UDUDP HQM VRGR HQADP EH HILEDFL / % UEMR QRQ GHYH FROVUGHDUA
FRP H $IXFKL XQD VWD) IRQH 1Q FXLXQD VRD GH®! \WFQEKH HIHWYDW VP XEBQHDP HOM

SRUWD@M P HWD D VHICR GLXQ SXQR ,Q TXHWR FDVR QRO VLWDAD G_$ IXFKL

$ FADGH®BWR  3IHBWIL $ VRKIHWL

1 H® JDUH ) IMDDP L &5,7(5, ( HGL3$5%0 (75, GL9%$/87%$=,21( \RRL
VHI XHQL

1 HOFRP EDVIP HQ/R @ VWFQFD UVROMIYD RYYHUR @ VWWFQFD FKH YLHGH YDOVIVID LQ VAP LQ GL
SXQMIJIR UVX@D WUXWXUDVD FRP H VHIXH

=DQKLQ Q] IDBA  &RMWH 1Q XQ DWMHIJILPHQR R FRPSRUMIPHQR G. PDMPD
DWIYD] LRGH GHOMMWHP D SHFHWIYR FRIQVIAYR H P RVRUR FKH J@ $ VML DGRWIDQR DO ICH GL
IQENGXDH @ MWD IRGH Sle | DYRIHYR®! DOH | WO IRH GHD WFQFD GL DVIFFR , Q
TXHWD | DWH LOGQDP WP R PRRUR SXz HWHWH Sle R P HGR HBIYDVR HG q FDUDWU] ] DVR GD
XQD JDP P D GLP RYIP HQAL FKH SLHSDUDQR O} LIRH / DWVHQ IRH g P DWP D HG q RUHQIVD D

FRJQHUH QGHOFRQMMWR WYD] LRD®! GHVHLP LODVR CDOLOQMAD] LRGH P RVRUD FRQ ODYYHUWVDUR
J@Q HOP HQ FKH FROMHQRQR O HVHFX] IRH GH® O IRH UMROVIYD VXOEHWDIAR FKH WH
H | HWYXDVID FRQVXFFHWR GHVALP LD O DAWHI QD] LRGH GHOSXQMIJ IR GD SDUM GHDS$ LELVUR

THFQFD FRRUGCD IRH VSHFL IFD 6L wDWIb GL XQ SLIRILDPPD PRMRUR FKH
GHWALP LD ORWDQ] ] O IRH GHL VHIP HQAL GHOFRUSR QHAR VSO IR H GHOWP SR VHFRGR L
YIGFRD RSHLUDQAL ELRP HFFDQFL H P RGH@ H 1Q | XJ LIRGH GHOREIHWIYR SUH MD/R D QYHIR GL
SUIRFHWLGHFIMRDD

/D VHIXHJD G UHFOVIPHQR GH®BI XQW PRMWRUH IQMHWDM q GHVWAPICDMD GDO
SLRILDP P D P RYRUR FKH UHDT ] D LOP RYIP HQ/R FLRy GD@DXVRP DAMP R FKH VFDAXUVFH GDAB
DELQYY GHD$ VBMD / DXVRPDWVPR g XQ SDAUP RQR FKH YIHCH DFTXMVR LQ DABP HQR H
SHU H IRD/RLQJIDD

2 JQ WFQFD GHYH HWHLH DSSUAVD 1Q FRQ RPLW DL PRGH@ GHD VSHADDY H QRQ SXz
SUHVFIQGHH GDOVIGFRE®: SRAWVXLDB! 1 HO. DDV @ JHWWDDW FRPH g QRR q FRAWIMVID GD
D IRQLGLJDPED GLEWFARH GLDAVHULP HQR SLRH IRH FRIFFOWVH GD VWWFQFKH GLSXIQRR
GLFDBPIRH SHWVDQR L PRGHM G UL HUP HQ/R GHYRQR HWHUH VX1 | LELHQWP HQM SLHAML 1O
5HIRDPHQR G * DD (H GAVWAP LD SRL & PRGDDW GL DWW IRH 9D WWWIYID VAR
SUHVHQM FKH QHO. XP LW LOUHIRDP HQ/R KD VHP SLH @VFIDVR CP SIR VSO IR D WWQFKH GL
VWY L ISL D FRE] LIRGH FKH SRAVDQR HWHLH DXVRFRQIURTDVIH GDO$ VBVD FKH Bl H | HAWWO
2 YYICP HQM ML WWDVID GLVWHFQIFKH SUDAFDVH GLFRQUXHVIR GHEB VHGXW GL DABIDP HQ/R

$ GlIHHJ D GH VSHDDY . DM GRYH @ FRAL IFD IRH GHI QIHWODW WRUFD: q
DEEDWIQ D SUHFVD GHO. XP IV QRQ YHQIRQR SRWIL QP LI DAOXVT] | O LRH GHAD VWQFD P D
H YHQRR P VDM B YDBQ H FRQURTR QI XQ IRH GHIDVFXUH| | DGHIQS$ VML

| XQFR IGFRR HMMWHQM FKH UVSRQGH D GHFHWYY GL VDODIXDUGDUH OlGHQMY GHO
. DUDM g HVSLHWR GDOVHI XHQUMH FUVAUR GLYDOVI] LRCH

%WRD IRPD EXRD FRROGQD IRH GHOD IRH FROHOMER FRW G
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SUHP LDLH O$ VOMD Sle DELGH

4 XHWR FUVHUR VWWIYID LQARGXFH XQ HOP HQ/R GL LGFHUM ] D QHID YDOMI] LIRH  SHUFKp
DWHI QD DI VRIJHMMYY GHD$ LEIVUR LOFRP SIVR GL WIZELTLH VH @ VWWFQFD HVSUAWD GVSRCH
GHL UHTXMMW P LQP L SHU O DAHIQD LRH GHOSXQMIJIR |, Q DAVHJ D GL XQ FUVHUR DAROVR
| RQGDVR VXOUVXODVR GHOD IRH . 2 YL SRARQR HWHUH L DAVIL DSSUH ] DP HQAL GLYHUML
VXA WWAD O [RH

1 HO. DLDWH FRP H LQP RO DOVH GVALSTH HVMWRGR VWHFQFKH FKH KDQGR Gl | HHQL @/HQQ GL
FRP SBMYY FRRUGLCDVYD H TXIQGEL Gl I HUHQAL @vHER GL Gl | LIFRDY HVHPXMIMD VSHALH VX XQ
EHWDJAR PRELGI H CE®PHOM GUIHWR /RIIFD FROHIXHJD G TXHWD UDWY q @
Gl 1 HHJ I IRH GHL SXQMIJL FKH YDQQR D SUHPIDWH O IRH HVHIXVD FRQ VXFFHWR
3HUMQR W VRQR UAWL LQEVSHOLELD WH @YH@ G SXQMIJIR DEFRUDAL DO FRFFHWR GL
Gl | IFROY HVHRXVIYD , Q DMV HVHIXILH XD WWFQFD G SXIQR VX XQ TXDMDW. EHMVDIAR g
VIEXUDP HQM Sle | DAL®Y FKH HVHIXLUQH XQD GLFDBIR  $ VOMD LQ HTXLAEUR P RQRSRGDO!

, QrHFH XD VWFQFD SHU HWIZP HQM FRQAURTMVD GL FDBLR DOYIVR g VIEXUDP HQM Sle Gl | LFLGH
GL TXHI@ SRUVIVID DOMRUDFH &RP H QRQ YLg GXEELR FKH XQD FRP ELQD) IRH GL 0 LRQL FRWVIMXVD
GD SLRH [RGH H DVEFFR | LQD®! VID GLIWDQOXQID Sle FRP SGMWD GD UHDT] | DLH

SRHMJ D 1 H® HVSUIHWIRQ VSRUWYH q GL | RQEDP HQDBH P SRWVDQ D LOFRFHWR GL
SR D YDBI D GILH B FRPSRHQA |RJ D H WP SR IPSIHIDM SHU FRPSIHH XQ O LIRH
| LD ] DVID D XQ GHVIAHLP LDVR VFRSR 3RFKp (HODSSDLDVR GFRP RVRUH XP DGR @ FRQAD) LIRCH
PXWRDWH IRUD ) JHHWD IOPRYIPHQR VSRWIPHQR GL®IYH H LOP RYIP HQ/R KD XD
WSlAW G HHRXIRH YHBRW Y QH FROHIXH FKH @ IRUD H @ YHBRY VRR G
| RQGDP HQVD®! LP SRV D , Q DIV OHVSUHWIRGH GHID SRWAJ D FKH LQMHUHWD IO DUDWA g

3 )[Y

( VMW XQ FRIBU DP HQ/R WD LOFRFFHWR GLI RJ D H TXH@R GLHHULD FIGHVIFD (F - FKH YIHQH
FRUHVSUHWR

(F P[Y P PDW

1Q TXDQ/R QHO. DLDM & VFRSR GHOP RYIPHQ/R q GL RVIHGHH @ P DMP D TXDQMW G (F
IPSUPHQXR HBVDWMPH DFFHOAD IRL YHBFYY DOIPSDVR DIQ DUL ,Q SUDAFD
OHVSUHWIRGH LDSIGD GHM | RJ D FROMQM SHU PH ] R GH@ GYH DUAFRD] IRL PHWH 1Q
0 LRQH GHI FDWQD FLGAVED DSHUD GL DFFH®IDUH P DQL SIHGL R DOVH SDUAL GHOFRUSR DAD
PDMPD YHBRFW H TXQEL GL RAVHGHH YDBRUL HBYDL G ( F GD GLLJHH WWOEHWDIAR / D
SRMQJ D GL XD WFQFD VDY  SHFlz VDQ/R PDIJIRH TXDQ/R P DJJIRH VDY  O( F SLRGRWD
GDOP RYLP HQ/R U-D@ ] D/R FKH FRP H Vg SRAVR FROADVIDUH KD QHID FRP SRGHQM YHBFLYY/
XQ!| DVRH P RUR LP SRVDQM

1 HOFRUVR GHOFRP EDVIP HQ/R OH | HWXD] LIRH GL O IRLIQWP SLP QP Lq Q.1 RGP HQ/DB
LP SRU/DJ D 1Q TXDQ/R FROMHQM GLDYHH XQ DOD SHUFHQMD®! Gl SURECELMY G DULYDUH DO
EHUDIGR LQ FDRR G DVIFFR R GL IQMUFHWILH XQ DMIFFR SOLDM  1Q FDVR G GlL H\VD
| HOYDD YHBFVY GHI @ DVEFFKL FUHD QRMYRDQ GL | LFR®Y DOVMMP D SHFHWIYR FRIQVIAR H
UGXFH LOMP SR D GVSRV] LRGH SHU DMVIYDLH XQD UVSRWID DGHI XDVD

/H D IRQL WSIGH VRRR ®f Sl Gl | IFLD GD FRRUGICDIH 1Q TXDQR ®f PDWH 1Q P RYIP HQIR
GWMAPLDR IGHJIH PDIJIRL ,Q FROHIXHJD G Az q QGFHWOUR DL [ L) GHD
YOOV LRH VIAQHUH SURVHQUA FKH P RYLP HQU P ROR SRWAQU HVSUHMWL FRQ HBIDVD LDSIGYY H
SHU HWEP HQM FRRIGGDI. VRR LQAFDRL GL P DHWULD GHOJHWR VWFQFR / D FOSDAW GL
H | HMXDLH O IR PROR FRP SBMH VX XQ EHMDIAR PREI®I H Gl MR FKH HVSUPRR XQ
QVHMR HBNVDVR GL LQMILD] LRH WD @ SHU HWVD FRRIAQ IRH EXR®D |RIPD H O HBNDV/D

SRHJID q LOUVXODR GL XQ RMP DB UDQ ] O IRH GH®I RSHUD IRQL FRIQVWYH H GL
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XQ DGHIXDVD FDSDFLYY GHOWWP DH | HWVRLH

/ D VFLHQ D KD P RMUD/R FKH L P RYLP HQAL LDSIGL VRQR UHDA] ] DV GDEBY XQVY P RMRUH YHERFL
FKH P HWRQR LQ O LRH P DWH GD JHWILH FRQ SLRILDP P LP RVRLP ROR WD | LDV / H FDWHCH
FLGHVIFKH FRP SBMH FUHDQR Sle Gl | LFRDY GL UHD ] D} LRGH WXOSIDGR FRRUGIGDVINR FKH VX
TXHIR FRQG] IRDB! , § DML PRUR VSHWR @ VFDUMYY GL SRMQ D q GHWALP LCDVD GDWB
GVSHMRQ GL HHUID GRYXM D XD FRRUGQ IRH GIHVRD R DG HUDW PRGHQ
ELRP HFFDQFL GHED VWFQFD

1 H. PXVFRD FRQROL GHD UHDT | O IRH GHAD FOWAD FIGHWVIED WL SXz H | LFDFHP HQM
WWIOSSDUH @ FRP SRHQWA FRQG LRQD®! | RJ D WDSIGD FKH FRMHQM GLDXP HQDUH @ LDSIGLYY
GHOJHWR D SDUVW GLDPSIH ] D D SDWR FKH WL DGHIXL @ FRRUGLQ LIRH DOI LGH GL JHWILH
H | LFDFHP HQM LOGQDP IMP R GHDI PDWH &1z MIQL IFD FKH D RIQL LGFUHP HQ/R GHOID | RJ D
WDSIGD H TXQA. GHID WEIGW GL HVHRX] LIRH FROMIXH XQ DXP HQ/R GHEI LIGHJ IH FKH
UFKLHGH X UGH Q] LIRGH GHL SDLDP HVUL FRRUGLCDVIML SHU P DQWHQHUH WEELG! @ TXDOW GHO
PRIPHQR , Q HWUHP D IQMWL 1Q XQ O LRCH | LGDT] ] DVD @ SRMQ D KD XQD FRP SRHQM
| RJ D WDSIGD FKH GSHQGH GO XQW P RRUH YHBRFL HG XQD FRP SROHQM YHBFLW  FKH g
FROG] IRD/D | ROWPHQM GOL VIGFRR EIRPHFFDQFL H GDAD FRRIGQ IRH 7 U0P WM
OLGFUHP HQ/R GHI | RJ D WDSIED H LOSHU H) IRIDP HR GHID FRRUGLQD IRH H GXQIXH g
SRWLEL®! SURGXUH LGFUHP HQLGLSRWAQ D

" IMDQJ D /D FRPSRIHQM GWIDQ D q Gl | RGP HQD®! IPSRUVDY D VIDQMR FKH FRQ XQ
SDUDGRAWR ML SRWHEEH D | HUP DLH FKH VHJ D GWIQ D QRQ F q FRPEDVIP HQR , Q DIV 1Q
XQ FRP EDMP HQ/R SRUWVDLH FRSL FKH QRQ DULYDQR DOEHMIAR QRQ KD DX UGYDY D
HTXLYD®! D VSDUDLH FRQXQ FDQERCH GDAD JIWIVD LQUX | LFIHQM H TXQEL GRQKDVHOR

6L VWDNVD G XQ HURH SHFHWIYR GL YDOWVI] IRH GH@R VSO IR FKH VHSDLD LOPH ] R GDO
EHWDICR RSSXUH GLXQ HUURH GLYDOW] LRQH VX@ YDBII H GHOPH ] R $ GFKH XQD GIWIDQ D
1 HURH DA XQIKH ] D GHODUR DOP RP HQ/R 1Q FXL DULLYD VXOEHUWVDIAR q GD FRMGHDUWL
HULDVID H FRURSURGXFHQM  SHUFKp @ FDVHQD FLGHVIED YIHQH LQMHULRWID SUP D GL WIOXSSDUL
FRP SGVIP HQM  UVXODQGR GH LIAVIDUD CHAD SRJ D H GHID EXRD | RIPD ( QUDP EL L FDWL
YHQRR VHIQDDW. GDO$ LEIVWR FRQ JHWIL FRQYHQ IRDD H RYYIDP HQM QRQ GDQR ORIR DG
DMHIQ) IRH GLSXQMIJIR

1 HODP EIVR GHOFRP EDMIP HQ/R VL WDWID FRP XQIXH  GL HSIVRGL JWDYL FKH UJXDUGDR @
M H.D FRIQVYD H KDQZR FRQMIXHJ H P ROR CHIDVYH VXOFRQUXP R HHWHVFR H VXOSIDQR
VDMEFR SHUFKp GHWPLQDR XD WO IRH G YXQHLDEIDY ,QDMVM. ®f DIRL G
FROQUDWIFFR GHODYYHOMOUR VFDWVIDGQR TXOQGR g WIVR QHXWDQ ] D/R XQ VHQMWYR GL

DVIFFR R 1Q SUAVHJ D GL XQ HURH 6L GAMAPLD FRW XD VWD IRH GL LG HURUWY
VDMED RYYHR GL HBIYOVR UVFKIR FKH VH RSSRUXQDP HQM M UIXWIVR GDEDYYHUMDUR W

VUDGXFH LQ SXQMIJ IR GHIDAR

9D VRVRIGHDV/R LOI DIVR FKH GD ROUH XQ GHFHQQR @ GMIJ D GL FRP EDVIP HQ/R g WIVD
VIDLDVD LQ | XQ LRGH GH®M HMIHJ H GHID VIDWIED 6 VIRUFL] ] DQER LOSUREGP D UGBMDP R FKH LQ
SDADR JQ $VBML XD ]DYDQR GWDQH G FRPEDMPHQR GYHM D VHRED
GHOLQMJ IRH GL XVDLH WFQFKH GL JDPED R GL EUDFFIR 1 H@i | DL FKH SUHFHGHYDER O
DVIDFFR SHU ®f D} LR GL FDBIR YHQYD VFHOD @ GMDJ D P DJJIRUH H SHU B O IRL A SIQR
TXH@ P LGRUH LOFKH HTXLYDGBYD D ULYHDUH OLQWAQ LRCH

,Q WWPIQ G FRPSRUWIPHQR VDMFR TXHWR WIVR GL FRH UVXODYD LULD IRD® H
| RUMP HQM GDQIRVR SHU FKL @ DGRWIDYD GHVIHLP LQDQGR LOQXFFHWLLQ JUDQ QP HLR

' XH GHFHQQLRUVRGQR SHURQRUDUH LOSUP R * FRP DQEDP HQ/R GHED VDWIED €1 RQ SHUP HWIALH
FKH LOVXR FRP SRUZP HQ/R @VFL WDVSDULH ®f WH LOMJ LIRQL DO DYYHAMDUR: GHAM. GL
XVUT) ] DUH XD VRD G D GHI | DV FKH SUHSDUDGR ODWIFFR YD®! D GLLH FKH @ GMIDQ D
XVD/D SHU L FDBL GRYHYD HWHUH @ WIAWD DFKH SHU L SXIQL &lz FRP SRUY. XD UYRY] LRCH
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FRP SGMD GHOPRGR GL FRPEDWWH H GL WIOSSDUH ®f FDSDAYY PRRUH  FRRUGIGDANVH H
FRG]IRDD , QDM X QGFHWOUR XVOH 1Q PRGR RMPDB! J@ DU LQ HURWL
LGFUHP HQ/DQGRGH DOPDMPR @ PRELDY DUMFRDIH  SHU DXP HQMLH LOFDP SR G O LIRH
VILDH VKWR [OMWHP D SHFHWIYR FRIQVIYR DI QXRYD GMWDJ D GL FRPEDMP HQ/R H
UGH LQUH L SDLDP HVUL FRRUGLCDVIYL GHEIB VWFQLFKH GLJIDP ED

/ R WHMVR SURFHWR | X FRP SIXVR SHU B VHFQIFKH GLELDFFIR RYYHLR FRQ OLGRUHP HQ/R GHAD
IRJD WSIGD (H. PXVFRD HWHORWL GHI@ DUA IQHURL DR VFRSR GL LPSUPHH
DFFHBIL] LRQL HBIYDYW DA P DWD FRUSRUHD GD XD GWDQJ D PDIJIRH FRQ FROMIXHQM
PRAL LIFD IRH GH. SLIRIWDPPL PR FKH GHVALP LQDQR OH | WD) LIRH GHED \WFQFD
QRFKp FRQ @ VILDMUD GHO VMHPD SHUFHWIYR FRIQUAR 1Q | XJ IRH GL XQH | LFDFH
LM LD} LRGH GHEB! P DIJLRUL FDSDFLYY GHOVMAP D

3%z WXSILH FKH O DURP HQ/R QRQ VD WIVR VWDWIVR CHODP EIVR GHID VWFQFD PD XQD
WDIIRH F g MDOPR G 1 LIRQM DOVISIFR FDVR 1Q FXL XQHVLIHQ D FKH UIXDUGD @ M HD GHID
VDWIED GHID | DMWSHAH TXHD FRBUDD DO FOPSR GO IRH GWIDJD GHMPLD
SLR RQGH P RGL IFD] IR GHID WUXWXLD GHED VHFQFD WD |, Q DV OOVR D] LRIDBI GHO
FDP SR G D} LRGH KD GDVIR ORIR DVWH VISLGL* \ DNX 7 VXL FKH FRP SRUVDQR SLRILCP P LP RRLL
VHEL® HOM Gl | HHQAL 1 H YDUH HVHRX] IR GHODVIFFR ®f FOWHQH FLGAVIFKH VRQR
WUXWIUDWA GLYHVDP HQM SHURTUH IO SHUFHQ/R

,Q FRFOMRH 1O SDIDPHWUR GWDJ D YD LOMURU] ] VR FRUHWIP HQM  DOVIP HQL 1O
VIVHP D SHIFHWIYR FRIGQVIAYR YIHGH VHULDP HQM GIMMXUEDV/R FRQ @ FRQMIXHG D FKH VWL L
SLRFHWL GHRIMR@DQ@ H L SLRIUDP P L P RMRUL UVXODR LQDGHIXDW. &lz DFFDGH TXDQER  SHU
HVHP SR XQ$ VMD WL DIBICD XVDQGER XD G D LQ HURUH D TXHID GLIDUD H SRLI LQVFH GHL
JXDLSHUFKp LQFRP EDMP HQ/R XQ DYYHUWVDUR HVSHU/R JQHH LP SRGH XQD VXSHURH

&RQVRMR / DMFXH ] D @ VDOV H LOEHHWHUH SVIFR! IMFR GHL SUDAFDQALH GHIQ.$ VBML
VRQR LP DAMP L YDRUL DL TXDDR L LVSILD & VSRUW

4 XHW WAL YDBRULVRGR D | RQGEP HQYR GHO. DLDVWH FRQWP SRIDQHR

, OVMMP D VSRUWKD SUHVR | RIPD H WL g FUHDVR XQD GLIP HOURQH FKH LQMHLDI LVFH FRQ DOVH
GLP HQURQL GHOVRALD®! SHU LOFRQUHIXIP HQ/R GL REIHWIYL FKH VRQR | XJ LRCDD DA FREIAWIMYY/

3RFKp ®f | RQGDP HQ/D P RAYD] LRQDD VX TXDD WL LHIJH & VSRUMRR [OJIRFR H ODJRQWP R
QRQ q SRMEI®I DCFFHWDIH QHAWXQD IRPD G FRPSHVIRH VSRUMD RH MDR

WUXWIXLD® HOM  SUAVHQL JUDYL UMFKL SHU @ VDOWH  DOVIP HQAL YHUHEEHIR PHQR L
SUHVXSSRWILFKH LHQGRGR @ P RAULFLYY/ VSRUVYD VRFLD® HQWH XV

8 QR VSRUNg VRALD® HQM DFFHWIZEL®! VRODQMR TXDQGR g SRUMVRUH GLEHCH LFL SVFR IMFLH
VDODIXDUGD OLGFROP VY GHL SUDVFDQAL , OUMAKIR JUDYH R LOGDQGR DA VDOV FRUGRR
GUOPPDMFDPHQM FRQ L SUGHSL IQ RPD/RL GHO WAWPD VSRUN ®f PXL | LCDOY WL
DUP RQ] ] DQR SHU HWIZP HQM FRQ DOVH GHOSLRFHWR GLHGXFD) LRQH SHUP DQHQM

1RQQq GXQIXH SHQUDEL®! FKH P LIRQ. GL SUDVIFDQAL VXELVFDQR WDXP L FRQ GDQL Sle R PHR
JUDYL DI VDOV

$ | RQEDP HQ/R GHO. DUDWA YL g X UHIRD FKH HVSUP H DBXQL YDBRUL | RQGDQAL GHD VRFLHW
PRGHUD 1O UVSHVR GHJQ DOVL 1H®D SWDAMFD W WDGKFH 1Q DXVRFRQURM®R GH
FRP SRUVZP HQIL UVSHWIR GHID UHIR®! H VRSUDIWYXWIR FRQAURTR GH. FRSL / D UHIRD FDUGLGH
GHO FRPEDMPHQR GL .DIDM q FKH ®f DIRL QRQ GHYRRR QRFHH D \DOWA
GHODYWYHUMUR &lz DYMIHH DWUDYHOWR O FRQURTR GH. FRGL LQEL] IRH FIGHIFD  FKH
VWDV HUVFH O D LRGH DAVIDFFR GDOSLDGR UHD®! D TXHIR IP ERTFR
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/ O IRH GHYH HVSUP HUH XQH | HWVIYD TXDQMM GL ( F FKH GHYH FRP XQTXH HWHLH LQELVD
FROURTMR SUP D GHOFRQMWR LQFDVR FRQADUR VFDVIGR VD LRQ GLYDUD HQAY / $ VBVD
GHYH TXQE. H | HWIDLH VXOEHWDIAR D IRL PRRUH FKH UHDT ] LR XQD VWD) LIRQH FKH
HVSUP D GHOFRQWP SR UHDOY  SRWHJ D HVPERTFY  LQEL] IRH FROURTR

3RFKp FRPHGHWR @ QCHD GLGHP DUFD] LRGH VUD VXFFHWR GHOD] LIRGH H O IRQH | DARD FRQ
FROMHIXHQL VO IR q PROR VRMIBI q QHFHWDOUR DGRAVIDLH PLVXUH GL VWD VDD GD
FROMQALH D@$ VBMD GL HVSUP HUML VHP SUH DOP HIGR  DAQMAUQR GHOLDSSRU/R WD UHDDVWP R
HMWPERDPR

/ LQUHP H GHEDI FRP SHVWAJ H P RRUH XVIT) ] DM 1Q JDUD g FRWIMXIVR GD [} LIRQL GLJDPED GL
EWDFFIRH GLSURH IRH H LOFRFHWIR GLFRQARTR GHYH HVWHUH DSSTFDVIR D VW B VIHFQLFKH
XVUT) ] DM GDI@S$ VBML &RP H WL CP SIDP HQM VRVRIGHDVR LOP RP HQ/R GHOSFRQIRTR GHD
DVIFFR FRVIMXVFH XD @HD G GHP DUFD) LRGH WD LOGFVR H OLGHFVR ML WWDWD GL XQD
VSHAH GL EIMIR FKH GD XQ @VR SRUD DOSUHPIR O IRGH FRQURMVD H GDIDIUR SRMVD DO
FDWMOR \VDQ [RH O LIRGH GRQFRQURTMVD

1 R VOSSIDP R TXDQ/R VD HBIYDVID @ SUHVHQ D GL HQURSID LQ XQ VMP D LP SHUQDVR VXD
WP ERTFD UHDDY GH@! D IRQLH TXDQ/R MD SHUFLz HWWHJ LD @ FRQVMUYD] LRGH GHOMMWP D
GL UHIR®B! P SHUQDV/R VXOFRQURTR FKH GHVHLP LD @ FRTRAD] LIRGH GHOFRP EDMIP HQ/R VXO

SIDCR GHOVP ERTFR UHDODWP R

=DOKIQ LD $]IRH FKH YIHH UHDT | DVD GDO$ VBMD DOVHLP LlCH GHAD \WFQFD
H | HWIXD/D R GHO FRP ELQD) IRGH GL WFQFKH FRQ & VFRSR GL GP RWIDUH OLQMJ LIRDDW H
@ SHJ HVD JHWIRGH GHTD] LIRH LQ VW B VXH | DU FRP SUHVD TXHM FRFOMYD 1 HOFDWR
VSHFL IFR VL WDGXFH 1Q UHFXSHLR GHI G D LQ DWHWR H JXDUGID SHU XVFILUH GDOFDP SR
GO IRH GHODYYHWMDUR 7DB1 FRPSRWVIPHQR KD DQFKH @ | XQ IRH G FRQAUDWIWH
H I IFDFHPHQM RIQ SLHYHGEEI®R UHDIRH QHO FDWR 1Q P O$LEMIR QRQ | HLPL 1O
FRPEDMPHQR SHU O DAMUQ@ IRH GHO SXQWIJIR /R =DQKIQ lQ XOWPD DPOL

WDSSUHVHQD @WIWXGIGH GHOFRP EDWHQM D UMROYHUH D SURSUR YDQIJJIR LOFRQ LRQ/R
P RELODQGR B SLRSUH UVRUWH SVFR! IMFKH | LQR DOXOWP R MWD

35(67%$=,21( ( 9$/87%$=,21(

1HO PRPHQR 1Q FXL O$VBVD H I HWXD @ WFQFD O$LEWUR YHULLFD @ SUAVHJ D
FRQMP SRUDGHD GHL UHTXIMVI UFKLHWZ SHU @ YDOVID) LRGH H LQ FDVR D I HP DVAR | HPD 1O
FRP EDMP HQ/R H SURFHGH DODWHIQ] LIRH GHOSXQMIJIR 4 XDBWD DFKH XQR VRR GHL
SDUDP HULMD LQUX | LFIHQM QRQFLSXz HWWHUH YDV LRGH SRVIYD

0 RUR VSHWR JQ $ VML SRYRQR SRFD DAVJ LRQH DI EXRD | RPD RYYHUR DI VHFQEFD EHQ
FRRGDD GDQER FRW RWICH D FROMJ IRL DIMIGIQI FRQ J@ $ LEIVUL / HVSHUHJ D &L
FRP S-M} LIRQ. GL DOR @QYHAR JIRFD XQ UXRR P RUR [P SRUDQM GHID LQMURU] ] D IRH GHL
SDUDP HVUL FRRUGLQDVIYL FRUHWYL GD SDUM GL $ UEIVUL $ VML H 7 HFQIFL &RPH 1Q VWL J@
VSRUNVGRYH @ FRP SRGHQW | RUP DB SUHYHGH GHL P RGHE GL UL HUP HQ/R SXU 1Q SUAVHJ D GL
XQD FHUD TXRVID GLVRIJHMIMYY GHEB YDOWIZ] LRQL VH O D) IRGH QRQ UVSHWID L FDQRQL SUHYWL
YIHH FROMGH.D/D Gl HWRD H GHID | DMASHAH (GRQG ORIR D SXQIJIR

8D FRRAQ IRH LOGHIXDD 1Q OHJ D QHIDMYDP HQM DGFKH 1O SDUDPHWR SRMJ D
, Q DV TXDQGR @ FDWAQD FIGHWVIFD QRQ YIHQH UHDT | DVID FRUUHWIP HQM VL YHUL LFD XQD
SLIRE{ IRH GL HHUID 1Q YDUD PLVXWD LQUXI | LIFIHQM 4 XDQGR TXHWR SOUDPHWR q
LCDGHIXDVR XQJHWR VSHFLL LFR FRP XQFD @ GHAMRGH GHIDAND GHE$ LEIVUR

(WHEGR ® WUXWKXLWD GHID SUHWIIRH TXHD HPHUD GDODDOL H I HMOD O
5HIRDP HQ/R $ LEVUD®! DAWXP H LOG | LFLGI FRP SIVR GL | RUQLH D $ UEIVUL $ VML H 7 HFQIFL
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FUVWAL H SDUCPHWL RYYHLR ®f CUHIRBI GHOJIRFR  FKH FROMHQ/RR @ YDOWT] LIRH GHID
VWFQFD H GLRIQDOUR FRP SRWVIP HQ/R GHID FRP SHVI} LRCH

/D SUHWI IRH |IGQRD HVSUHAD GI@Q $VBML VDOR DBXQH HFH IRQ. QH®I JDH
QWU IRDD q XQDAP HPHQM FROAGHDD LQURGEM DFHQM UVSHWVR D@GHQMWY GHO
. DD FRW FRPH q WIVD GFKIDID/M H FRPXQNH GL JUDQ OXQID DOGL VRVR MD GHO
SR DB SUHVHQM QHOD P XU RUP H JHWIDIDYY GHO. DD D GHIB FDSDFLVY SVIFR IMFKH
XPDH &lz q GRYXVR SUGQFLSD® HQM DOLQDGHIXDW ] D GHL 5 HIRDP HQL FKH QRQ SUHP IDQR
DGHIXDIPHQM L YDRL VWWQFL H QRQ SHQDQ | DR FRP SRUWVEP HQAL  HFFHWLYDP HQM
CFDMEDFFIDU2 FKH HOXGRR @ M LGD VSRIMMD FRQ LOUVXOTVR FKH @ SUHWI LRH YIHQH
DSSIDMWD YHUR IOEDAR , Q WWR Flz YL q DQFKH X UHVSRQELDY RIJHMAD GHIQ
, QHIQDQAL 7 HFQFL FKH QRQ | RIP DQR J@ $ VML VHFRQER LOP RGHTR GL SUAWIT] LRGH FRHUHQM
FROQGHQWY GHO. DDA

0 DOWDGR Flz GD ROVH GIHAL DQRLLQ, VIDID H LQ DBXQ DIV 30HVL L ¢ LQADSUHVD @ YLD GHID
YOBRU] | O LIRH GL VWWD @ JHAXDDY GHO. DUDM DVUDYHUVR DEBIP HQAL FKH FROMHQRR
D@S$ VEMD GL LOMURU] ] DUH HG HVSUPHH 1Q JOUD FRPSHWJ H PRMRUH G Gl | HHQM
WUXWXLD WFQFKH G JOPEH G EUDFFID G SIRHIRH &z KD GPRMIDR
LCHTXLYRFCEL® HQM FKH OXQIFR PRGR GL D | HUP DUH H YDBU] ] DUH OLGHQALY GHO. DUDM g
HVSUP HH YDBRUL VWFQFL HBIYDL. FKH P HUVBQR GL HWHUH JXDUGDV. TXQEL ©VSHWIDFRDUER
VHFRQGR O DFFH| LRGH @YD GHOWALP LCH QRQVHFRQGR TXHID KRWZ RRGDD

2JQ 5SHIRDPHQ/R g FRMMXIVR GD XQ IOMHPH GL (RPH FKH LQGU]] DR GHIP VIR
FROARMIQR H YDOVDR @ SUHWI] LRGH FKH YIHGH HVSUHWD GDI@$ VBMLLQ JDLD

2 YYIDP HQM DAVUDYHUR B QRP H FKH FRGU LFDQR @ JHWDDY  LOS HIRDP H/R FROMHIXH @&
VFRSR GL VDIYDJ XDUGDUH QGHQALY/ GHID GMALSTCD P HQAH DVUDYHUVR DOVH UHIR®! LQEU] | D

@ SIHWI LIRQH YHUUR @ FRP SUIHMELDY G- HYHQAL FKH GXUDCR SRAKL GHALIP LALVHFRQGR FRWI
FRPH DMUDYHMR (RPH VSHAL IFKH VDODIXDUGD @ VDOWH GHIQ $VBWML R FRQAUDWD

FRP SRU/IZP HQV DQVSRUNL

/ H QRUPH FKH | DMADCR L FUVALL GL YDOWI] LRGH KDQQR @ GXSAFH | X LIRH GLLP SHGILH GD XQ
OVR FKH @ JHAYDDY GHIHHLL YHUR XQ FRJ XVR DIVIUWL GL PHPEWD FRQ SDUYHJ D &L
. DUDW P HQ/H GDODOVR FKH LOVP ERTFR UHDDVP R FDXVL GMRQL DI Q'$ VBV

E 105 HIRDP HQ/R D GHVLP LQDUH LOVISR GL SUIHWI) LIRQH FKH DSSDUY VXL TXDGLDALGLIDLD HG
HVHUFIMDUH XQ | RO FRQGA] LRIDP HQ/R VXOP RGHIR GL SUHWI) LIRH FKH YHWY  HVSLHWR GDI@
$ VML P HIQR DAL / D SLR RQED FRRVFHJ D GHO5 HIRDP HQ/R WD D P RQM GL TXDOIDVL
HDERWD IRH SIRIHWWDB! R SURILCPPDWFD GHODW(IPHQR H DG RIQ YDUD IRCH
VLI QL LFDVIYD GHIB1 UHI R® GHYH QGHFHWDLLDP HQM FRQUHI XLLH XQ DEDWIDP HR GHOP RGHIR
FRQ LHDVIYH USHUPXWIRQL VXA@ SURILCP PO IRH 6 RWIDQ DB HOM & LHIR®! SUH LIXUDQR
XQ P RGHMR GL SUIWWI) IRQH  CELOY FRIQVYH VIWIEKH DELDY P RRUH VSHALL LFKH UVRUVH
HHWHAFKH DOTXD®! 7 HFQFL H $ VM. GDUDQER FROFUHVA ] D H YIMELDYY VXL TXDGLDWL GL
JDD

6 SHWR DFFDGH FKH J@ $ VM. YHQIDQR DO GDL 7 HFQFL VX@ EDH GL FRMQ IRQL
SHWVRQDQ FKH P DJ DU FRAGRGR FRQ 105 HIRDP HQR YLJIHQM R FKH QRQ VMQIRGR FRQ/R GHID
PRGL IFD IRH GL DBXQH UHIRB! 2 YYIDPHQM & HGHUIIH SR XVH 1Q TXHWR PRGR VRQR
GHWILDW D GVSHUGHUL LOVUP HOM &1z JHHUD FROMQ IRVL 1Q VHGH GL JDD FKH WL
SRWHEEHUR VWDQTXADP HQMW HYIVIDLH GHED LQMUHMH GLVIKWL

$ FFDGH DQFKH FKH 1Q DOP HQR QRQ YHQIDGR P RQVRUDL FRQ DGHIXDVID DIV IRH H
FROAQKVY L SDUDP HVUL UHDVIML DG DBXH FRP SRHQA WUXWXLDQ GHID SUAWI] LIRH  FRQ
FROMHIXHQ H FKH VRGR VRWVR J@ REFKL GL VWYL $ VML JGED® HQM YDIGL FKH P DQFDQR LO
VXFFHWR SHU OLQDGHI XDV | D GL DBXQ SDLUDP HWL FKH LOSHIRDP HQ/R LQYHFH  YDOWVID FRQ

SUHFIMRH
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, QFRFFOMRH WLSXz DI | HUP DUH FKH VHQJ D XQ DSSLRFFLR GL VISR VWP LFR DIQMUR GHID
SLIRIHVI] LIRH SLRIUDP P O} LRH H FRQGX] LRGH GHODIBIIP HQ/R ML YD LGHVRDEL® HQM YHOWR
OLP SRMELDY GL IHWILH H | LFDFHP HQM VWY L | DVRLL FKH FREFRULRGR DD UHD) | O LRQH
G XD SIHWI LRCH IGFHQM

ARTICOLO 7: CRITERI DECISIONALI

Vince l'incontro I'Atleta che riporta un vantaggio netto di otto punti, o si trova in vantaggio alla
fine dell'incontro; I'esito dell'incontro pu essere deciso da votazione (HANTEI), o determinato
dall@nposizione ad uno degli Atleti di un HANSOKU, SHIKKAKU o KIKEN.

1.

Se l@contro termina a punteggio pari, 0 senza punteggio, |@&rbitro, dopo aver dichiarato
la parit (HIKIWAKE), d inizio all @NCHO-SEN, ove applicabile.

Negli incontri individuali, in caso di parit , viene concesso un prolungamento di un
minuto (ENCHO-SEN). LENCHO-SEN un prolungamento dell@contro e le penalit e i
richiami emessi rimangono validi. Viene dichiarato vincitore il primo Concorrente che
ottiene il punto. Nell@ventualit in cui nessun Concorrente ottenga il punto durante
I&NCHO-SEN, la decisione sar presa con un voto finale dell@rbitro e tre Giudici
(HANTEI). E necessario giungere a una decisione in favore di uno dei due Concorrenti,
sulla base dei seguenti elementi:

a) Il comportamento, lo spirito combattivo e la tenacia dimostrati dai concorrenti;
b) La superiorit delle tattiche e tecniche evidenziate;
c¢) Il concorrente che ha iniziato il maggior numero di azioni.

%4V 1 HM JDLH ) IMDDP WH LOFRP EDMP HQ/R VMLP LCD 1Q SDUVY 081 | LFID® GL

* DLD GRSRDYHUGIFKIDLD/RG, . ,: $.( G Q] IRDD( 1&+2 6(1
9 IHH GIFKIDUDVR YIGFLVRUH LOSUP R $ VBMD FKH RIVIHGH LOSXQIR

1 HOHYHQADDY/ LQFXLHAWXQ$ VBMD RAVIHQID LOSXQIR GXLDQM O( 1 &+2 6(1 @O GHFMRH
VDU SUMVDFRQGIVHIXHQALO 2 $/,7$ -

$O WPLH GHO SIROQIDPHQR @ YIWRUD YIHH DAMHIQDD ', 5(77$0 (17
D@$ VBMD FKH KD FROMHIXVR Sls 6$19%2 1 R IQPDEDIDATXHWL Sls 1,+21 R IO
P DQFDQ DGLTXHWI Sle , 332 1 FROHIXIVEZFRQ O] LRQLVWHFQFKH

7XWIDYID 101, +21 RWVHXVR IO VHIXIVR D SHCDDW SUHYDBI VX, 3321 FROMHIXIW
FRO D IR WFQAFKH FRP H GD@ VHI XHOM VDEHD

fooSle6319R21

foSe1,+21 FROMHIXWVLFRQD LRQVHFQFKH
f1,+21 RAMOVRIOVHIXWVR D SHDDWY
f,3321 FROMHIXMLFRQD LRQLVWFQFKH

, QFDRAXOHURHSDUW WMLIDG-$17(, CRHYRIDRWRLWH* IXAFL WAHER
SUHVHQL” CHORUR LOAHP Hu L VHIXHQALFUVHLL

D  LOFRP SRUIIP HQ/R @ VSLUVR FRP EDMIYR H @ VLD GIP RAUDVD
E  ®VXSHURLYY WFQFR VIDVIED HYIGHJ LDVD

F  IOPDIJIRUQPHRG.D IRQLLQ] DM

G LUFKIDP LUFHYXVL

/ D YIWRUD YIHGH DAVHI QDVID VHFRQGR LOVHIXHQMH SURVSHWIR

$. 9 $2 | B5%752 ' $5-,/ 6(*8(17( $1181&,2

$. %

VERSIONE 5.5 MADRID GIUGNO 2005 - CON REGOLE AGGIUNTIVE FLILKAM ALL' 11GIUGNO 2006



$. %

$2
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3.

Nelle gare di Squadra non prevista alcuna estensione dell'incontro in caso di parit
(Encho-Sen), salvo quanto previsto dal successivo Paragrafo 5.

%4V 1 H®I JDIH ) IMDDP DQFKH QHI@ LGFRQUL D 6 TXDAUH 6 RFLDD L FRP EDIVIP HQL

RO SRARR 1QUH 1Q SOUW PD GHYRR HWHH FRIGRWL FRQ 1O FUWHUR GHO
CSLRXQIDPHOR  ( FKRMHQ 6 H XQLGFRQNMRWD 6 TXDGUH VAP LCD LQ SDUVY DQFKH
GRSR 1O FROMIJIR GH. SXQU WFQFL FRPSUAML RYVIDPHQM DQFKH TXH@ GHO
SIRXQIDPHQR  LOBUHMGHQM GL* IXUD GAMJIDVR FRPH &RRIGCDMRH SLRFHGH 1Q
SUHVHQY DGHL.GXH" LLLJHQAL6 RELDD UHVSRQVDELD DOVRUMAIJLR GLXQD FDWIRUD GLSHVR
HG LOUVX@DVR GHOUHDVIYR FRP EDVIP HQ/R g GAVHLP LCDQM DL | L. GHAOD YIWRUD GHID
6 TXOGLD

Vince la Squadra che si  imposta nel maggior numero di incontri. Se le due Squadre
hanno riportato lo stesso numero di vittorie, allora la Squadra vincente quella che ha
ottenuto il maggior numero di punti, considerando sia gli incontri persi che quelli vinti.
La massima differenza punti 0 vantaggio in _ogni incontro sar 8 (es.: se un incontro
I'Atleta Aka vince per 12 punti a 3, il massimo di punti che potr contare, sar__solo di

Se le due Squadre hanno vinto lo stesso nhumero di incontri riportando lo stesso numero
di punti, allora si tiene un incontro decisivo. Se la situazione di parit persiste, viene
concessa un'estensione dell'incontro, (encho-sen) per una durata non superiore ad un
minuto. Viene dichiarato vincitore il primo Concorrente che ottiene il punto. Se non viene
messo a segno alcun punto, la decisione verr presa ai voti dall@rbitro e dai tre Giudici
(HANTEI).

Negli incontri a Squadra Maschili, una Squadra che ottiene il vantaggio di tre incontri
vinti viene dichiarata vincitrice; nel caso delle Squadre Femminili, decisivo il vantaggio
di due incontri vinti.

04V 1 H® JDH ) IMDDP QHI@ LGFRQAL D 6 TXDAH 6 RAIDD L FRP EDWIP HQL WL

GHYR(R GVSXVIDLH LQ VW G FDWAIRUH GLSHVR  LQASHQGHQMAP HOW GDOUVXODVRR

63.(*$=21(

4 XDQER VMR G XQ LQFRQAR VLGHAGH DLYRW +$17(, DOMPIQH A XQ(1&+2 6( 1
VHJ D WXER (B UEMR SURFHGH YHYWR @PUHD GLJDWD FKIDP DQAR +$17(, IOFRP DQCR
VD DFAFRP SDIQDR GD XQ GXSTFH VXRQR GHOIMAKIHMR | * IXGFL IQGFDCR @ ®WR
GHFIMRCH P HADQM ® EDQAHMH 1Q GRW|IRH P HORH @F LEMR IQAFD IOSURSUR YRR
VRBIYDQER LOEWDFFR YHYR 108 RP EDWHQM SUMFHIR / 5 UEMR HP HW XQ EUHYH VXRGR
FROIOMVAKIHR \RECDQGR SRLD@ VXD SRAB] IRCH 1G] LDG! H DQQXQFAIDQER @ GHAMRCH

6H @ YRW| IRGH WP ICD 1Q SDUAYV G5 UEIMIR UVROH \BG! VWD) IRQH UERWHQGR DOVXR YRR
GFAMYR 8QD YRW \RUDR QH® SRV} IRH RWICDUD GSLUEMR P HWM XQ EWDFFR G
WDYHIR VXOSHWR H VREBIYD LOEWFAR SIHIDW CDOOW GHOFRQFRUHOM SUAVAHIR SHU
P RWIDUH FKH VA XVDQGR LOVXR YRR GHAMYR 4 XIQE_SURFOP D LONGQFVRUIH FRP HALQRWP D

ARTICOLO 8: COMPORTAMENTI PROIBITI

Ci sono due categorie di comportamenti proibiti: la Categoria 1 e la Categoria 2.
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1. Le tecniche che portano ad un contatto eccessivo e le tecniche che portano ad un
contatto con la gola.

2. Attacchi alle braccia o alle gambe, all'inguine, alle articolazioni, o al collo del piede.

3. Attacchi al viso con tecniche aperte di mano.

4. Tecniche di proiezione pericolose o vietate.

&$7(*25,%

1. Fingere, o esagerazione di lesioni.

2. Ripetute uscite dall'area di gara (JOGAI).

3. Comportamenti che mettono a repentaglio sé stessi, esponendosi all'attacco da parte
dell'avversario, o comportamenti caratterizzati da inadeguate misure di protezione
(MUBOBI).

4. Evitare di combattere per ostacolare la messa a segno di punti da parte dell'avversario.

5. Trattenuta, lotta, spinta o bloccaggio, senza tentare una proiezione o un@ltra tecnica.

6. Tecniche che per loro natura non possono essere controllate e costituiscono un rischio
per la sicurezza dell@vversario, e attacchi pericolosi e incontrollati

7. Attacchi con la testa, le ginocchia o i gomiti.

8. Parlare o incitare l'avversario, senza obbedire agli ordini dell'Arbitro, comportamento
aggressivo nei confronti dei Giudici, o altre violazioni dell'etichetta.

63.(*%$=21¢(

,O. DUDWM DIRQMIFR g XQD GVASED VSRWYD H SHUMIG! UDJ IRQH DBXQH GHM®! \WMFQEKH Sle
SHUIFRBVH VRQR SUREM H WM ®f WFQEKH GHYRQR HWHUIH FROWRMW |, & ROFRUHQWY
DIICDWSRWRGQR DWRUEILH FRSL UHDMYDP HQWM |RWVX@! UHI IRQL FRSHIM GD P XVFROWD
FRP H@GGRP H P D UP DQH IODWR FKH @ WD [OYRGR LOFRTX QQIXICH H ®f DWFRD) IRQL
VRQR SXQIV SDMFRDUP HOM HVSRWY DM GMRQL 3HWBQR SXz HWHUH SXQW TXDOIDVL
WFQED FKH GHWUP IO XQD BMRCH  SXUFKp QRQ MID FDXVDWD CDODVBMY FXLq GHWICD |
& RFRUHQMVRGR WQXWDG HVHI XILUH W B \MFQIEKH P DQIMQHQGR LOFROAR® H @ EXRQD
IRP D ,QFDVR FROMUR VDUDQQR VDQ IRCDWFRQ XQ UEKIDP R R XCD SHCDM)V TXD®! FKH VID
O WFQED XVD\B [P SURSUDP HQM

, WV 1 H® JDH ) IMDDP QrRQq OP P HWD GHWXQD | RUP D GL FRQIDWR FRQWFQFKH

GLEWDFFIR DI VWD
(- DPPHWD LQHFH XQ @HYH | RUP D GL FRMDWIR FRQVWFQFKH GLIDP ED
/ H WWFQIFKH SRUMVWA DXBi DOVH SDU FROMHQMMA GHOFRUBR GHYRGR HWHLH FRQAURTMW

FLRy QRQ GHYRGR FDXVDLH GHWXQGDQR

&217$772 &21 .,/ 9622 6(1,25(6( -81,25(6

3 HUL & RP EDWHQWG. FDWJ RUD VHQRUHY H MQRUHV VRQR FROVHQMY®U JHILH FROUR@W
FRODW/FRQ [OYVR © \WMB H IOFR® P D GRQ @ JRD 6H XQ FROIWR YIHH JIXAFDR
DO IEIMR WRSSR IRW P D QRQ \BG! GD GP IQXILH ®f FKDQRH GHOB YYHWDUR GL YIQFHH
SXz HWHH P SRAR XQ UEKIDPR &+8.2.8 8Q VHFRQGR FRODWR DYYHQR QH®
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WWAH FAUFRWEJH YIHQH SXQMR FRQ . (,. 2.8 H ,3321 XQ SXQR DWHI(DR
DOB YYHVDUR 8 Q WMJR ID@® YIHH VD IRIDR FRQ +$162. 8 &+8, H1,421 GH
SXQI DWHI QDWDEH YYHYWDUR YW D GH® GMRCH 8 CD XAMIRUH YIRD) IRQH YIHQH SXQWD
FRQ® VT XDOLED P HADQM+$162 . 8

&217$772 &21 ,/ 9,62 2 &$' (77,

3HU L &DGHW/ MW/ L FRSL FRQ ®f P DQL GUHW D WMB YMR H FRIR GHYRQR HWHUH
DWROMIP HQM FRQAR®W 6H LOJXDQIR \WFFD IOEHYDI@R 1O* IXSSR $UEMDGI QRQ
DWHIQD LOSXQR , FDBLD® \WMIB DOYMVR H DOFRTR VRQR FROHOMARE VH GIJHL ,Q
FDVR FROMDUR [O* IXSSR $ UEMD®! DWHIQH) XQ UFKIDP R R XQD SHDOYV 2 JQLFRGR
VIHUDWR D@ WM DOYIVR R DOFRTR FKH FDXVLXCD BMRQH QRQ [P SR TXDQR JWDYH
VDj SDWEIBI G UFKDPR R SHDDV D PHR FKH QRQ VD WBR SWRYRFDR
DB YYHYDUR

/ B UEMR GHYH \MQHUH VRWR FRADIQM FROARER IOBWIARUH IQRWMCDR 8 Q SIFFR® MILER
QHOGDH XQ JIXA IR Sxz IDUWI FKH ®f FRQAJIRQL DG HVHP SIR VDQIXH GDOQDWR
SHIJIRUGR / RWHYD] IRGH UYHD DGFKH J QHYHQMDRMIR] LGHOFRP EDWHQM SHUMP XOUH
DI JWDYDP HQR A XQ @HYH IQRWXQIR DAICH G RIKQHUH GHLYDQBIJL ( VHP SLVRCGR DWR
QR IDWLYIRBIQMP HQM IOCDVR R 1UHI DWLD | DFFID

QRWYQL SUHHMMMQI SRWRCR SURGXUH VIQRP L VSURSRJ IRQDW WWSHWR DO OH@®R Q.
FRODWR DYYHQXR H L* IXAFL GHYRQR \WQHUH FRQR DQFKH GLFiz QHOP RP HQR 1Q FXL
DWHIQDQR XD SHQDMV SHU TXH@® FKH VHP ELHHEEH XQ FRODWR HFFHWIYR $G
HVHP SIR TXH@R FKH VHP EWD XQ FRQBWR UHDWYDP HQM @HYH SXz UHQGHUH LOFRP EDIWHQM
IQFDSDFH G SIRVHIXILH SHUGHIHIWR FXP XOWYR FRQ QQRWQR VXEMR [Q XQ SUHFHGHOM
IQFRMR 3UP D GHO] IR AXCD JDWD 108 ROARTGRH GHAPUHD GJ DUD GHYH HVDP IQDUH @
GRFXP HQM] IRCH P HAFD H DWIEXUDWL FKH L& RP EDWHQIMWIDQR IGRQHL DOFRP EDWIP HOR
/ BUEMR GHYH HWHH IQRP DR VH XQ &RQFRUHOM g MR VRIWRSRAR D FXUH SHU

HYHQMNDQIQ RWNQL

, &RQFRUMHQIVFKH P RAMDCR XQD UHD] IRQH HFFHWLYD SHUXQ @HYH FROBMWR  SHUIDMH [Q
P RGR FKH 0" IXGAFH @.JDWD SXQVFD IORKR DYYHYDUR DG HVHP SIR \MQHWL @ IDFFD H
EDUFRMUH R FDGHH VHQ DP RIYR VDUDQQR [P P HADWBP HQM DP P RQWR SXQW

) 1QI HUH XCD BGMRQH FKH QRQ HVIVAM UDSSUHVHQ XQD YIRDY IRQH JUDYH GHOB HIRDP HOR
,O&RQFRUHOM FKH IIQIH XQD GMRQH YIHQH SHODQ]DR FRQ ® 6+,. . $. 8 TXHWR
DYYIHQH DG HVHP SIR TXDQGER DWYFRP H LOFDGHH H IOURRDWAL VXOSDYIP HOR QRQ VRQR
J XVMUFDWED@® SUHVHY D A-XQ IQRWXQR UVFRQADWR GD XQ 0 HAFR QHXWD®! (VDI HUDUA
JOHIHWA_XQD BMRQH FKH QRQ HVIVIM UDSSUAVHQD XQ FRP SRUBP HOR P HQR JWDYH ,Q

TXHWFDVLYHQI RGR FRP P LQDWXQ UEKIDP R R XQD SHQDD)V

, FRFRUHQWFXL YIHH IP SRAR ® 6+,. . $. 8 SHUDYHUIIQR XQ IQRWQR YHQIRQR
IP P HADVEP HQM VRARSRWID YIMVB GD SDWW GHM &RP P MWIRHO HAFED GH®: . ) /D

&RP P MWRQH 0 HAFD SUAVHQB @ SURSUD UHD] IRCH SUP D GHOWAP IQH GHOFDP SIRCDR
SHU VRWRSRUD DOPWHY [RQH GHM &RP P MWRGH $UEMD®! $ L & ROFRUHQIY FKH IIQIRQR
XQD GMRCH YHUDQQR [P SRWM GH®I VHYHUH SXQ} IRQL 1IQR D UMFKIDUH GHVSX®IRQH D YD
VH @ YIRDJ IRCH YIHQH USHYM D

/ D JRD WDSSUHVHQW XQD ] RQD SDWMFRDUP HOM YXQHUDEL®! H DQRKH LCBle Bl HUR FROIWR
g VDQ IRCDIR FRQ UEKIDP LR SHDOV D P HQR FKH @ UHVSRQUDELD)Y VID GHOGHIIDEBUR
WMAR

/' H WFQEKH @ SURH] IRQH VRGR GLGXH WMBL / H WDA] IRQDD WFQFKH @L\VSD] ] D FRP H
DVKL EDIDL NR XFKL JDUWL HF  1Q FXL GBYYHWDUR YIHCH IDWR FDGHWMH SHUFKp SHUEH

CHTXIIEUR R YIHQH SURHWAR D \MUD VHY D HWHUH SUP D DIIHUDR H ®f SUIRH] IRQLIQ FXL
@YYHYWDUR GHYH HWHUH DI HUDUR R WDWHQXWR GXUDQM OMVHEX] IRQH GH® WFQED ,OXBWR
GH® SIRH] RH QRQ GHYH HWHUH VRS QFD H G5 YYHWDUR GHYH HWHUH IDIWHQAOR
GXUDQM WD @] IRQH SHUFRQVHQWH XQD FDGXWB IEXUD 6 RQR HVSUHWDP HQM YIEVBAM
SURH]| IRQLVRSWD ® VSD® FRP H VHR QQUH NDW JUXP D HFF H ®f FRVIGGHWH SURH] IRQL
VDFUIFIR FRPH \RP RH QDIH VXP LIDHWKL HFF 6H XQ &RGFRUHQM WL IQRWCD SHU
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HIFWR G XD WFQFD @ SIRH IRQH 10* IXSSR $UEMD®I YDOWM) VH DSSTFDUH XQD
VDJ IRCH

v, [ HWFQEKH D P DQR DSHMW DOYRAR VRQR YIHVIW SHUFKp FRWMIVFRCR XQ SHUFR®R SHUJQ
RAFKLGHG YYHWDUR

L, -2*% $, VLUHIVAH DO VD] IRQH 1Q FXLIOSIHGH GHEDYYHWDUR R TXDOIDVLDEAD SDUM GHO
FRBR \RFFD IOVXRR IXRIL GHOPWD G JDD 8D HFFH IRH q WDSSUHVHORD D@D
VWD IRCH 1Q XL VBMD YIHQH |IMEDP HQM VSIQR R J HABAR | XRULDUHD CDODYYHWDUR

© . 6HXQ&RGFRWHM HVHI XH XQD WWFQIED XWBI SHUICBXQM] J IR HG HVFH GD@DUHD SUP D FKH
GUEMR FKIDPL <DPH EHCHIFH) GHOSXQMIJIR H QRQ YHWJ P SRR IO-RIDL 6H 1O

WQEMYR GHOFRQFRUHQM IDQVFH OVAMD YHU) FROUGHIDID FRP H XQ- RIDL

9 6H $2 HWH IPPHADWP HQM GRSR XQ DWIFFR YDIER @ $.$ WL KD XQR <DPH
FRQMP SRUDGHDP HQM DCBXQMIJIR H OVAWY GL$ 2 QRQ YIHQH FRMGHID 6H$2 HWH
R g XVAWR VXOSXQR A.$. $ FRQ$. $ DOQMIR GHODUD DD IOSXQR YIHH DR DG
$. $ HYIHCH IP SRWE XQD SHQDDY - RIDLDG $2

: 9/ VBN FKH FRQIOXD DG IQAHWHI J IDUH FRABQMP HQM VHY D VIHUDUH ICFROADWIFFR FKH
HIHWYD WDWHQX\M [P P RIYDW R FKH GHIEHUDWP HQM HVFH GD@DUHD SHUQRQ FROVHQNH
DOPYYHWDUR G P HWH D VHIQR XQ SXQR YIHQH VDJ IRCDR FRQ XQ UFKIDP R R XQD
SHQDOY &1z VLYHUWED VSHWR GHLVHFRQALIICDDAXQ IFRQAR 6 H GQIUD] IRCH DYYIHGH D

VHFRQGLR Sls GDOMUP ICH GHOIGFRQAR (35 UEMIR UEKIDP D 107 UDVIUAMWRMH |, Q SUAVHQ D
QA SUFHEHQAWYIRD] IRLGL&DMIRUID  YIHCH P SR XCD SHQDDY
7XWOYID VHVRQR UP DAWVP HQR @ VHFRQGL DOMUP ICH GHOKFRQAR @ LEIMIR SXQVFH
GOMHAVDR FRQ. HNRNX FKH YLMID VAR R QR XQ SUHFHGHQM & KXNRNX L& DWIRUID  H
DWHIQD ,SSRQ DODYYHUDUR 6H YL g VWBMR XQ SUHFHGHQM . HNRNX GL & DWIRUD
GUEMR \DJIRD 10 7IDVIHWRH FRQ XQ +DQR\NX &KXL H DAMHIQD XQ 1IKRQ
DTS YYHYDUR 6H YL g WBAR XQ SUHFHGHOM +DQWR\NX &KXL G &DMIRUD  CbUEMR
VD IRCD LO7 UVI UMVRIH FRQ XQ+ DQVRNX H DI J IXAFD QQFRQAR DTS YYHYDUR 7 XWBYID
@B UEMR GHYH DWIEXWDWL FKH IOFRP SRWIP HQR GHTS YYHWDUR QRQ UDSSUHVHQW XQD
P VXD GIHOAYD G IRQM DG XQ DWIFFR SHUIFRBVR GHB YYHUDUR 1Q TXHR FD\R

(35 WDFFDQM YIHQH DP P RQME R SXQIR

9, 8QHWHP SR GLO 8% % g WDSSUHVHQBMR GDOP RP HOR [Q FXL (5 \BMY VIHUD XQ DABFFR
VHQJ D FXUDWLGH® VIEXUH] | D SHYRQDB! $ GXQL$ VMM OQFIDCR LQ DWIFFKL. IQFDSDFLSRL
QLFROADAIFFDUH 4 XHNDWIFFKL DSHWFRWMAVFRGR XQ 0 XERELH QRQ VRQR YDEELDLIIQL
GHO SXOMIJIR &RPH PRWD \DW¥D WDWDBI  DBXQL &RPEDMQN WL YRIBGR
IP P HADWIP HQM P RAMDQER XQ HVSUIMWIRGH G GRP IQR GRSR ©® P HWD D VMIGR @ XQ
SXQR ,Q TXHOPRPHQR DEEDAWDR @ JXDWED H SHERQR ® FRQDSHYR®|]D
GHTP YYHYDUR / R VFRSR g TXHR GLDWUDUH GDWHQ LRQH GHOP UEMR VXM GWR \WFQED 6L
WD DQFKH G XQ FKIDIR DWR G 0 XEREL 6H 107 WDVIUHWVRIH VXEMVFH XQ FRQIWR
HFFHWIYR HR VXEMAH XQD IHIWY H @ UAVSRQVDEIDN UEDGH VXOUEHYHQM  CbUEMR
IQIIXQIH XQ UFKIDP R AL&DMIRUID R XCD SHQDMV H SXz WXL A FRP P ICDUH XQD
SHQDO)V DADYYHYDUR

- 9,, 2 JQLFRP SRUIP HQR VFRWVH GD SDUW GLXQ P HP EIR ALXQD ' HBU D] IRCH 8 1IIEIDBI SXz
SRWBUH DI VIXDAIED G XQ$ \VBMY GHOIQMD 6 TXDAD R GH®' HBU D] IRGH CDORGHR

ARTICOLO 9: PENALITA

&+8.2.8 5,&+,$02 Unrichiamo pu essere comminato in caso di infrazioni minori o nel
caso di una prima infrazione minore.
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. (,. 2.8 Si tratta di una penalit che determina l'aggiunta di un IPPON (un punto) al

punteggio dell'avversario. KEIKOKU viene imposto per infrazioni minori che nello stesso
incontro sono state gi sanzionate con un richiamo o per infrazioni non cosi gravi da
meritare un HANSOKU-CHUI.

+$162. 8 &+8, Questa una penalit che determina l'aggiunta di un NIHON (due

punti) al punteggio dell'avversario. L'HANSOKU-CHUI viene generalmente imposto in
caso di infrazioni per le quali nello stesso incontro sia gi stato comminato un KEIKOKU,
anche se pu essere imposta direttamente in caso di violazioni gravi che non meritano
un HANSOKU.

+$162. 8 Questa penalit viene comminata in seguito a grave violazione o quando un

6+,.

HANSOKU CHUI gi stato comminato. Ne consegue la squalifica dell'Atleta. Negli
incontri a squadre, il punteggio del concorrente che ha subito il fallo viene fissato a otto
punti e il punteggio del trasgressore viene azzerato.

. $.8 E' la squalifica dal torneo, gara o match che si sta svolgendo. Allo scopo di

definire il limite dello SHIKKAKU, La Commissione Arbitrale, deve essere consultata.
SHIKKAKU pu essere invocato quando un Concorrente non obbedisce agli ordini
dell'Arbitro, agisce con malizia, 0 commette un atto che lede il prestigio e lI'onore del
Karate-do, o quando si considerano altre azioni per violare le regole e lo spirito del
torneo. Negli incontri a Squadre, il punteggio del Concorrente che ha subito il fallo viene
fissato a otto punti e il punteggio del trasgressore viene azzerato.

63.(*$=21(

| HSXQ RQLA.&DWIRID H&DMIRID QRQVLDFFXP XOQR

8 QD SHDMYV SXz HWWHUH P SRAWE GUHNIP HQM SHUBQ D] IRQH GHCB HIRDP HQR P D XQD
YRW DWW VH TXH®D FDMI RUD GLIQUD] IRQH VLUSHM @ SHCD@)V IP SRAB GHYH HWHUH Sle
VHYHD 1 RQq SRMEIBI DGHVHP SIR [P SRUH XQUEKIDP R R XQD SHQDDN SHUXQ FROBWR
HFFHVMLYR H SRLGDUH XQ DEAR UEKIDP R SHUXQ VHFRQGR FDVR GLFRQEMR HFFHWAYR

, UFKDPL &+8.2.8 YHWR®R FRPPICDW IQ FD\R G YIRDJIIRH QRQ JWDYH GHO
5HIRDP HQR TXDQCR FIRy ®f SUREDEIDN G YMRID GHOBYYHUDUR CRQ YHQIRGR
FRPSIRPHWH VHFRQGR 10 SDUHH GHO * IXSSR $UEMDGI GDO IDBR FRP P HWR
DO YYHYDUR

8Q.(, 2.8 SXz HWHH FRP P ICDR GLHWIP HQM VHJ D GDUH SUPD  XQ UEKIDPR ,0
. (,. 2.8 YIHQH JHQHD® HQM [P SRAR TXDQER G SUREDEID) G YIWRUD GHTB YYHYDUR
YIHQH ®UJHWP HQM GP LQXMB GDOID@R FRP P HWR GDT$ YYHWDUR  VHARQGER LOSDUHH GHO
* |XSSR $ UEMD®!

8Q+%$162.8 &+8, SXz HWHUH IP SRAR GUHWIP HOM R GRSR UFKIDP R H YLMLUFRUH
TXDQER ® SRMEIQV G YIWRUD G XQ $\VBMY YHQIRQR VHUDP HQM FRP SURP HWH CDOID@R
FRP P HWR GD@ YYHWDUR  VHFRQER ICSDUHIH GHOF IXSSR $ UEMD®I

8Q+$162. 8 YIHXH IP SRWR GRSR XQD VHUH G SXQ] IRQL FXP XOMYH P D SXz HWHWH
IP SRAR DQFKH GUHNDP HQM SHU YIRD)] IRQL JUDYL GHOUHIRDP HQR  91HQH FRP P ICDR
TXDQER ® SRMVEMY G YMRID G XQ $VBWP YHQIRQR UGRWM D JHR GDO IDM®R
GHOB YYHYDUR VHARQGER ICBDUHH GHO' LIXSSR $ UEIMD®!

4 XDODVL$ VBMY FXLYHQID FRP P ICDR XQ+$1 62 . 8 SHUDYHUSURYRFDIR XQD GMRQH H
FKH VHFRQGR GRSIQRGH GHO* LXSSR $ UEIMIDG! H GHOB UHVIGHQM GL7 DSSHWR DEEID DILR 1Q
PRGR [P SXGHOM H SHIFRBVR H FKH VID WMQXR IQFDSDFH QL FROARMUH ®f DELOYY
QHFHWDUH SHUJDUHIJIDWH IQWRWGH.: . ) YIHQH GHHUMR DI &RP P MRCH $ UEEMD®! / D
&RP P MRGQH $ UEMID®! GHAGH VH @5 VBMY GHYH HWHUH VRVSHVR SHUICUHWR GHID JDUD H R
QHD® FRP SHWY IRQLVXFFHWIYH
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9!!!

B8QR 6+, .$.8 SXz HWHH FRP P ICDWR GUWIP HQM VHJ D UEKIDP L & GHWXQ ISR
/ % VB SXz DQFKH GRQ DYHUIDWR QXM SHUP HAMIB g VXIIFHQM FKH (B QDR R XQR
GHLP HP ELLQRQ1Q JDWD GHIM ' HBU D] IRQH GHIB VB VLFRP SRWYR [Q P RGR @D BIGHH [0
SUHMMIR H GRQRUH GHO. DIDM' R 6H GBUEMR UMHQH FKH XQ $\@MJ DEEID DIMR FRQ
PDQID FDXVDQGER R P HQR XQD BMRH IIMFD @ SHDOV J XY G [P SRUH g @ 6 KINNDNX

H QRQ & DOVRNX
/' R 6 KINNDNX GHYH HWHUH DQQXQFIDWR SXEETFDP HQM

ARTICOLO 10: LESIONI E INFORTUNI DURANTE LA GARA

Il KIKEN o abbandono rappresenta la decisione presa quando un Atleta o gli Atleti non
si presentano al momento della chiamata, non sono in grado di continuare la gara,
abbandonano l'incontro o si ritirano per ordine dell'Arbitro. 1 motivi dell'abbandono
possono includere lesioni non riconducibili alle azioni perpetrate dall' Avversario.

Se due Atleti si feriscono I'un l'altro, o portando i segni di una ferita precedentemente
subita, vengono dichiarati dal Medico di gara non in grado di portare avanti l'incontro, si
aggiudica l'incontro I'Atleta con il punteggio pi alto. Se i due sono in una situazione di
parit , lI'esito dell'incontro sar deciso da una votazione (HANTEI). Negli incontri a
Squadre, I@rbitro annuncia il risultato di parit (HIKIWAKE). Se tale situazione si verifica
in un incontro a Squadre decisivo ENCHO-SEN, il risultato viene determinato con un
voto (HANTEI).

%4V 1 H®I JDLH ) IMDDP VH QGHOFRUWR GL XQ FRP EDMIP HQ/R HQDP EL J@ $ VML

YHQRR VXU IFDAH SHWVDQR YHQIRGR GFKIDUDV VFRQ WU LOSRWR LQ FOML LFD
FKH VRFFKHU-EEH ®UR 1 2 1 YIHQGH DAMHIQD/R

Un Atleta ferito che il Medico di gara dichiari non in grado di combattere, non pu
continuare a combattere in quella competizione.

Un Atleta ferito che vince l'incontro grazie alla squalifica dovuta a lesione, non potr
combattere ancora nella competizione senza l'autorizzazione del medico. Se ferito,
pu vincere un secondo incontro per squalifica, ma verr immediatamente ritirato dal
torneo di Kumite.

Quando un Atleta ferito, I'Arbitro interrompe immediatamente l'incontro e chiama il
Medico. Il Medico autorizzato soltanto a fare una diagnosi e a curare la lesione.

Ad un Atleta ferito durante un incontro in corso di svolgimento che necessiti
dell'intervento medico vengono concessi tre minuti per le cure del caso. Se il tempo
concesso non  sufficiente per prestare le cure richieste, I'Arbitro decide se I'Atleta
deve essere dichiarato non in grado di continuare, (Articolo 13, paragrafo 9d), o se
deve essere concesso altro tempo per le cure necessarie.

04V 1 H® JDH ) IMDDP  ® VRSHQURH GL XQ FRP EDMIP HQ/R SHU LOMUIYHQR

PHAFR SXz GXUDLH DOPDMPR  PLQWI FRP SBMAYDP HQM / D VRVSHOURH SXz

HWHLH FRIFHWD XD R Sls YROW H GHYH HWHLH FRP XQFD/D GDO&URGRP HWWIMD RIQL
u

$QKH SUPD GHIR WDGHH GH  PIQWL [O0 HAFR FRQ DSSRVR FHUM LFDVR

GHWIDJ @DVR GD FROVHI CDUH DOSUAMGHOM GL* IXUD  SXz GHRLGHUH LULHYRFDEL® HQM

VH G VBVD q R QRO LQJUDGR GLFRQAQXDUH LOFRP EDWIP HQ/R R DEGLUMWKLD @ JDD
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/ LOHH J XLGD SHUJ QLOMUIHQW P HGLEL GXUDQWM B J DUH

,A0 HGFR KD @ I XQ LRQH GLSIHWRILH VRFFRU/R D@ VM LQI RUMQDVR

/ D YDO\W| IRQH GHOHQW GHOIQ RUXQR g GL HVFOMLYD FRP SHWQ] D GHOO HGIFR
FKH VH QH DWXP H\RW® HQM ®f UHVSRQVDELDW

1 HOFDVR GLMIQRP L FKH QRQ FRQVHQRQR XQD GIDJ QRVL SUHFIVD 1Q P DQFDQI D GL
RSSRUMQL VWKP HQWGLDI QRWFL. LO0 HGIFR GHFLGH VHFRQGR VFIHQ D FRVFIHQ] D H

YHUW

/ D GHFMRMHH GHO0 HAFR q LWUHYRFDEL®H

Ogni Atleta che cade, viene atterrato o messo al tappeto e non si rialza entro dieci
secondi viene considerato non in grado di continuare a combattere ed
automaticamente sospeso dalle gare di Kumite del torneo. Se un Atleta cade, viene
atterrato 0 messo al tappeto e non si rialza immediatamente, |'Arbitro segnala al
cronometrista con il suo fischietto di dare inizio al count down e chiama il Medico se
necessario. Il cronometrista ferma il cronometro quando I'Arbitro solleva il braccio.

63.(*$=21(

6H 100 HAFR QFKIDUD FKH (5 \VBMY QRQ SXz FRQIXDUH D FRP EDWMUH EIVRIQD IQUHULH
TXHAD IQRWP D] IRQH CH® \WWAHD GHOBVBMD $O° (XSSR $ UEMD®! EIVRIQD FRP XQEDUH
O GXUDWY GHI® QRQ IGRH\V DOFRP EDWP HOR

8 Q$\VBMY SXz YIQFHUMH SHUVTXD@IFD GHOB YYHWDUR SHUMPFRXP X® GLIQUD| IRQLP IR
QA&DMRID  ( TSRWIELBI FKH IOYIQFMRUH QRQ DEELD VXEMR JUDYLOGMRQL 8 CD VHFRQED
YIWRUD RO 1Q TXHWR P RGR GHYH SRWBUH DOUMUR DQRKH VH GB\BMY SXz HWHUH
IIMFDP HQM 1Q JUDGR GLFRQIXDUA

/ % UEMR GHYH FKIDP DUH IO RWRUH VH XQ $\VBMY KD VXEMR GMRQLH KD EIVRIQR GLFXUH
P HAFKH

,00 HAFR q REEQIDIR D CDUH VXJJHUP HQWVIQ P DIMID GL VIEXUH ] D VRB VH TXHWY\L
UWHUVFRQR DORDAEP HQR GH® SDWFROUH BMRCH LQ RIJ HWR

1HOPSSTD] IRH GH® BHIRD GL VHRQE IOWP SR YIHH \WMQXR GD XQ
FURQRP HAMI DSSRVMIP HQM QRP ICDWR. $ VHWH VHRRQAL YIHQH GDWR XQ VHIQD®! &L
DYYHMP HOR P HQWH D GHAL VHFRQE. YIHQH CDWR LOVHI QDB 1IQD®I GH® FDP SDQD  ,0
FURQRP HAMID |HUP D IGFURQRP HWAR TXDQER (5 VB ¢ 1Q SIHALH (B UEIMR VROIYD ICEWDFFR

,O* IXSSR $UEMDBI GHHCH FKL q IOYIGAMRH VXA@® EDWH AL +$162.8 ... (1 R
6+,. . $. 8 VHFRQGRLFDWL

1 HJQIQFRQALD 6 TXDAH VH IOP HP ELR ALXQD 6 TXDAD UFHYH XQ. ,. (1 IOSXQMIJIR

HYHQMD® HQM RWMQXR YIHQH D] ] HDR H IOSXQMIJIR GHTS YYHWDUR YIHQH IMVDR D
RWR SXQWV/

ARTICOLO 11: PROTESTE UFFICIALI

1.

2.

Nessuno pu protestare contro il giudizio espresso dal Gruppo Arbitrale.

Se si ritiene che una procedura arbitrale abbia violato il Regolamento, il Presidente della
Federazione o il Rappresentante Ufficiale ['unico a poter esprimere una protesta.
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La protesta deve assumere la forma di un rapporto scritto, da presentare
immediatamente al termine dell'incontro durante il quale la protesta maturata. (L'unica
eccezione si ha quando la protesta relativa ad una questione amministrativa).

04V 1 HM JDUH ) IMDDP ®16 RAIHW 6 SRUMYH FKH GXUDQM & WRILP HQ/R GLXQD

JOLD VL UMWHQIRCR GCDQCHIJIDM SRAMRCR SUHVHQIDLH DO3UFMGHOM G- * IXUD LHFOP R

| WP D/R GDO LLLIHQM 6 RFALD®! UHVSRQVDEL®! R GD@) QHICQDQM 7 HFQFR DFFRP SDIQDVR
M SHFUWD TXRDGY:  FKHVDY UHWIMKYD LQ FDVR GLOFFRICP HQ/R

, UHFOPL SRAVRR UJIXDUGDUH XQFDPHQM HURWL GL I DWVR R GL DSSTFD] IRH GHL
5HIRDP HQALR SRV LRQLLUHIRDUL GL6 RFIHY/ 6 SRUMYHH R GL$ VWL

1 RQVRR TXQEL DP P HWLUHF@P L SHU SUHVXQA HULRUL GL YDOVT) LRQH VWFQLFD

La protesta deve essere presentata alla Giuria d@ppello. La Giuria procede al riesame
delle circostanze che hanno portato alla decisione contrastata. Una volta considerati tutti
i fatti a disposizione, la Giuria d@ppello redige un rapporto e si riserva la facolt di
intraprendere le azioni che ritiene opportune.

Ogni protesta relativa all'applicazione del regolamento deve essere fatta in accordo con
le procedure di ricorso definite nella WKF DC. Deve essere presentata in forma scritta e
firmata dal Rappresentante Ufficiale della Squadra.

Chi inoltra il reclamo deve depositare una tassa di protesta come concordato dalla WKF
DC, e questa insieme alla protesta deve essere consegnata alla Giuria d@ppello.

&RP SRVI] IROH GH@M * IXUD Gff SSHIR

La Giuria d'Appello composta di tre Arbitri senior designati dalla Commissione
Arbitrale (R.C.). Non possono essere designati 2 Arbitri della stessa nazionalit . La R.C.
pu designare in aggiunta 3 membri a cui viene attribuito un numero da 1 a 3, che
automaticamente rimpiazzeranno qualsiasi dei designati originali alla Giuria d'Appello in
caso di conflitto di interessi dove il membro della giuria della stessa nazionalit o ha
relazioni famigliari di sangue o di diritto con una delle parti in causa nell'incidente in
guestione, inclusi tutti i membri del gruppo arbitrale coinvolti nella causa in corso.

3 IRFHVWR HYROXWAYR $ SSHIR

E' responsabilit di coloro che ricevono la protesta di convocare la Giuria d'Appello e
depositare la protesta e la cauzione.

Una volta convocata, la Giuria d'Appello, svolger immediatamente un'inchiesta , come
ritenuto necessario, per sostenere il merito della protesta. Ognuno dei 3 memobiri
obbligato a dare il suo verdetto per rendere valida la protesta. Astensioni non sono
accettate.

3 IRWWWD LHVSIOW

Se una protesta non ha fondamento, la Giuria d'Appello designer 1 dei suoi membiri
affinché notifichi al ricorrente che la protesta stata respinta. Prima che ci avvenga,
sui documenti originali verr appostala parola “RESPINTA”", sottoscritta da ogni membro
della Giuria d'Appello. La documentazione e la quota saranno trasmesse al Segretario
Generale.

%4V 1 HM JDLH ) IMDDP ® GRRXPHQID IRH H @ TXRD VOLDQR FRQMHIQDWA DO

SUHMGHM GL* IXUD " &RRUGLCDVRUHU
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10. 3 WIRWW\WD DFFHWMD

Se la protesta  accettata, la Giuria d'Appello si metter in contatto col Comitato

Organizzatore e con la Commissione Arbitrale per prendere le misure necessarie affinché

la situazione non si ripeta, incluse le seguenti possibilit

% Rivedere i giudizi che contravvengono le regole;

% Annullare il risultato degli incontri interessati della poule dal quale proviene il conflitto;

% Ripetere gli incontri che sono stati interessati dal conflitto;

% Chiedere alla Commissione Arbitrale che gli Arbitri coinvolti vengano corretti o
sanzionati.

E' responsabilit della Giuria d'Appello esercitare limitazioni e intraprendere azioni che

evitino di snaturare il programma in modo significativo.

Ripetere le eliminatorie I'ultima opzione per assicurare il giusto procedimento.

La Giuria d'Appello designer 1 dei suoi membri affinché notifichi al ricorrente che la
protesta stata accettata. Prima che ci avvenga, sui documenti originali verr apposta
la parola “ACCETTATA”", sottoscritta da ogni membro della Giuria d'Appello.

La documentazione sar trasmessa al Segretario Generale e la quota restituita al
ricorrente.

%V 1 H® JDLH ) IMDDP ®@ GR-XP HQM IRGH VO FRQUIQDVID DO3UHMIGHQM GL

* IXUD” &RRUACD/RUHU

11. 5 DSSRUR VX@IOFIGHOM

12.

Successivamente all'analisi dell'incidente nei modi scritti in precedenza, la Giuria
d'Appello dovr riunirsi ed elaborare un rapporto descrivendo il risultato ed esponendo le
loro ragioni per accettare o respingere la protesta.

Il rapporto deve essere firmato da tutti e 3 i membri della Giuria d'Appello ed inoltrato al
Segretario Generale.

SRMHHIP My IRQL

La decisione della Giuria d'Appello  definitiva, e pu essere superata solo da una
decisione del Comitato Esecutivo.

La Giuria d'Appello non pu imporre sanzioni o penalit . La sua funzione quella di
giudicare in merito ad una protesta e richiedere un'azione da parte della Commissione
Arbitrale e del Comitato Organizzativo per rimediare a qualsiasi procedura arbitrale che
contravviene alle regole.

63.(*$=21(

1 HD SURMA GHYRGQR HWHUH IQAFDIM_QRP LGHI Q$ VBMY [OF (XSSR $ UEIMD®! 1Q FDUED H L
GHWB QSUHAMLG_Fz FXLFLMLRSSRCH 1 RQ VDUDQGR DP P HWH UYHQAFD)] IRQLI HQHUEKH
VX VWBQEDUG JHQHUDD 6D FKLSUHVHOB @ SURMAR DG DWXP HWLJ QRGHUFRQCHWLD@
SURYD GH®M YDIEY GHMD SURMAD

/ D SURMAD YIHQH HVDP ICDVB GD@ * [XUD G$ SSHIR FKH HVDP IGHj ® SURYH SUHVHQBM
D VRAMI QR GH® SURMAD / D JIXUD G$ SSH@ SRW HVDP IGDUH DQRKH P DWUD®! YIGHR H
LOMURI DUH LIXQ IRQDUL DA VFRSR GLYHULIFDUH FRQ REIHWAYY © YDIEY GH® SIRMAD

6H @ * IXUD G$SSHI®R WHQH FKH @ SURMAD VD PRIYDI IQADSUIHQGH ®f D] IRQL
DEUXDM ,QRIH YHQIRCR SUAVH WK ®f P LVXUH SHU HYMBUH LOUSHMIL G TXDQR
DFFDGXWR GHI! | XWMUH FRP SHWYIRQL , GGHSRVIVR SDUJ DR YIHQH UP ERWDWR D@ 7 HVRUHUD

6H @ * IXUD G$ SSHER WMHH FKH @ SURMAD QRQ D YDIED @ UHVSIQIH H IOGHSRR
YIHH DAWVHI QDR D®: . )
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9  * @ IQFROML VXFFHWAYL QRQ GHYRQR VXEILH WBAE. DQFKH VH VL B SUHSDUDQER XQD
SURMAD XIIIEIDG! 5 IHQAD QHM UHVSRQVDEID)Y GHO EEMIDVRU 1DU Vi FKH GQFRQAR VD
FRQGERIR LQ DFFRER FRQICE HIRDP HQR G* DD

9 %WV 1H® JDH ) IMDDP wWwwy L LHFOPL GHYRR  HWHH  DQXQDWL
LP P HGLDVIDP HQMH DCBUHVIGHQMA GL* [XUD H SUHVHQIDAL HQUR TXLQGLFL P LKW
, OUHF@P R DQXQFIDMR VRVSHGH @ JOWD @P WVIVEP HQM DA FDWURUD GL SHWR
XPIVWH RDOXUR . DID IQMHAWDIR

,0 3UMGHOM G *IXUD VHOMWH ®f SDUA LQMUHWDM 10 &RRIGGQDMRHL L
5 DSSUHVHQMDQAL GHI! 6 RFLHV 6 SROMYH  LO6 XSHUYMVRUH GL* DD LO&RP P MVDUR GL
* DUD HG LOBUHMGHQM GL 7 DSSHR - GHFLGH LQ P HUVR FRQ SLRYYHAP HQ/R VFUWR GD
DABUDUH DIQ$ WIS | | LFLDDGHID JDLD

1 HWXQR GHL VXGGHWIL FRQ HVFOMRH GHL 5 DSSUHVHQ/DQUL GH 6 RFLHVY/ 6 SRUAVH
SR SDUMFLSDUH DI GVAXWIRGH VH GLLHWIZP HOM LOMUHWDVR

9, ,QFDVR G YIRD] IRCH G FDUDWUH DP P IQMADIYR GHOFRWR AL XQ IOFRQAR  (F GICDWUH
Sxz FRP XQFDUH 1O IDWR GUAMIP HOQM DO3UMGHOM G 7DSSHR $ WD YRW 1O

3 UMCHQM GL7 DSSHR GH @Y GRWYID DB LEMR

ARTICOLO 12: POTERI E DOVERI

&200,66,21( $5%75%/(
| poteri e i doveri della Commissione Arbitrale sono i seguenti:

1. Garantire la corretta preparazione di ogni torneo consultandosi con il Comitato
Organizzatore in merito all'allestimento dell'area di gara, alla predisposizione e messa
a disposizione di tutte le attrezzature necessarie, alle operazioni di gara, al controllo,
alle misure di sicurezza, ecc.

2. Designare e schierare i 3UHMGHQM G 7DSSHW per le rispettive aree, e prendere le
misure necessarie in seguito a quanto riscontrato dagli stessi.

Controllare e coordinare 'operato generale degli Ufficiali di Gara.

Nominare le riserve degli Ufficiali di Gara, nel caso fossero necessarie.

Procedere al giudizio finale su questioni di natura tecnica che dovessero insorgere
durante un incontro e che per le quali, non ci siano indicazioni nel regolamento.

akrow

35(6, (17,',7$33(72
| poteri e i doveri dei 3UHMGHQM G_7 DSSHVR sono i seguenti:

1. Delegare, designare e controllare Arbitri e Giudici, per tutti gli incontri che si svolgono
nelle aree di loro controllo.

2. Sorvegliare I'operato di Arbitri e Giudici nelle loro aree, e garantire che gli Ufficiali di
gara designati siano in grado di eseguire tutti i compiti loro assegnati.

3. Ordinare all'Arbitro di fermare il match quando I'Arbitrator segnala una violazione delle
regole di gara.
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4. Redigere un rapporto scritto quotidiano sull'operato di ciascun Ufficiale di Gara,
insieme alle loro raccomandazioni, alla Commissione Arbitrale.

$5%75,
| poteri degli Arbitri saranno i seguenti:

1. L'Arbitro ("SHUSHIN") potr condurre il match, annunciarne l'inizio, la sospensione e la
fine.

2. Assegnare i punti.
3. Spiegare ai 3UMGHQM @ 7DSSHR H alla Commissione Arbitrale o alla Giuria
d@ppello, se necessario, le motivazioni che lo hanno indotto a dare un giudizio.
4. Imporre penalit e richiami, prima, durante o dopo un incontro.
5.  Ottenere e considerare I'opinione/le opinioni dei Giudici.
6.  Annunciare estensioni.
7. Condurre la votazione del Gruppo Arbitrale (HANTEI) ed annunciare il risultato.
8. Risolvere le parit .
9.  Annunciare il vincitore.
10. L'autorit dell'arbitro non  confinata all'area di gara ma si estende anche al suo
immediato perimetro.
11. L'Arbitro dar tutti i comandi e far tutti gli annunci.
*.8' &,

| poteri dei giudici (FUKUSHIN) sono i seguenti:
1.  Assistere I'Arbitro mediante i segnali con le bandiere.
2. Esercitare il diritto di voto sulle decisioni da prendere.

| Giudici osserveranno attentamente le azioni degli atleti e segnalano la loro opinione
all'Arbitro nei seguenti casi:

a) Quando viene messo a segno un punto.

b)  Quando un Atleta ha commesso un'azione proibita e/o delle tecniche proibite.

¢) Quando vedono che un Atleta ferito o sta male.

d) Quando entrambi o uno degli Atleti  uscito dall'area di gara (JOGAI).

e) Negli altri casi in cui sia necessario attirare I'attenzione dell'Arbitro.

$5%75%$725

L'Arbitrator (KANSA) assiste il 3UMMGHQM A7 DSSHW sorvegliando il match o incontro in corso
di svolgimento. Se le decisioni dell'Arbitro e/o Giudice non dovessero essere conformi al
Regolamento di Gara, I'Arbitrator solleva immediatamente la bandiera rossa e suoner il
segnale acustico. Il 3UMGHQM G 7DSSHWR chiede all'Arbitro di interrompere l'incontro e
rimediare all'irregolarit . | verbali dell'incontro vengono ufficialmente verbalizzati e sottoposti
all'approvazione dell'Arbitrator. Prima dell'inizio dell'incontro o del turno ['Arbitrator deve
assicurarsi che gli Atleti indossino I'equipaggiamento approvato.

683(59,625,"' (/ 3817(** 2
| Supervisori del punteggio provvedono separatamente a registrare i punti assegnati

dall'Arbitro, e al tempo stesso sorveglieranno le azioni dei Cronometristi e dei Segnapunti
designati.

63.(*$=21(

. 4XDQER WH * IXAFL @DQR ® MMAR VHIQD®B!I R IQAFDQR XQ SXQMIJIR SHU® WMAR
$VBMY (B UEIMR |HP D GQFRQAR H DSSTFKH) ©® GHAMRGH D PDIJIRDY D 6H @B UEMR
QRQ GRYHWH IHIP DUH BQFRQUR (5 EEMDWUVROIVD @ EDQAHD LRWD H VXRQHY LOVHI QDO
DFXIFR
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, %4V 1 HOI JDUH ) IMDDP TXDQGER Gb LEIWR | HUP D LOFRP EDVIP HQ/R SHU DAVHIQDLH

XQ SXQRR GRSR DYHU VWIQDDVR @ VYD RSIQRH GRW  VHGHUH SUHAVHQM LOVHI XHQM
SLRVSHWR

0$**,25%1=(

/ $5% 752 ' $5- ,/
$.$ $2 725,0$6(1 | 0,(1%, |$5% 752 6(*8(‘17( $11814 2
$.$ $2 725,0%$6(1
$.3% $2 $.$ RS2
$.% $2 $.$ R$2
$.% $2 $.$ R$2
$.% $.%
$.% $2
$.3% $2 $.$ RS2
$.3% $2 $.$ RS2
$.3% $2 $.$ RS2
$.% $2 $.$ R$2
$.$ $2 725,0%$6(1
$.% $2 $.$ R$2
$.% $.%
$2 725,0$6(1
$.% 725,0$6(1
$2 $2
$.% $2 $.$ R$2
$.% $2 $.$ R$2
$.% $.%
$2 725,0$6(1 $.$
$.% 725,0%6(1 $2
$2 $2
$.% $.%
$.% $2
$2 $.%
$2 $2

60 DWHIQDVR LOSXQ/R VHI QDDVR GCDT$ LEIVUR

4 XDQER GXH * IXQFL QR ® WMWAR VHIQDB! R IQAFDQR XQ SXQMIJIR SHU® WMAR
$\BMD (B UEMR WHQH FROR GH®! GUR RSIQRQLP D SXz UWLXBUA QL IHWP DUH GQFRORR \VH
UMCH FKH VLVIDGR VEDI @DW

7XWBYID VH AQFRR YIHQH IHP DR © GHRMRQH D P DUJIRDJ D WL IP SRCH / B LEMR
SXz FKIHGHW DL * IXGFL @ UFRQUGHDH O BR GHFMRH PD QRQ SXz RSSRUL D@

GHAMRH GHLGXH * IXAFL D P HQR GLQRQ DYHH IORBG! VRWMI QR GHOP®R JIXAFH 1 HO
FDVR 1Q FXLGXH * IXQFL IQAFDQR 20 IHQDIH XQ * IXAFH IQAFD XQD RSIQRGH FRQADUD D
TXH® GHOB WEMR @ GHAMRGH GHOB UEMR KD @ SUHYDBIJ D

%V 1 H® JDH ) IMDDP @ UFKIHWWD GLUFRQAGHD IRH1 21 q DPPHWD

4 XDQER GbUEMR UMHQH FKH g WBVR VHIQDWR XQ SXQR FKIDPD <$0 ( H LQMURP SH
QQFRORR FRQ LOVHI QDB SUMVFIMR 4 XIQAL IQAFD G\BMY FKH WLq DIJIXAFDR LOSXQR
\MOHQER YHYR (DGR ICSD® R GHCEDFAR SIHI DUR GD@ SDIW GHTS \B\D
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,QFDVR ALYHLEHWR AYIVR GXH D GXH - Gb UEIR IQAED FRQ IO/HI QD! SUHVRUMIR ICP RIYR SHU

FXL IOSXQMIJIR GHOD®R FRFRUMOM QRQ q WMQXR YDIER H DUJIXAFD LOSXQR
D@5 YYHWDUR

/ $UEMR SXz FKIHGHUH DL* [XAFLGA_UHVDP IQDUH IOBWR YHEHWR TXDEUD UNMQJ D FKH VIDQR
IQHURMH R VH @SSED] IRQH FRP SRWY XQD YIRD) IRQH GHG HIRDP HOR

4 XDQER LWH * [XAFLHVSUP RQR WWMUSDUHIH GYHWR @B UEMIR SXz SUHQGHUH XQD GHRMRCH
FKH VID VRAMQXWB GD XQR GHL* IXQFL

THW$17(, $UEMRH* IXAFLKDQOR RIQXQR XQ YRR ,Q FDVR G XQSDULDT( 1&+2 6( 1
B UEMRDYY [ORR GHAMYR

, * [XAFL SRWRQR DWHIQDUH LOSXQMIJIR VR® VH KDQQR HIHAYDP HQM YMR 6H QRQ
VRQR VIEXULGHYRQR VHJ QDO FKH GRQKDQGR YMR 0,( 18,

LOURR GHOSEMDRU g TXH®R @ JDWDQMH FKH IOPDRK R IFROAR VD FRQGRIR
FRQRWP HP HQM DO6 HIRDP HQR GL* DD 1 RQ WROH @ IXQ IRH GL* IXAFH DIJIXQIYR
1 RQKD SRMH A YRR Q KD @XWRUV 1Q P DMID GLJIXA] IR TXDQ® YDEEW R P HQR &L
XQ SXQRR @ SIVHIDRPHR @.-2* $, /D VXD XQUFD UHVSRQUDEIDY ¢ UHDMYD D
TXHAIRQLSURFHGXUDD

6 H @B EEMR QRQ VHOM @ FDP SDCH® GHOWP H XS 106 XSHYIVRUH GHOSXQMIJIR VXRQD 1O
VXR | VEKIER

$OP RP HQR AL VSIHIDUH ®f P RIYD] IRQLA_XQ JIXA] IR GRSR [OP DWK  [0* LXSSR $ UEMD®!
SXz FRQHULH FRQICB UMMGHQM QL7 DSSHR FRQ @ &RP P MRQH $ UEMDGI R FRQ @ * IXUD
G$SSHMR 1 RQVRGR WQXWD GDUH VSIHI D] IRQLD GHWXQ DER

ARTICOLO 13: INIZIO, SOSPENSIONE E FINE DI UN INCONTRO

Le espressioni e i gesti cui Arbitri e Giudici devono ricorrere nelle operazioni di un
incontro sono specificate nelle Appendici 1 e 2.

Gli Arbitri e i Giudici si dispongono in posizione secondo quanto prescritto; dopo l'inchino
tra gli Atleti I'Arbitro annuncia "SHOBU HAJIME!" e l'incontro ha inizio.

L'arbitro ferma I'incontro annunciando "YAME". Se necessatrio, |'Arbitro ordina agli Atleti di
riprendere le loro posizioni iniziali (MOTO NO ICHI).

L'Arbitro torna alla sua posizione e i Giudici danno la loro opinione mediante segnali. In
caso di punteggio ad uno degli Atleti, I'Arbitro identifica l'atleta (AKA o AO), l'area
attaccata (Chudan o Jodan), la tecnica (Tsuki, Uchi, o Geri), e quindi assegna il relativo
punto utilizzando il gesto prescritto. L'Arbitro quindi dispone la ripresa dell'incontro
gridando "TSUZUKETE HAJIME".

Quando uno degli Atleti ha un vantaggio netto di otto punti durante un incontro, I'Arbitro
d lo "YAME" e ordina agli Atleti di tornare alle loro posizioni iniziali mentre lui torna alla
sua. Viene quindi dichiarato il vincitore; questo viene indicato dall'Arbitro che solleva una
mano sul lato del vincitore "AO (AKA) NO KACHI". A questo punto l'incontro termina.
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6. Alla scadenza del tempo, I'Atleta con il maggior punteggio viene dichiarato vincitore, e
viene indicato dall'Arbitro che solleva una mano sul lato del vincitore e grida "AO (AKA)
NO KACHI". A questo punto l'incontro termina.

7. Se allo scadere del tempo, il punteggio rimane in parit , 0 non sono stati aggiudicati punti,
I@rbitro chiama lo "YAME" e torna alla sua posizione. Quindi annuncia la situazione di
parit (HIKIWAKE) e inizia IEGQNCHO-SEN, se necessario.

8. AI'HANTEI, I1@rbitro e i Giudici hanno ciascuno un voto. In caso di parit al termine di un
ENCHO-SEN non decisivo, |1@&rbitro pu dare un voto decisivo per interrompere tale
situazione

9. Nelle seguenti situazioni, I'Arbitro dar lo "YAME!" e sospende temporaneamente
l'incontro:

a. Quando uno o entrambi gli Atleti si trovano al di fuori dell'area di gara;

b. Quando I'Arbitro ordina all'Atleta di rispettare le regole in materia di Karate-gi o
dispositivi di protezione;

c. Quando un Atleta viola le regole;

d. Quando I'Arbitro ritiene che uno o entrambi gli Atleti non possono proseguire l'incontro
a causa di ferite, malattie, o altre cause. Ascoltato il parere del Medico, I'Arbitro
decide se riprendere o meno l'incontro;

e. Quando un Atleta afferra I'Avversario e non esegue immediatamente una tecnica, 0 un
atterraggio entro i due o tre secondi successivi;

f. Quando uno o entrambi gli Atleti cadono o vengono atterrati e nessuna tecnica viene
eseguita entro i due o tre secondi successivi;

g. Quando gli Atleti a terra a seguito di caduta o atterramento cominciano a lottare;

h. Quando viene osservato il punteggio;

i. Quando tre Giudici danno lo stesso segnale o danno il punteggio a favore dello stesso
Atleta;

j- Quando gli viene richiesto dal 3 UMGHQM @7 DSSHR.

63.(*%$=21¢(

4 XDQGR KD Q] IR XQ IQFROMR (B UEMR FKIDP D JQ $VBMWSHIKp V. QVSRQIDQR GQIR @
@HD AL SDWJD 6H XQ $\BWY HOAD SUHP DWUDP HQM QHOPUD TXHWR GHYH HWHUH
DP P RQ\R DG XVFALH  * Q$VBWGHYRQR IQFKICDWAL KGR YHWR @R H \BIB! LOFKIQR GHYH
HWHUH IDWR D UHJRD GPUM 2 XQ SIHIDP HQR WRSSR YHBRFH YIHCH JIXGEDWR VD VFRWAVH
FKH IQUXITFHQM / B UEMR SXz UFKIHGHUH FKH YHQID HVHI X XQ IQFKIGR TXDQER TXHWR
QRQ YIHQH HIHWYDWR YRBQEUDP HQM P XRYHQGRVL FRP H IGWMDIR QHOBSSHQAFH ~ GHO
5 HIRDP HQR

4 XDQER QVSRQH @ USUHVD AL XQ IFRMR (B UEIMR GHYH FRWRMH FKH J @ $\VBWVIDQR
QVSRAWCH®! BUR WWSHMYH SRV} IRQL GHOIXWR FROMICR $\VBMWFKH VDIBGR TXD H @ R
PRMDQR IWHTXIHW ]D GRYWQCR HWHUH UFKIDP DV SUPD G GVSRUH @ USUAD

GHOGFRR / 15 UEMR GHYH QVSRUH @ USUHVD GHIIGFRR VHQ) D IQGXIL

ARTICOLO 14: MODIFICHE

Solo la Commissione Sportiva della WKF, previa approvazione del Comitato Direttivo della
WKF, pu modificare il presente Regolamento.

*kkkk
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ARTICOLO 1: AREA DI GARA DEL KATA

1. La superficie dell'Area di Gara deve essere piana e priva di asperit .

2. L'Area di Gara deve essere sufficientemente grande da consentire ['esecuzione
ininterrotta dei Kata.

63.(*$=21(

. 3HU MY IRH G . DB q QFHWDUD XQD WXSHUIFH @FD H VHJD DVSHWV
6 ROIP HOM g LGRQHD @PUHD GLIDWD GHQ' XP W UFRSHW GLVBISSHW

ARTICOLO 2: DIVISA UFFICIALE

1. Atleti e Giudici devono indossare la divisa ufficiale come da descrizione contenuta
all'articolo 2 del Regolamento di Kumite.

2.  Chiunque violi le disposizioni contenute nel presente regolamento pu essere
allontanato.

63.(*$=21(

. ,Q DUDM ILQRQSRW HWHUH \RGR GXUDQM GHVHRX] IRQH GHL. DWW

' $J Q$ VBMFAKH VL SUHVHQMIDQOR QRQ SURSUDP HQWM DEEL) MWYHW) FRCFHWR XQP IOXWR Gl
WP SR SHUUP HADWH

ARTICOLO 3: ORGANIZZAZIONE DELLE GARE DI KATA

1. Le gare di Kata possono essere Individuale e a Squadra. Le gare di Squadra sono
quelle che si disputano tra diverse Squadre composte di tre Atleti ciascuna. Ogni
Squadra sar composta esclusivamente di Atleti Uomini o di Atlete Donne. Le gare di
Kata individuali prevedono la partecipazione di singoli Atleti, solo Uomini o solo Donne.

%V 1 HM JDH ) INDDP QH. &DP SIRQDW. , VIDIDQ. D 6 TXDAH 6 RFLDD. FIDVEXQD
6 RFIHVY/ 6 SRMYD SXz XM ] DH UMHUYH H R $ VML G @ IRQDDW WUDQHWD R GL
Q@ IRDDY IVDIDD FHGXW 1Q YID WP SRIDGHD GD DOVH 6 RALHY/ 6 SRUWVIYH FKH QRQ
SDUWFLSDQR DL &DP SIRQDALWHWL MID GHAD ) DVvH 5 HILRQD®! GL TXDA LFD LIRGH FKH QHAOD
) LKD®I1 O IRDBI  FRP H VSHAL IFDVR GLVHIXVR

L $7$ 0 DVFKLGH ) HPPLQ®

2. Viene applicato il sistema ad eliminazione diretta con ripescaggio.
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%WV 1 H®I JDLH ) INDDP WL DSSTFD LOVHI XHQM VMAHP D
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)$6( 5(* 218/ ( 48%/,),&%3=21( &$03,21$7,,7$/,$1,. $7%

(/,0,1$725,( ()., 1%/(

& 960! 8 =2 &21 UB1" (5,1(°
‘ 6.67(08$ (/,018=21("' 5(77$ &21 5,&83(52
. DW) HGHD® GLYHWR DG RJ QLWWUR
(625" (17 N.B. Se gli Atleti partecipanti sono pi di , al 2° turno si pu ripetere il kata del 1° turno
' ' ed al 4° turno si pu ripetere il kata del 3° turno
N.B. Se gli Atleti partecipantisonopi di  HIIORD , al 2°turno si pu ripetere il kata del 1° turno
8% (77 . D) HGHWD®! GLYHWR DG RJ QLWMLDR
’ N.B. Se gli Atleti partecipanti sono pi di 32, al 2° turno si pu ripetere il kata del 1° turno
-81,25(6 . DW) HGHD® GYHWR DG RJ QLWUOR
6(1,25(6 . DW) HGHD® GYHWR DG RJ QLWUOR
$648%" 5¢(
62&,%/,

(
5$335(6(17$7,9(
5(*,21%/,

. D) HGHD® GLYHWR DG RJ QLWULR

VERSIONE 5.5 MADRID GIUGNO 2005 - CON REGOLE AGGIUNTIVE FLILKAM ALL' 11GIUGNO 2006



3),18/( 1$=21$/( &$03,21%$7,,7%/,$1,. $7$’

& $66(

6(0,),1%/(
‘ (/,0,18725( ‘ 8/7,02 78512 ' (,5,&83(5,

. D) HGHD®! GYHWR DG RJ QLR .

N.B. Se gli Atleti partecipanti sono pi di
al2 turno sipu ripetere il Kata del 1 turno /'IEHD &RP SRV] IRCH

(625" ,(17,

&$' (77,

-81,25(6

6(1,25(6

$648%" 5(

62 &%/,
E
RAPPRESENTATIVE

5(* 21$/,

6,67(0$$' (/,0,1$=21("' 5(77$&215,&83(52 (/,0,1$725,( ().1$/( *,8' =2 &213us1' ,(5,1("

‘ 6(0) .18/
. D) HGHLD®!

‘DD)HGiD@KIﬂiMRDGRJQ\NU}4

. DW/ IEHD &RP SRV} IRQH

. D\D) HGH.DO
. D) HGHLD®! GLYHW/R DG RJ QLWLOR H
. Dl G/ L[EHWD &RP SRV IRQH
. DD HGH.DO!
. D) HGHLD®! GLYHU/R DG RJ QLWLOR H

. DW GL/ IEHWD &RP SRV} LRQH

GLYHWR GDOLSUHFHGHQW

] . DW ) HGHUD®A
DM) HGHD® GLYHWR DG RJ QLXUOR FRQ DSSGFI] IROH %XQNDL

8/7,02 78512 "' (,5,&83(5,

)18/ (

. DW
/ IEHWD &RP SRV LIROH

. D\
/ IEHWD &RP SRV LIROH

. DD) HGHD®

H
. DW GL/ IEHWD &RP SRV} LRQH

. D) HGHD®

H
. DW GL/ IEHWD &RP SRV} LRQH

. DW
[ IEHD &RP SRVI] LROH

FRQ DSSQFD| LRQH 9%6XQNDL
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WV "$u 1 HG JDH ) IMDDP ®f SIRH GL ND/D WV GVSXVIXQR MID CHM ) DL

( @P LQDVRUH FKH CHAD) LQDB FRQLOVWWAP D GHI * EDQEHUCHU
UV "% 1 HBI JDH ) IMDDP QH@® ) LD 1 O LIRDD GHL &0P SIRDW, VIXIDQL J@

$VOML H GHID &DAWH (625" , (17, QHBI 6 HPLL DD CHOXOWP R VKUGR GHL UEXSHUL
HG 1Q) LCDBI GHYRQR HVHIXILH XQ. DVD GL / LEHLD &RP SRVI] IRGH VHP SLH &R WIHWR

UV & 1 HG JDIH ) IMDDP H® ) LD 1 O IRDO GHL &0P SIRDWL, VIXIDQL J@

$ VBV H GHD &MAH &$' (77, QHI 6 HPLLLCDD GHYRR HVHIXULH XQ . DVD ) HGHLD®!
GYHUR GOL SUHFHGHQAL LQHFH CHOXOWP R VWUCR GHL UEXSHUL HG 10 ) ICD® GHYRR
HVHIXILH XQ. DD GL/ LEHD &RP SRV] IRGH HP SLH B WHMR

WV 'y 1 H® JDH ) IMDDP ¢H® ) LD 1 O LIRDD GHL &0P SIRDW., VIXIDQL J@

$VOML H GHDI &DWL-81,25(6 H6(1,25(6 CHBI 6HPLICDD CHOXOP R WUR
GHL UFXSHUL HG 1O ) LGD®! GHYRGR HVHIXLILH XQ. DVID ) HGHUD®! GYHUWR GOL SUHFHGHQIL
VHIXIVR GD XQ . DVD G/ LIEHLD &RP SRV] LIRCH

$ LI LQGHID YDOMI] LRGH @ SURFHGXLD q @ VHIXHQM
__ $NDHWHIXHIO D) HGHD®  L* IXGAFLFRP SIOXR GOSSRUVID SDUM GHOYHUED®
__ $RHVMIXHLO DVID) HGH.D®I L* IXGAFLFRP SIOXR GOSSRVVID SDUVIH GHOYHLED®A

__ $NDHWHIXHIO DD G/ LEHD &RP SR] IRCH  L* IXGIFLFRP SIOX(R CDSSRVID SDUWA GHOYHLED®H
_ $RHVIXHIO DD G/ IEHD &RP SRV] IRQH  L* IXGAFLFRP SIOXR GOSSRUVID SDUM GHOYHLED®
9 DOV LRCQH SDOIVH GHO, DVD) HGHUD®! GD SDUM GHL * IXAFL
9 DOV LRCGH SDBOIVH GHO, DD GL/ LEHD &RP SRV LRCH GD SDUM GHL * IXGIFL
_ &RPXQFD LIRQH UVXODVR | LCD® GD SDUM GHO3UAMGHOM G * IXUD

1 H®Y ) LD 1 O LIRDD GH &0P SIRQDAL, VIDIDQL QP VIVIP HOM DIQ $ VB 6 TXOGUH 5 DSSUAVHQMDVIYH LQ
GVDSHUIO fH f SRWRHSHUL LSRWL 6 HP L LQDD XOWP R VWUGR GHLUFXSHULH ) LQD®! GHYH HWHLH
FRP SLOVR GSSRVVR 9 HLED®! GL* DD

, OBUMMGHQM GL* LXUD SURF@P D G5 VBMD YIGFHQM  VHFRQER B VHI XHQVL 7 DEHTD

. $7% ) (" (58/(
YDQEHUCHS . $ YDQEHUCH$ 2 $7/(7$ 9, 1& 17(
$.$
$.$
$.$
$2
$2
$2

$7% ", /,%5% &20326,=,21(
YDQEHUCHS . $ YDQEHIGHS$ 2 $7/(7$ 9,18 17(
$. %
$. %
$. %
$2
$2
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$ OVHLP LGH GLHQMDP EH ®1 SLRYH VL SURFHGHY DI VRP P D GHI@! YOOV LR RAVIHQAM
HVDY SURFOP DR YLGFHQM G5 VMDD FRQ @ YDOWI] LRGH Sl DD
, QFDVRGLSDUVY SUHYDUJ GBS VBV FKH KD YIO/R @ SLRYD GL. DVD ) HGH.D®
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%V (u 1 H® JDH ) IMDDP GH® ) LD 1 O} LRDD GHL &DP SIRDW., VIDIDQ. G

6 TXOGLH 5DSSUMVHQMYH GHID VHPLU DB H CHOXOWPR VWUCR GHL UFXSHUL
GHYRR HWIXUH XQ .D/M )HGHDB®I GYHMR GO SUHFHGHQL  VHIXWVR
GDU@DSSIFD] IRH 9XQ\DL. PHQAUH GHID) DB f H_f SRWR GHYRQR HVHIXILH LO
. DVID G/ LEHD &RP SRVI] IRGH VHIXIVR GD@DSSAFD] IRGH 9/(QNDL

$ LI QL GHD YDV LRQH @ SURFHGXLD q @ VHIXHQM

$ NDHVHIXH IO DVD L* LXGLFLFRP SIOMQR GDSSRVID SDUM GHOYHLED®H
$NDHHIXHIOXQNDL  L* LXGIFL FRP SIOIQR CDSSRUMID SDUMAH GHOYHUED®!
$ RHVHIXH LO D/D L* LXGLFL FRP SIOMQR GDSSRUVID SDUM GHOYHLED®H

$ RHVHIXH LO/XQN\DL L* IXGFLFRP SIMR GOSSRVWWD SDUWH GHOYHUED®A

9 DoV LRCH SDBMWVH GHO. DVID GD SDUM GHL * IXGLFL
9 DOV LRCH SDBIVH GHOYXQNDLGD SDUM GHL * IXGIFL

&RP XQFD IRCH UVXOD/R | LCD®I D SDUM GHO3UHMGHOM G * IXUD

1HB® HLDD 10IRDD GL &OPSRDW VDL CPMNZPHOM DIQ
$ VML 6 TXDGLH 5 DSSURVHQIVIYH 1Q ®WD SHU IO f H f SRWR H SHUL L SRWL

6 HP U LCDD XOWP R VWUR GHLUFXSHULH ) LCb® GHYH WAHUH FRP SLOVR DSSRUVRR
9HED®I GL* DD

, O3UMGHQM GL* IXUD SLRFOP D @ 6 TXDAWD 5C8SUAVHQMIYD YIGFHQM  VHFRQGR
®f VHI XHQAL 7 CEHD

YDEHUHS . $ YDQEHUCH S 2 648%' 5% 9,1& 17(
$.$
$.$
$.$
$2
$2
$2

YDEHUHS . $ YDQEHUCH S 2 648%' 5% 9,1& 17(
$.%
$.$
$.$
$2
$2
$2




$OWPLCH G- HQUDPEH ®f SLIRYH WL SLIRFHGHY DD VRPPD GH® YDOMWI) IRQL
RVWHOW H VDU SWIRFOPDWD YICFHOM @ 6 TXDAWD 508SUIHVHQMINYD FRQ @
YOOV LRCGH Sle DOD

, QFD\R AL SDUW SUHYDU] @ 6 TXDAD 5 DSSIHVHOMVIYD FKH KD IOR @ SLRYD
G. DD

3. Durante la gara gli Atleti eseguono sia Kata obbligatori ("SHITEI") che una selezione
di Kata liberi ("TOKUI"). | Kata eseguiti devono essere conformi alle scuole di Karate
riconosciute dalla WKF e basate sui sistemi Goju, Shito, Shoto e Wado. L'Appendice
6 contiene un elenco dei Kata obbligatori, I'Appendice 7 contiene un elenco dei Kata
riconosciuti.

4.  Quando si esegue uno Shitei Kata, non consentita alcuna variante.

5. Quando si esegue un TOKUI Kata, i Concorrenti possono scegliere tra lI@lenco in
Appendice 7. Sono consentite le varianti insegnate presso la scuola del Concorrente.

%V 1 HM® JDUH ) IMDDP  SHURAFDP HQM VI  VFHOR XQ FHU/R QP HR GL
.$7% ) (' (5%/, QHODPEIVR GH® GH DUHH 6 KRUQ H 6 KRUHL H GHL TXDWUR WD
UFRRFVLGDMD: . )

, Q WWWH ®f JDUH @ VFHOD q CEHD PD 1Q RIQ WUR WL GHYH HVHIXILH XQ NDVD
GLYHUMR FRQ®! SUIHFVD] LRQL GLFXL DL SUHFHGHQA SURVSHWL

( ®GFRGHL. D/D) HGHLDD

%6669, 1$,+%1&+,
%$66%, 'S, 1,-86+, +2
Y%$66%, 6+2 1,3%,32
&+$7%$1 -$+$5% .86+%$1.8 1,6(,6+,
&t+,172 52+8%,

(13, 6%,)%
*$1.%$.8 6$51&+,1
*2-86+, +2 6$16(,58
*2-86+, +2 ' $, 6(,(1&+,1
*2-86+, +2 6+2 6(,3%,
+$1%1 6(,6%1
+$1*(768 6(,6+3%1
-,21 6+, +2 .262.81
-, 77( 6+,62&+,1
.$1.8"' 3, 62&+,1
.$1.8 6+2 683%$5,0 3(,
.262.81"'$, 7(16+2
.262.81 6+2 720 %5, ¥$669%,
.858581)% 816+8
.86+%$1.8 8168
0$768085% %6669, : $16+8
0(,.<2
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', & $6881 .57 ,1 (/(182 (-&216(17,7$/(6(&8=,21(" (/
&255,6321"' (17( 385&+tel1(//$0%72 "' (, 48%$7752 67,/, 5,82 126&,87,
"$//$: . ) *2-85<8 6+,725<8 6+272.3%1 : $' 25<8

6. Prima dell'inizio del turno, al tavolo punti, viene comunicato il Kata prescelto.

%4V 1H® JDH ) IMDDP Q@ ) Kp®l VD WHIIRDB FKH @ IRDBT J@
$ VML 6 TXDGH 5 DSSUHVHQDVIYH GHYRQR SUHVHQDUWL VXOVIZSSHVR | RUQWY GL FLQMLD
URAWD R GL FLQMUD EX GD LQGRWDLH D VHFRQED FKH VIDQR FKIDP DAL SHUSUPL $. $
RSHUVHRQEL $2
&IDVFXQ $VBMD GHYH LQGRAMDLH XD VRD FIQXWD H SHWVDQR QRQ GHYH HWHLH
LQGRWDVID TXHED FKH LQAFD LOJUDGR

6 LD QH® JDH , QRNGXDD FKH LQ TXH@I D 6 TXDAUH 5 CSSUAVHQIVIYH ADVFXQR GHLGXH
$ VML 6 TXOGLH 5 DSSUHVHQMDVIYH DODWR GHID FKIDP D/D GHYH SUAVHQUIZLH LQ EXWD
FKLXVD DOBUHMLGHQM GL* LXUD LOGRP H GHONDVID FKH LOMQGH HVHIXLLH

7. 1 Concorrenti devono eseguire un diverso Kata per ogni turno. Una volta eseguito, un
Kata non pu essere ripetuto.

%4V 1 H® JDUH ) IMDDP GH@ ) LD®! 1 D] IRD®! L FRFRUHQAL GHEB FOMWAL
(VRIGHMWIQ@RVD SHUIO fH f SRWRHSHUL LSRWML 6 HP LI LCDD XOIP R VWUCR GHL
UEXSHULH) DB &DGHWLIQ VD SHULO fH f SRWVRHSHUL LSRWL XOIP R VWWUCR
GHLUFXSHLH) DB - XQRHV H 6 HARHV IQ WD SHULO fH f SRWRH SHUL L
SRWI 6 HP LI LCDD XOWP R VWUCR GHLUFXSHULH) LCD®! H ®1 6 TXDGWH 5 DSSLHVHOIDYH
IOQBRWDSHULO fH  f SRWR GHYRQR FRQHI QDUH DOBUHMGHQM GL* LXUD VXELVR SUP D
GHOQ] IR GH@ SLRYD GHONDVID GL CEHLD FRP SR] LRH  XQD GHVFU] LRH GHWII DV
GHOVXR FROMQXVR SHD @ VTXDA LFD

1 HO. D/ G CEHLD FRP SRV} IRH @ JHWXDDY g @EHD H PXOURPH H WL GHYH
FRFFUAVDLH DVUDYHUOR XQ GDP VPR PRRUR SRIYDBIQM RYH L JHWIL RUJLGDUL
GHD$ UM 0 DU DB WFQFKH GL Sls  UHFHQM DFTXIM] IRH HG D IRQL DFUREDEKH
IXJIRDQ W |RGRR GDER ORIR D XD QEI® HSUHMRH | RIPDOI GO
FRQQRVD] LRQL VSHFL LFKH

1 HOHDER D] LRGH GHI SLRYD H GHID VXD HVHRX] LIRH YIHH OVALDVD DI @, QVHI QDQUL
7HFQFL HG DJQ $VBWL @ Sle DPSID SRMELDY D | IGFKp @ FUDAMYY WL HVSUP D
TEHDP HQM

3HUDQR QRQ VRQR DPPHWH SDUN GL . DD JIj FRGU LFDW. GRYHQGRWL “FRP SRUH
QEHDP HQM LI HWIVFQEFL GHO. DUDWA

" DA SLRYD GHEERGR HP HUJHUH @ VHI XHQWFDSDALYY H DELQ/

D &UHDAMY RUILCDDY QHID FRP SRV LIRGH GHO. DVD
E 5VPR VFDOQURH JHHD®! VFDQURQL | XJ IRDQO IRH WP SR
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I
J

F 7HFQFD
G .IPH
H ( VS

/DSRDKD®GXADMPIQPDG.  HPDMPDG.  RIQWHRERIQSE RIQPHR
YHHSHDQ | DRA  SXQU

, O. DVD GHYH DYHUH L VHIXHQ FROMQAL PLQP L SHQD SXQMIJIR PIQPR
WFFQIFKH GL JDP ED VIP P HMFKH G VIQ DQFKH QRQ FRQVHEXWYH VXOSIDOR
VDI IME® 0 DHIHULR . DNDWRIHL

WFQIFKH GL JDP ED VIP P HMFKH G VIQ DQFKH QRQ FRQVHFEXWYH VXOSLDQR
WDVYHWR 0 DZ DVKLI HIL

WFQFKH GL EWDFFIR VIP P HMFKH G VIQ DQFKH QRQ  FRQVHFXWYH VXOSLDQR
VDU DG * \ DNXWXNL

WFQFKH GL EWDFFIR VIP P HMFKH G VIQ DQFKH QRQ FRQVHEXWYH VXOSIDQR
WDVYHIR 8 LIDNHQ

| DVLDFUREDWEKH GLLP SHIQR P RGHWR VIP P HWIFKH DQFKH QRQ FRQVHEXWYH
SDUDW GLYDUR WSR HG D YDUD DOM| ] D
/' HWFQFKH WD SDUHOWMLVRQR VR® DEXQLHVHP SL

$ TXHWIL FRQMHQVL P LQP L YDQUR DWRFLDM VW TXHD VHFQIEKH FKH VRGR UVHQAMA
| XJ LRDQDDHHF] R

/ H SRV LR GLIXDUGAD VRQR CEHH

3HU TXDQ/R ULI XDUGD LOSXQMIJ LR H ®f SHIDDY/ LI D UL HUP HQ/R DB * JULI QHu GL
YOOV LRQH LQAFD GHOVXFFHWAYR S UV 3XQ/IR SO

| concorrenti ripescati possono eseguire un SHITEI o TOKUI Kata, fatto salvo quanto
stabilito al precedente paragrafo 7.

Nelle finali delle gare di Kata a Squadre, le due Squadre finaliste eseguono i Kata
selezionati dall@lenco Tokui in Appendice 7 secondo le modalit usuali. Poi eseguono
una dimostrazione del significato del Kata (BUNKAI). Per la dimostrazione BUNKAI
sono consentiti cinque minuti. || cronometrista ufficiale inizia a segnare il tempo
quando i membri delle squadre si scambiano il saluto al termine del KATA e ferma |l
cronometro al momento del saluto finale dopo il BUNKAI. Se una Squadra supera |l
periodo di cinque minuti, viene squalificata. Non consentito usare armi tradizionali,
equipaggiamento ausiliario o abbigliamento supplementare.

%4V 1 H® JDIH ) IMDDP D 6 TXDAWH 6 RADD HG D 5 DSSUHVHQIVIYH 5 HILRQDD @

SLRYD GL EDSSIFD RGP 9%XQ\DL SUPD GHID TXDB! q FROMHQWR D@ GRYH GL
LQGRADLH LOSDUDHR g H | HWKDVD GD XQR GHL FRP SRGHQVL GHI 6 TXDALD VRUL FKH
USHW @ SLRYD SUHFHGHQWP HOM HVHIXVD PHQAH J@ DOUL GH HHFVIGQR @

I
/

63

XQ IRH GLSDU/HU X\H 1 RQVRQRDP P HWH “ YDUDQM SHQD @ VXD LFD
D SURYD GHYH DYHH @ GX\UDMDPDMPDGL ¢

(*$=21(

,GQXP HR H IOMBR Q.. DIl UEKIHMIMASHQGH CDAQXP HIR A& ROFRUHQAR 6 TXDAH
IVFUMNY FRP H P RARD @ VHI XHQM BEH@ , SDWDJJLSHUVRUWI J IR VRQR FROBW

FRP H & RCFRUHQMR 6 TXDAH

| &RQFRUHQWR 6 TXDGH | . DM QHFHWDUL |  7RNXL | 6 KIWL |
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ARTICOLO 4: GRUPPO ARBITRALE

1. Il Gruppo Arbitrale formato da tre Giudici o cinque Giudici per ogni incontro, viene
designato dalla Commissione Arbitrale o dal 3 UMGHQM G_7 DSSHR

%4V 1 HM JDH ) IMDDP 10* UXSSR $ LEIWD®! q FRPSRWR GL FLOTXH
* |IXGFLH GHO$ LEWVDVRU

2. | Giudici di un incontro di Kata non devono avere la stessa Nazionalit dei
Concorrenti.

%4V 1 H® JDH ) IMDDP gli Ufficiali di Gara non possono arbitrare gli Atleti

della stessa Provincia nelle gare regionali e delle stessa Regione (anche se si
tratta di Atleti in “Divisa”) in quelle interregionali e nazionali.

3. Inoltre, verranno designati Segnapunti e Annunciatori.

63.(*$=21¢(

, ,O&DSR * IXAFH . DB MHGH VXOSHUP HAR GHODUD G JDWD WYRWR YHUR L
&RGFRUHQI * @ DAL GXH * [XAFL VHGRQR D® VIQWID H D® GAVD D GXH P HWL
O® @HD FHQADG! GHODUHD H YHYR ICBXQR GIQJ AR GHO& ROFRUMQM

, %4V 1H® JDIH ) IMDDP L *IXGFL M. FRIBFDQR H®I SRV IRQL
QRUP D® HOM FRGRVFLXAIA H | LQRUD XVDVA

., 6LSRWRQR IP SIHIDUWH AQTXH * IXQFLVH G QVSRQEID) G_RJDQFR FROMHARQR G
DWIEXUDUH @ QHXWDO)V SHUTXDQR W XDUED O QD) IRQDDYY H & MBI GLNDIDM 6 H WL
IP SIHIDQR AQTXH * IXAFL 10& DSR* IXAFH VIHGH 1Q SRV} IRQH FHORDG! UYRER YHYR
LFRGFRUHQI P HQAH J QDA TXDWIR VIHGRQR DI @DQJ RDGH@UWD GLIDD

1y 2 JQL* IXGFH UBHYH XQD EDQAHD LRAD H XD EG( R VH YIHQH XVDWR XQ \WEH@XCH
HBMERQER XQ WP ICDG SHUQP P MARGH GDW
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ARTICOLO 5: CRITERI DECISIONALI

1. Il Kata deve essere eseguito con competenza e deve dimostrare una chiara
comprensione dei principi tradizionali cui si ispira. Nel valutare I'esecuzione di un
Atleta o di una Squadra i Giudici devono tenere conto dei seguenti elementi:

a. Una realistica dimostrazione del significato del Kata;

b. Comprensione delle tecniche usate (BUNKAI);

c. Tempo, ritmo, velocit , equilibrio e focalizzazione della potenza (KIME);

d. Uso corretto e idoneo della respirazione quale ausilio per il KIME;

e. Corretta focalizzazione dell'attenzione (CHAKUGAN) e della concentrazione;

f. Posizioni corrette (DACHI) con la giusta tensione nelle gambe e piedi piatti al
suolo;

g. ldonea tensione delladdome (HARA) e assenza di sobbalzi dei fianchi verso l'alto
e verso il basso durante i movimenti;

h. Forma corretta (KIHON) dello stile che si sta dimostrando;

i. La prestazione deve essere valutata anche alla luce di altri elementi, come la
difficolt del Kata presentato;

j- Nel Kata a Squadre la sincronizzazione senza attacchi esterni rappresenta un
fattore aggiuntivo.

$ PXADGHBWR  3IHOWILS VRKIHLL

Wy 1HBI JDH )IMDDP L &5,7(5, HG L 3$5%0(75, G
9$/87%=,21( VRGRLVHIXHQA

&UWAL 3HU YDOVIDLH @ SUHWI LIRH GL XQ $VBMD GL XQD 6 TXDAD R GL XQD

5 DSSUHVHQIDVYD GHYRGR HWHUH DSSTFDV L VHIXHQAL FUVHLL VX1 FRP SRHQUL
WUXWIKUDD GHEID SUHWIE) LRGH WD

D /D WQFD 2JQ MVQRD JIRH PRRUD SUHEH | RPD GH® VSO IR H GHO
VWP SR HG g LOUVXODVR G XQD SDUMFLST LIRGH FRRUGLGDVD G VWWIL L VHIP HQWL
GHT@S VOVD / D VWHFQEFD YIHGH HVHIXIVID LQ EDVH D XQ P RGHTR RMIP Db
SUWWUR GLYDOW] LIRCH ' XUDQM GHVHRX LIRH RIQL QI RD VHFQFD YD RAHUYDVD
H YDOWIDVD GHID XD JBEDDY FRRUGGDAND / DAY LIRGH GHO* LXGFH q RUHQVD
D YDOVDUH @ TXDDYY GHOPRYIPHQ/R @ LIRH GHED SDUM WWSHURH GHOFRER
GRQ GHYH LQ GHWXQ P RGR FUHDLH JUDQGH ] H GL GMXLER DA SDUM 1Q HURWH H
® JHWMRH GHOHTXCEUR GIPIFR H WDMFR /D WIELDJY GHID SRAXD
] HQWWX NED WKINR GH\R HFF g GDVID GD@DAHJ D GL SDWVIIP HQL GHI@
DSSRIJL H GL IEUD) IR GHI@ DUV 1Q HURWL. QRQ GHVIHLP LDV D@D IRH GHI@
WHWL SHU [P SUP HH P RYIP HQ/R DOEDFICR QH® VWFQFKH GL ELDFFAID  J\ DNX
WX\NL SDUDM HFF /D SHIGWD S R PHQR JWDYH GHOHTXIEUR q GD

FROWGHUDUH XQJWDYH HURUH GLFRRUIGQD IRH H TXLQGEL GHID VWWFQFD

/D SRHJD 2JQ VMQIRD O IRH WFQIFD q GHVHP LCD/D GD XQ IOMHPH GL
FROAD] LIRQL PXVFRDILL FKH P HWRQR LQ P RIP HQ/R VHIPHQAL R QQMLD P DAD
FRUSRUD GHVWLP LQDQGR @ SURGX] IRH GL HGHUILD FIGMVIED FKH QHO. DUDM g
LQGIL] ] DV FRQAUR @YYHUWDUR / D SRMHQ D GHID VWFQFD g GDVID GDAD | RUP X 3
) [ Y IRUD[ YHBFW /D SRWJ D GHID VWQFD RYYHLR GHHWILD FIGHVIFD
SLRGRWID GDAD) [RH g XQD FRP SROHQM HWHJ DB LQ TXDQVR GH GHVHLP LD 1Q
JUDQSDUM GH | LFDAD
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QUVWUR G YOOV LRCH ' XUDQM GAVHRX] IRH GL RIQ MQIRD VWFQFD RYH MD
UFKIHWWR G FRGI IFD IRH 1O* IXAFH GHYH RAVHUYDUH TXHWR SDUDP HUR
HWHJ DBl 3RWQJ D DYHQER EHQ SUHVHQM FKH @ | RJ D H @ YHBFY VRR VUD
@R [QMIWDM PD FKH q @OD YHRFYY GHOD] LIRH D GHVALP LQDUH 1Q P DIJIRU
PIVXD @ SRHJD 4 XQGL PDIJIRH q @ YHRLY GHD PDWD GLP SDAVR
PDJJIRH q CHILFDFAD GH WQFD 9D ICQROVH VHQVR SUHVHQM FKH

P DQMQHH @ SHU HWID FRRUGLQD| IRH DIB DO YHEBFLYY UFKIHGH XQD JUDQGH
P DHVWUID GLP RYIP HQ/R

,O.IPH 2 JQMQRD O IRH WFQFD RYH VD UFKIHWR GDID FRGL LFD] IRH WL
GHYH FRFOGHH FRQ XD FROAD] LIRH P XVFRDILH IVRP HULFD EUHYH NPH - FKH

q XD VSHALL LFD FKH LGHQM LFD 1O, DUDWA H QHOP HGHMP R WP SR ® GlL | HHJ LD

GD DOVH VSHALDDY/ P LOUL

,ONPH LQRPPD g XQD FRP SRCHQM WUXWYXLD®! GHO. DDV

QUVWUR GL YDOMI] IRGH ' XUDQM GHVHRX] LIRH GL RIQL MQIRD VWFQFD RYH VD
UFKIHWR GDID FRAL IFD IRH @WHQJ LRH GHO* IXGIFH GHYH HWHUH RUHQ/DVD
YHUW IFD FKH IONPH YHQID HVSUHWR FRUHWEPHQM 8Q HVSUHWIRH

LP SUHFLVD GL TXHWID FRP SRHQM VWFQFD R @ VXD DAVHJ D SLRYRAD | XMRQL WD
XQD VFQFD H @OVD H GHQRVID XQD VFDUWD P DHWULD GHOJHWR

G ,O5WPR /D FRPEL IRH LQ WWFFHWIRH GL XQ LOMHP H GL VWFQFKH P RMRUH GL
Gl | HHQM VJQU IFDVR DPSIH D H YHBFY FRALLFD IRH GHVHLP LD LOUVPR
7 UIDVDQGRWL GL XQ IOUHP H GL VWFQFKH FRGU LFDM HWR g TXDWVL FRP SGMVIP HQM
GHVWLP LDVR GD@IP SIH ] D H WDSIGYY GHOPRYIPHQ/R GDJQ@ LOMUYDAD GL VP SR
GRYXVI D@D GXUDVD GHONPH H GDOMIQI LFDVR FKH D VWD (LR JUXSSL GL O IRQL
GLYHUWH

UV GL YOOV LRGH ' XUDQM GHVHRX] LRGH GHO. D/ GHOVXR LQUHP H H GXUDQM
® DL SDUIDD JUXSSL GL WFQFKH @WHJQ IRH GHO * IXGFH GHYH HWHLH
RUHQ/DVD D YHUL LFDUH @ SUHVHG D GLXQ UVP R FKH VFDWUMVFD GD LD LRDQ GUDP L
GLWJIQL LFDVR WD ® YDUH VWWFQFKH H FKH GD UHDDWP R H | RJ D GL HVSUHWIRGH DD
FRP XQFD) IRH JHWYXD®! $ OVHLP ICH GHID SLRYD @ YDOMI] LRGH GHO* LXGIFH WXO
UVP R HVSUHWR GO VBVD GRYY  HWHUH GL VISR JGED!

H  /(VSIHWWMMY  / $VBVD LQ O IRH WP W LOPRIPHQR SRAXUH H VWFQFKH
FRGU IFDM  HQAD LQ FRP XQFD] IRH FRQ FKL JXDUED J@ WDWP HWH VI QU LFDVL
TXODW GLP RIP HQA TXDQMY GL HQHWIH HVSUHMWH HFF FKH GHOFDVR GHONDVD
VRR FRP SUHQUELD D FRRIR FKH VRR 1Q JUDGR GL GHFRAL LFDUD YD®! D GLH GL
FRP SUHQGHUGH L FROMQA |, Q TXHWR VMWP D GL FRP XQFD] IRH @ SHORDDY H
GHHUIID LQMURH GL FKL FRP XQFD P SUP RQR DOP RYIP HQ/R XD FDDWVHIAED
SHMRD®! VRIJHVIYD EHQ SHUFHSIEL®! FKH (H GAMHP LD @ | RJ D H @H | LFDFID
GH FRPXQFD IRH 4 XHWD FDSDFY QRQ YD FRUXWD FRQ @WXJ IRH GL
DV JLDP HQLGLVISR " FLGHP DVRILD LFR
&UVHUR GLYDOWD IRCH ' XUDQM @) LIRGH GHO. DD GDWHJ LRQH GHO* LXGIFH GHYH
HWHUH RUHQVD D SHUFHSILH @ FOSDAVY H @ | RJ D GHID FRP XQFD)| LRGH JHYDO
GH@$ VAMD RYYHLR @ FDSDAVID GLLDSSUHVHQILH XD VIWKD) LRGH GL FRP EDMIP HQUR
UHD®! DQFKH LQ DAHG D GLDYYHIWDLL VHJ D DWXP HUH DWIAJJLDP HQAL DU LFLIRVL
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| /DVQFLRQ]] D IRH 1 HIB SLRYH GL. DD D6 TXDGLH g UFKIHWD @ MQARQ] ] D) IRGH
GHOMHE IRH  GH®I WFQFKH 4 XHWD FOSDAW g | ROGDP HQID®!  QHaB
FRP SHVIJ LRQL UVHUYDVA D 6 TXDGUH GLLQEYIGXL FKH H | HWIXDQR & WIAWR HVHLFL] IR
H FROVMM QHED FOSDFLYY GD SDUWA GL RIQXQR GHL FRP SRCHQAL GL DGHULH D FRP XQL
SDLDP HVUL HVHRXVIYL  GHAD VWWFQFD H GHOUVP R GLLQMURU] | DUR H GL HVSUP HUD
lQJDD
UV GL YOOV LRGH ' XUDQM GVHRX] LRGH GHO. DD GO LRGH GHO* LXGIFH
GHYH HWHUH RUHQVID D SHUFHSILH @ FDSDALYY GHL FRP SRQHQIL GHED) 6 TXDGALD Gl
P XRYHUMLLQVLGFURQAD H GHYH LGROUH P HP RUJ | DUH HYHQUDR SHUGWWH GLMGAURQD
GD SDUM GLXQRR Sls $ VBML

J /DSSIFDIRH 9%¢QWDL 1H® SIRH G . DD D 6 TXOAH GRYH q SUHVMWD
@SSTF] LIRH @ VHTXHJ D GLWFQFKH SUHFHGHQMP HQM HVSUHWD GHO. DD GHYH
HWHUH USHAVD GD XQR GHL WH FRP SRGHQIL GHI 6 TXDGD VRL DYHQGR FRPH
DYYHUDLLJQDOVLGXH XNH 1 RQVRR DP P HWH * YDUDQAL SHQD @ VIXDW LFD / D
SLRYD FROAWH CHOHVSUP HH XD MWD IRH GL FRP EDMIP HQ/R H P DQMQHH
XQHBYDD SUHFMRH HG H | LFDFALD GHID VWFQFD / -DSSTFD] LRGH GHYH HVSUP HLH
FRUHWEP HQM L SDUCPHWL GL GWIQ D VFHOD GL WP SR HG H | LFDFID GHI@
DVIFFKL H GH® Gl HVH (- FRHQIVR DI @ $ VML DEDVIUH LOUVP R GHI @ DWFFKL
R ® GLH| (R D@ HVWIHJ H GHODSSTED LIRH D FRQE] LRQH FKH @SSTFD] LIRGH MD
DGHHOM DOHVHRX IRH  SUHFHGHOMPHOM UDO DD GHD SWRD G
MARQY ] O IRH

(- RSSRUMQR SUHALVOLH FKH LOYAXQNDL UDSSUHVHQD GHVSTFVE) LRH GHOMUI QL LFDVR
GHIQ WKHPL SRAXUDD =HQ\NXWXGDFKL 6KINRGDFKL HFF H GH® O IRL
| DT ] DM DG XQR WWRSR DWIFFKL SDUDM SLRH IR HFF UHDD | DM 1Q
| XQ LRGH GLXQD MWXD] LRGH FKH GHYH UDSSUHVHQDUH LOFRP EDMIP HQ/R FRQAUR Sle
DYYHUVDLL , OYXQ\DL LQVRWIDY D UHQGH SHUFHSLEL® H FRP SUHQUEL®H LOVI QL LFDVR
GLRIQ D IRH H FROMHQM DR VSHWIVRH GL VHIXILH H FDSILH @ QDULD IRQH GL
HYHQU GL FRP EDWIP HQ/R SUHFHGHQWAP HQM LDSSUHVHQIDVD D YXRVR

3HWDQR ELVRICD HVEOGHUH DAROVIZP HOWA TXHI! | RUP H LOFRHUHOW H JUDWIVH Gl
DFURED] ID H RIQL DOVR JHHH GL O IRQL SUYH GL WG IFDVR  SRIFKp QRQ VRR
| XJ LIRDD DO FRFHWR GL FRPREDMPHQR H VRSLDVXWR QRQ UDSSUHVHQDCR
QGHQWY GHO DLDM

UV GLYDOW] LIRCH ' XUDQM @ SURYD GLDSSATFD) LIRGH @WQ LRQH GHO® IXGIFH
GHYH HWHUH RUHQEVID D YHUL LFDUH LOUHDDVP R GHID! MWD LRQL GL FRP EDMIP HQ/R

HSUHWH GWIQ D VFHID GEWP SR SRWJ D H I IFDAD HF H @ TXDOYW GH®A
WHQFKHH | WXDVWH GOLWH FRP SRCHQALGH@ 6 TXDALD

&RPP
, FUML VRR XD WHIRD SHU WWHIGHH GHAIGHH H YDOVDUH , FUVALL GL
YOOV IRH GXQRXH  RUHQDQR @WK LIRH GHO* IXAIFH YHWR ®f FRP SRGHQL
WUXWIKUDD GHID SUIHWI| LRGH ' XUDQMH GRAHUYD] LRGH GHAD SURYD GL.JDUD L FUVALL
YDQR XVDL SHU LQAVIGXDH H YDOVIUH FRQ SUHFIMRH ®f CELMY FKH YHQIRQR
HVSUHWH GD@O$ VEVD 1Q O IRH , FUVAL YHQIRR WEELDA GDO5HIRDP HQR H
GHYRCR HWHLH DSSTFDV FRQ SUHAMRGH
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3DWDPHWL  3HJ TXDQM LFDUH 1Q SXQMIJIR @ SUHWE IRH GL XQ $VBMVD R GL XD
6 TXDGLD GHYRQR HWHUH DSSQFDVILL VHIXHQU SDLDP HVUL VX@ FRP SRGHQ WUZXWXLDD

GH® SUAWIT] LRGH VWFQFD

2 WIPR UHTXMVI HVSUHAVWL DOP DWP R JUDGR

WRR LP SUHFIMRCH GL DBXQLUHTXMWL

" IVAUHVR LP SUHFIMRCH DIXDQUR Gl | X\D

6 X | LFLHQM LP SUHFIMRH P ROR Gl | XD

, QX | LFLHQM SUHYDO RQR LUHTXMWL GRQ YDAGDP HQWA HVSUHML

&RPP
7 UDVIDQGRVL GL XD SUHWID LRCH QRQ P LVXLDEL®! FRQ WUXP HQ GL SUHFMRGH H
GL XD FRP St} IRH GL VISR WWFQIFR DO* IXGFH q DWHIQDVR LOFRP SIVR GL
HVSUP HUH XQD YOOV LRQH FRQ @WHI Q] LRGH GLXQ SXQIAIJIR 1 HOFDVR GHID
FRP SHVI} IRH GL . DD @ GHFHWDOUR DARFIDUH XQ JIXE] IR GL ISR IQMVIFR
LQUX | IFHQM WX | IFIHOM GMVFUAVR EXRR H RMIPR DG XQ SXQMIJIR
$ SSIFDQGR TXHWR PHFFDQWPR DG RIQL FRP SRGHQM WUXWYLD®! GHID
SUHWD) IRH g SRMEL®I USDUMH L SXQA LML D GVSRM] LIRH HVY SUPD
SIRDEO D SXQU  GHAPL WD ® AQNH FRP SRHQ

6 LSURFHGH TXLQE. DA VRP P D GHL.SDY DR H VL RMIHH LOSXQMIJIR | LD

D /D \WFQFD

* [XA] IR VIQMMER

2 WIPR VWFQFD SHU HVD

9RR VWFQFD TXDWL SHU HAVD

' IVFUHVR VWFQFD FRQ TXDBKH LP SUHAMRH

6 X | LFLHQM VHFQFD FRQ GLYHUWH LP SUHFIMIRQL R LQMZELDW/
, QX | LFLHQM VHFQFD FRQWURSSH LP SUHFIMRQL H LOAVTZELDY

&RPP
/ D VWFQFD GHYH HWHLH FRQUGHUDVID GHOVXR IQUHPH  FRGL LD LIRGH SRWKLD®I
FKH UJXDUED VWWR IOFRUBR H D) IRGH | 1QD0} ] DVD GL SDUD/D R DWVEFFR  FKH
WIXDUGD J@ DU VXSHURL  /H [PSHU H IRL VRR JHHD® HQM SRAXLDD

GHVHLP LQDWH GD HVDVSHLD| LRQL R GDL P RYLP HQAL GHOVURGFR H GHI @ DUV VXSHUR L

E /DSRWQD

* [XA] IR VIQWMER

2 WIPR SRMJ D HVSUHWD LQP RGR RWIP DB

RR SRMQ D HVSUHWD LQ P RGR TXDVL RWIP DB

' IVALHVR SRMQ D GLYDRH QRQ HBNDVR

6 X | LFLHQM SRMJ D GLYDRHEDAR

&RPP

/IDSRMJID 3 ) [ Y GHHHAWHHHSIHAD SHUPH ] RGLP RYIP HQA UDSIGLH

@ FOSDAW G FROUO IRH H GFRQUD IRH GHL GWUHWIE PXVFRDUL g
GHHLP LD 8 QD) LRH SURGRWID FRQ FRQAD LRQL FKH QRQ UVSHWIDQR TXHWIL
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PHFDQWPL | IMRBILIFL SLRGXFH WDUWD SRMJD H 1O PRIPHQR DSSDH
“SHVDQWL FRPH | RAH | LHODVR

F , ONPH

* IXA] IR MIQMER

2 WIPR NP H HVSUHWR FRULHWIP HQM H LO VW ®f O LRQL RYH UFKLIHWR
9RR NP H VDORYD QRQH | HWKD/R

' IVFUHVR NP H S YRO¥ GRQH | HWXD/R

&RPP

, 0. IPH GDOSXQ/R GL YWD ELRP HFFDQFR g XD FRQAD LIRH P XVFRDUH LVRP HVULFD
EUHYH DQ@P SDVR H GH®I D LRLD " YXRVR1 YIHQH P DQMHQXVR SHU LOWP SR GHFHWDUR

FKH g 1Q | X IRH GHOMJQU LFDVR H GHOUVPR / H [P SHU H LR VRQR JHHD® HQM
GRYXW D | XMRQL YD®! D GILH P DQFDWA FKIXVXUH GHED WWFQFD FKH SHUFLz L | RQGH
FRQ Q] IR G TXHID VXFFHWLYD 4 XHWR | DVR LQ OHJ D LQ P RGR GHIDAYR DFKH 1O
UWPR

G , OUWPR

* IXA] IR MIQMMFR

2 WIPR UVP R HVSUHWR LQ P RGR RVIP DB

9RR UVP R HVSUHWR FRQ TXDBKH LP SHU H LIRH
" VFUHVR UVP R HVSUHWR FRQLP SHU H| LRQL YDUH
6X | LFLHQM UVP R HVSUHWR FRQP ROM LP SHU H LRQL
&RPP

, OUVP R q GHVHLP LCDVR GD XQ IOMHP H GLI DVRL CP SIH | D GH® O IRQLH UDSIGWY
GHOHVHEX IRH WJQU IFDVR FRAL LFD] IRQ. HFF HG LOUVXOIVR FKH QH VFDAXUMAH g
SHU HWIZP HQW SHUFHSLEL®H 1Q VAP LQL GL FRP XQFD) LRGH JHWWMD®! / H LP SHU H IRQL
VRQR JHQHD® HQM GRYXVWH D GVDPRQH  HFFHWLYD QM ] D 1Q DBXQ. SDADIJIL
0 IR WRSSR D | WV Dl | DAFDP HQ/R GHT$ VBMD HEF R D SDUVL GHO. DVD QRQ
VFDQGVH FRUHWIZP HQW DEQMUR GH@QUHP H

H / -HVSUHMYYY

* XA IR VIQWMER

2 WIPR FRP XQFD) [RQH JHWYD®! RWVIP DB
ORR FRP XQFD) [RGH JHWID®! TXDVL RVIP DO
' IVFUHVR FRP XQFD) LRGH JHWYD®! LFHU/D

6 X | LFLHQM FRP XQFD) [RGH JHWXD®! P RUR LGFHU/D
&RPP

/ HVSURWIMYY  GH@S VOVD g GHVIALP LODVID GDAD VXD FDSDFYY GL FRP XQFDUH FRQ 1O
FRIBR H TXQEL SHU PH ] R GL WFQFKH WDV P HQ/DR H VI QU LFDL FRTBU DL DD
VWO IRH GL FRREDMPHQR 1 HIQ $VBM. FKH KDQR | ROV SHOWRDDY HG
HVSHUHJ D Flz q FKLIDUDP HQM SHUFHSIEL®! / H P SHU H IR VRR JHHD® HOM
GRYXVH DG LQVXI | LFLHQAVWP SLGLP D/XLD] LRGH GHE@$ VBMD GHID VSHALDDYY/
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| /DMVQRY] D IRH

* IXA] IR MIQMMFR

2WIPR MAARQ] ] O IRCH RWIP DB

YRR MARY] | O IRHFRQDBXH P SHU H LIRQL
" IMFUHVR SRFKL DQAFLSL R UMDUGL FRP SHQWDW.

6X | LFLHQM YDUL DQAFLSL R UVIDUGL

&RPP

/D MGARY] ] O IRH g LOUVXODVR GL XD SHU HWID LOQMILD] LIRH WD J@ $ VBML
FRPSRHOL ® 6TXDAD /H IPSHUHIRL VRR JHHDPHOM GRYYXWM DG
“DQAFISD IR R UMDUG 1Q DBXQL PRIPHQY R D Gl I HHJ H WUXWXLDD GHID
VWFQFD

J / DSSTFD] IRH
* IXA] IR VMIQMMER

2 WIPR DSSAFD| LRGH RMVIP DB

9RR DSSAFD] LRGH FRQ TXDBKH LGFHUW ] D
VAR DSSAFD] LRH FRQ TXDBKH GlL HWR

6 X | LFLHQM DSSTFD] LRGH FRQGLL WY HYLGHQAL
&RPP

/ DSSTFD] LIRH GIP RAUD “ GH | LFDALDU GHA®! O] LRQ. HVHIXIVIA GDI@ $ VML / H | LFDFLD
GLSHQEH GO VFHOD GL VWP SR GDID FRUHWID GMD D GL DWEFFKL H Gl HVH
FRPELQD IRH H GDI@ SRMWJ D GH® WFQFKH H | HMOW / H IPSHU H IRL VRQR
JHHD® HQM GRYX\WH DG HULRUL GHOMVHRX] LRQH GHI WWFQIFKH D VELDGFLDP HQAL D
VFDUVD SRMMQ DH SUHAMRH

, Q FRGFOMRH

6 RWDQ IDPHQM QRQ FLPEID QX H | RPXD IRH | DB GHO SXQMIJIR
UVSHWR DaB! P RGDDY/ RSH.DVIYH QR &DPELD LQYHFH @ FRAWIMY LRQH GHLJILXG] L
H GHL SXQMIJL , Q DAL LOUVXODVR q “P RANYD/RL GD XD SUHAMVD YDV LRGH VX
VWK & FRP SRGHQL VWUXWKLDD GHID SUHWI IRH &lz FROMHQM Gl | RIP XOUWH
UHVSRQVDEL® HQM @ JUDGXDVMRUD G PHUVR FKH GAVALP LD LOSRAR HG L LCH
FROMHQM DL 7 HFQFL H DI@ $ VML GL FRP SLHQGHUH FRQ SUHFIMRH GHYHQR H GL
SR LQ VHIXIVR @YRUDLH QGHAD J XD GlLH| LRCH
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3 327(1=$ / LHYH SHUGVID GLHTXEUR VXEIVR FRULHAD
5 5,702 / IHYH SHIGVD GLMQRRY] ] O IRCH
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3 LFKIDUDUH XQ NDVD HG HVHI XUUCH XQ DOUR SXQMIJIRPIQPR
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2.

Se il Concorrente modifica lo Shitei Kata, viene squalificato.

1. Se un Concorrente si ferma durante l'esecuzione di Shitei o Tokui Kata, o
effettua un Kata diverso da quello annunciato o notificato al tabellone punteggi,
viene squalificato.

2. Se un Concorrente esegue un Kata mancante dei requisiti necessari o lo ripete,
viene squalificato.

63.(*$=21(

,Q DWW QRQq XQD G D R XQD UDSSUAVHQW] IRGH WDWD®! * HYH HWHUH HVHI XMR QHO
UWSHWR @ YDBUW H SUCASL WA} IRQDD ' HYH HWHH UDDMFR 1Q WP IQL G
FRP EDWP HQR H P RADUH FRQFHQAD] IRQH SRMQJ D H SRIMJ IDG! P SDWR WFQER
' HYH GPRMDWH IRJD SRMJD H YHBFW 2 FRPH DQFKH JWID WRFR HG
HTXICEUR

1HO. DWW D 6 TXDAH WW/H \WH L FRP SRCHQW GH® 6 TXDAD CGHYRR GDH 1] IR
DOHVHEX] IRCH GHO DU WYROHQER IOYRAR CH WMWD AUH| IRQH YD®!I D ALH YHIR 1O
&DSR* IXGHH

, PHPEW GH® 6TXDAD GHYRQR GP RMDWH FRP SHMJID 1Q WY J@Q DVSHW
GHOMVHEX] [RQH GHQ DWW FRP H DQRKH GH® VIGARQ] | D] IRCH

K] IRQLSHUGDUH 11} IR H 1HUWP DUH GHVHEX] IRQH EDWAUH LSIHAL EDAMYALIOSHAR ®f
EWFAD R 10 DUDWM JL FRP H DQFKH VRVSILL FRAMIVARGR HVHP SLAVHI QDOHMELH
L* IXQFLGRYUDQGR WHCH FRQR DAP RP HQR GH® GHAMRCH

6 SHWP HVFOMYDP HQM D@ IQDWUH R DO & RQFRUMQM DWIEXUDUL FKH 10. D
QRIMEDVR DONEHMH SXQIMD DGHI XDWR DAFRUVSRQGHOM MR

ARTICOLO 6: OPERAZIONI DI GARA

1.

All'inizio di ogni incontro, in risposta all'annuncio dei loro nomi, i due Atleti, uno con
la cintura rossa (AKA) l'altro con la cintura blu (AO), si dispongono lungo il
perimetro dell'area di gara con il volto rivolto al Capo Giudice. Dopo aver eseguito
un inchino alla volta del Gruppo Arbitrale, AO indietreggia fino ad uscire dall'area di
gara. Dopo essersi mosso verso la posizione d'avvio e aver annunciato il nome del
Kata da eseguire, AKA comincia. Dopo aver completato I'esecuzione del Kata, AKA
lascia l'area di gara per attendere l'esecuzione di AO. Una volta conclusasi
l'esecuzione di AO, entrambi tornano lungo il perimetro dell'area di gara e
attendono la decisione del Gruppo Arbitrale.

Se il Kata hon stato eseguito conformemente alle regole, 0  stata riscontrata
gualche altra irregolarit , il Capo Giudice pu consultare gli altri Arbitri per il
raggiungimento di un verdetto.

Se un Atleta viene squalificato, il Capo Giudice incrocia e allontana le bandiere
(come nel segnale TORIMASEN del Kumite).

Terminata I'esecuzione di entrambi i Kata, gli Atleti si dispongono fianco a fianco
lungo il perimetro. Il Capo Giudice annuncia la decisione (HANTEI) e usa il
fischietto per emettere un suono a due toni. Quindi, i Giudici procedono con la
votazione.
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5. La decisione presa a favore di AKA o di AO Il risultato di parit non ammesso.
L'Atleta che riceve la maggioranza dei voti viene dichiarato vincitore
dall'annunciatore.

6. Gli Atleti si inchinano l'uno verso l'altro, poi verso il Gruppo Arbitrale e, quindi,
lasciano l'area di gara.

63.(*$=21(

. ,OSXQR GDPYYIR SHUGHVHRX] IRQH GHO. DB  DAIQMIR GHOSHUP HWR GHODUD G
JDWD

., 6HYHQRQR XVDM G EDQAHWH 08DSR * IXAFH FKIHGH FKH YHQID SIRXQADR XQ
YHEHIR +$17(, HG HP HWH FRQ IOIMFKIHWR XQ VXRQR D GXH \WRQL , * IXAFL
VRBNDCR G EDQAHMH VIP XGBQHDP HOM ' RSR DYHUOVADR WP SR VXIIIEHQM SHU
FRQIEUH LYRW ® EDQAHUH YHQI RGR DEEDWDW GRSR XQ DWAR EUHYH IIVFKIR

6 H XQ & RFRUHQM QRQ WL SUAVHQD TXDQER q FKIDP DR RVH VLMD . INQ @
YMWRUD YIHQH DWHIQDW DXVRP DWDP HQM DADYYHYDUR VHJD GHFHWAV G
HVHIXWH 1O DB SUHFHGHQMP HQM QRIMEDIR

%WV 1HO® JDIH )IMDDP L &RFRUHQL $VBWML 6TXDAH R
5 DSSUHVHQDYH  FKH UQXJ IDGR VHQ D JDAOMI LIFDAL PRAML  LQMYHQIR PHGFR H
VP ID D GVSXVILH XD SURYD GHO. DVID YHQIRGR FROMGHUDV. DWHQAL LQI XM LFDW H
VIXD LFDV. ' LFRQUMIXHQ D VDUDQGR HVFOM. GDAED FRP SHW LRCH H QRQ FOWL LFDV
&RP XQINXH  LOSRGFRUHQM SUHVHQMA GHYH HVHIXILH XIXD® HQM L0 DD

ARTICOLO 7: MODIFICHE

Solo la Commissione Sportiva della WKF, previa approvazione del Comitato Direttivo della
WKF, pu modificare il presente Regolamento.
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APPENDICE 1: TERMINOLOGIA

6+2%8 +$-,0(

Annuncio che d inizio al
match o incontro

Dopo I'annuncio, I'Arbitro fa un passo indietro.

$726+,%55%. 8

Segnala che

I'incontro sta per terminare

Il cronometrista segnala acusticamente che
mancano 30 secondi al termine dell'incontro e
I'Arbitro annuncia "Atoshi Baraku".

<$0( Stop Interruzione o fine dell'incontro. Mentre fa
I'annuncio, I'Arbitro muove verso il basso la
mano.

0272 12 &+, Posizione originaria | Concorrenti e I'Arbitro tornano alle loro posizioni
originarie.

768=8. (7( Continuare a combattere Ripresa del combattimento dopo un'interruzione

non autorizzata.

768=8. (7( +%$-,0(

Riprendere il
combattimento - Iniziare

L'arbitro assume una posizione avanzata. Mentre
dice "Tsuzukete" estende le braccia, il palmo
della mano verso l'esterno in direzione dei
Concorrenti. Mentre dice "Hajime" gira il palmo
della mano e porta le mani rapidamente l'una
verso l'altra; al tempo stesso fa un passo indietro.

6+8* 2 | Giudici vengono chiamati | L'arbitro chiama i Giudici al termine del match o
incontro, o per proporre Shikkaku.

+$17(, Decisione L@rbitro chiede che venga pronunciato un
verdetto al termine di un Echo-Sen senza esito.
Dopo un breve fischio, i Giudici segnalano il loro
voto con le bandiere, mentre I@rbitro indica il suo
voto sollevando il braccio.

+,.00 8. ( Parit In caso di parit nell'Hantei, I'Arbitro incrocia le
braccia, poi le distende con i palmi delle mani
rivolti in avanti.

725,0%6(1 Inaccettabile come tecnica | L'Arbitro incrocia le braccia, poi le distende con i

valida palmi delle mani rivolti verso il basso.

(1&+2 6(1 Estensione dell'incontro L'Arbitro decreta la ripresa del match al comando
di "Shobu Hajime".

$,8&+, Tecniche simultanee valide | Nessun punto viene assegnato agli atleti.

per l'assegnazione del
punteggio

L'Arbitro porta i suoi pugni di fronte al proprio
petto.

$.% $2 12 . $&+,

Rosso (Blu) vince

L'Arbitro solleva obliguamente il braccio dalla
parte del vincitore.

$.% $2 6%1%21

Il Rosso (Blu) fa tre punti

L'Arbitro solleva il braccio di 45 gradi dalla parte
di chi ha realizzato i punti.

$.% $2 1,+21

Il Rosso (Blu) fa due punti

L'Arbitro estende il proprio braccio a livello della
spalla dalla parte di chi ha realizzato i punti.

$.% $2 3321

Il Rosso (Blu) fa un punto

L'Arbitro estende il proprio braccio verso il basso
a 45 gradi dalla parte di chi ha realizzato i punti.
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&+8.2.8 Primo richiamo di | Per le violazioni della Categoria 1, I'Arbitro si gira
Categoria 1 o Categoria 2 | verso chi ha commesso il fallo e incrocia le
senza penalit braccia al petto. Per le violazioni della Categoria

2, I'Arbitro punta il dito indice, con il braccio
piegato, verso chi ha commesso la violazione.
(,,2.8 Richiamo con penalit | L'Arbitro indica le violazioni di Categoria 1 e/o di

Ippon

Categoria 2 e quindi punta il dito indice verso il
basso di 45 gradi nella direzione di chi ha
commesso il fallo e concede I'lppon (un punto)
all'avversario.

+$162. 8 &+8,

Richiamo con penalit
Nihon

L'Arbitro indica le violazioni di Categoria 1 e/o di
Categoria 2 e quindi punta il proprio indice
orizzontalmente in direzione di chi ha commesso
la violazione e concede Nihon (due punti)
all'avversario.

+$162. 8

Squalifica

L'Arbitro indica le violazioni di Categorial e/o di
Categoria 2, poi punta il dito indice verso l'altro a
45 gradi verso chi ha commesso il fallo, e
annuncia la vittoria dell'avversario.

-2* 3,

Uscita dall'area di gara

L'Arbitro punta il dito indice dalla parte di chi ha
commesso il fallo, per indicare ai giudici che |l
concorrente  uscito dall'area.

6+, .3%.8

Squalifica

"Lasciare l'area di gara

L'Arbitro punta prima verso l'alto a 45 gradi in
direzione di chi ha commesso il fallo, poi indica
fuori e indietro con [lannuncio "AKA (AO)
Shikkaku!"  Quindi annuncia la vittoria
dell'avversario.

(1

Rinuncia

L'Arbitro punta verso il basso di 45 gradi in
direzione della linea di partenza del concorrente.

089%2 %,

Autolesionismo

L'Arbitro si tocca il volto e poi voltando la mano
verso l'esterno, la muove in avanti e indietro per
indicare ai Giudici che ['Atleta si reso
responsabile di autolesionismo.
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APPENDICE 2: GESTI E SEGNALI DELL'ARBITRO E DEI GIUDICI

ANNUNCI E GESTI DELL'ARBITRO:

6+20(1 1,5¢(,

L@rbitro distende in avanti braccia con i palmi rivolti in
avanti.

27%$*$,1,5¢(,

L'Arbitro invita i concorrenti a salutarsi; segue l'inchino.

6+2%8 +$-,0(
"Inizia il combattimento"
Dopo aver dato I'annuncio, I'Arbitro fa un passo indietro.

<$0 (

"Stop"
Interruzione o fine del combattimento o incontro. Mentre fa
I'annuncio, I'Arbitro fa un movimento di taglio verso |l
basso, la propria mano.
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768=8. (7( +$-,0(
"Riprendere il combattimento —Inizio"

Mentre dice "Tsuzukete" e rimane in piedi, ['Arbitro
estende le braccia con il palmo delle mani rivolto verso i
concorrenti. Mentre dice "Hajime" volta il palmo delle mani
e porta le stesse rapidamente 'una contro l'altra; al tempo
stesso fa un passo indietro.

*8' =2 (/] $5%752

Dopo aver chiamato uno "Yame" con il segnale prescritto,
|@rbitro indica la sua preferenza tenendo verso I@lto |l
palmo del braccio piegato sul lato del concorrente che si
aggiudicato il punto.

3321  SXOR

L'Arbitro estende il braccio verso il basso a 45 gradi verso
il lato del concorrente cui viene assegnato il punto.

1,421 GXHSXQW

L'Arbitro estende il proprio braccio all'altezza della spalla
verso il lato del concorrente cui vengono assegnati i punti.
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631921 7WHSXQW

L'Arbitro estende il proprio braccio verso l'alto a 45 gradi
verso il lato del concorrente cui vengono assegnati i punti.

$118//$0(172 " (//B/7,0$" (&6,21(

L'Arbitro si volta verso il concorrente, annuncia “AKA" o
“ACQ", incrocia le braccia, quindi fa un movimento con il
palmo delle mani verso il basso, a indicare che [l'ultima
decisione stata annullata.

12 . $&+, YIARUD

Al termine del combattimento o incontro, annunciando
"AKA (o AO), No Kachi", I'Arbitro estende il proprio braccio
verso l'alto a 45 gradi dal lato del vincitore

(1
"Rinuncia”

L'Arbitro punta il dito indice verso l'atleta che rinuncia e
annuncia la vittoria dell'avversario.
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6+, .3%.8
"Squalifica, abbandono dell'area”.

L'Arbitro punta prima verso l'alto a 45 gradi in direzione di
chi ha commesso il fallo; poi indica fuori e indietro con
l'annuncio "AKA $2 Shikkaku!"

Quindi annuncia la vittoria dell'avversario.

+,.00 8. (
"Parit "

In caso di decisione di parit all'Hantei I'Arbitro incrocia le
proprie braccia poi le estende mostrando il palmo delle
mani.

9,2/%$=21(",&%7(*25%

L'Arbitro incrocia le mani aperte con i polsi rivolti I'uno
verso l'altro all'altezza del petto.

9,2/%$=21(",&%7(*25%

L'Arbitro punta con il braccio piegato verso chi ha
commesso la violazione.

&+8.2.8

L@rbitro ingiunge un richiamo per violazione di Categoria 1
0 2 eseguendo il segnale prescritto. In questa fase non
viene assegnata alcuna penalit .
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(. 2.8

aPenalit Ippon”.

L'Arbitro indica una violazione di Categoria 1 o 2, poi punta
il dito indice verso il basso a 45 gradi in direzione di chi ha
commesso la violazione, e assegna un Ippon (un punto)
all'avversario.

+$162. 8 &+8,
"Penalit Nihon".

L'Arbitro indica una violazione di Categoria 1 o 2 poi punta
l'indice orizzontalmente nella direzione di chi ha
commesso il fallo e concede il Nihon (due punti)
all'avversario.

+$162. 8
"Squalifica"

L'Arbitro indica una violazione di Categoria 1 o 2 quindi
punta il dito indice verso l'alto a 45 gradi in direzione di chi
ha commesso il fallo, e concede la vittoria all'avversario.

$.8&+,
"Tecniche simultanee di punteggio”.

Nessun punto viene assegnato ai concorrenti. L'Arbitro
porta i pugni uniti all'altezza del petto.

725,0%$6(1

3lnaccettabile come tecnica utile per il punteggio”

L@rbitro incrocia le braccia, aprendole verso I@sterno con i
palmi in basso. Se I@rbitro fa questo segnale ai Giudici,
seguito dal segnale di riesame, indica che la tecnica era
carente in uno o pi dei sei criteri per l@ssegnazione dei
punti.
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58216, (5%$=,21(

Dopo averne dato le motivazioni, I'Arbitro chiede ai Giudici
di riconsiderare le loro opinioni.

$. $ KDUHDQ ] DR SHUSUP R ICBXQWMIJ IR

L'Arbitro indica ai Giudici che AKA ha realizzato per primo
il punteggio portando la mano destra aperta sul palmo
della mano sinistra. Se AOfosse stato primo, sarebbe stato
il contrario.

7(8&1,85 %W 288&%$7$ 2 ) 825, % 56%* /2

L'Arbitro mette una mano aperta sopra l'altro braccio a
indicare ai Giudici che la tecnica  stata bloccata o ha
colpito un area non valida ai fini del punteggio.

7(&1,8$ 0$18&$7$

L' Arbitro mette il pugno chiuso di traverso al corpo per
indicare ai Giudici che la tecnica ha mancato il bersaglio.

&217$772 (&&( 66,92

L'Arbitro indica ai Giudici che ¢' stato un contatto
eccessivo, una violazione della Categoria 1.

6,08/$=,21( 2 (6%* (5%$=,21("',/(6,21,

L@rbitro porta entrambe le mani al volto per indicare ai
Giudici una violazione di Categoria 2.
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-2* 3%,
"Uscita dall'area di combattimento"

L'Arbitro indica un'uscita ai Giudici, puntando con il dito
indice il limite dellarea di gara dalla parte di chi ha
commesso il fallo.

0892 % $XWROMRQVP R

L'Arbitro si tocca il viso poi rivolge la mano verso I'esterno,
la muove in avanti e indietro di fronte al viso per indicare ai
Giudici che l'atleta sta facendo dell'autolesionismo.

6&$56% &209%$77,9,7-

L@rbitro fa un movimento circolare con Il@dice rivolto in
basso per indicare ai Giudici una violazione di Categoria 2.

75%77(187% /277% 63,17 2 W 28&&$** 2
,187,/,6(1=$81% 7(&1,&%

L@rbitro tiene entrambi i pugni serrati a livello delle spalle
0 spinge in avanti con le mani aperte per indicare ai
Giudici una violazione di Categoria 2.

$7758&&+,3(5,& ,1&21752/1 %7,

L@rbitro porta il p
indicare ai Giudici un

_prrato al lato della testa per
[zione di Categoria 2.

$77%$&&+," ,7(67% *,128&&+,$2 *20,72

L@rbitro tocca la fronte, il ginocchio o il gomito con la
mano aperta per indicare ai Giudici una violazione di
Categoria 2.
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$))5217$5( 9(5%B/0(17( 2" (5, (5(
| $99(56%$5,2 ( $77(** ,$0(17,$17,63257,9,

L'Arbitro porta l'indice alle labbra per indicare ai Giudici
una violazione di Categoria 2.

6+8* 2
3] Giudici vengono interpellati”

L'Arbitro chiama i giudici al termine del match o incontro, o
per suggerire lo Shikkaku.
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6(*1$/,&21/( %$1" ,(5( " (,*.8" &,

1,+21
)$/12 9,2/%$=21("',&%$7(*25,%
Richiamo per fallo. La relativa bandiera viene Le bandiere vengono incrociate ed estese
agitata in senso circolare e viene dato il con le braccia dritte.

segnale di Categoria 1.

)$/12
Richiamo per fallo. La relativa bandiera viene agitata in
senso circolare e viene dato il segnale di Categoria 2.

9,2/%$=21(",&%$7(*25,%
Il Giudice indica la bandiera con il braccio
piegato.
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-2* 8,
Il Giudice batte sul tappeto con la bandiera .(,.2.8
corrispondente.

725,0$6(1

$,8&+, 0,183,
Le bandiere vengono messe una davanti l'altra, in Le bandiere sono tenute davanti al volto.
corrispondenza del petto.
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APPENDICE 3: CRITERI GUIDA PER GIUDICI E ARBITRI

La presente Appendice rappresenta un contributo per Giudici e Arbitri nei casi in cui il
Regolamento o le Spiegazioni non forniscano direttive precise.

CONTATTO ECCESSIVO

Se un Concorrente esegue una tecnica utile per il punteggio immediatamente seguita da
un'altra che determina un contatto eccessivo, la Gruppo Arbitrale non aggiudica il punteggio
ma ingiunge un richiamo o una penalit di Categoria 1 (salvo il caso in cui la responsabilit
ricada sull@vversario).

CONTATTO ECCESSIVO ED ESAGERAZIONE

Se un Concorrente simula un contatto eccessivo e la Gruppo Arbitrale stabilisce al contrario
che la tecnica in questione era controllata e rispondeva ai sei criteri per l@ssegnazione dei
punti, il punteggio viene aggiudicato e il concorrente sar sanzionato con un richiamo o una
penalit di Categoria 2 per simulazione o esagerazione. (Si tenga presente che i casi pi seri
di simulazione di infortunio possono richiedere un Shikkaku.)

MUBOBI

Viene sanzionato con un richiamo o una penalit per Mubobi il Concorrente che risulta
colpito o ferito per propria colpa o negligenza. Ci si verifica quando il Concorrente rivolge le
spalle all@vversario, attacca con un gyaku tsuki chudan lungo e basso senza prestare
attenzione al jodan di risposta dell@vversario, interrompe I@zione prima che I@rbitro chiama
"Yame", abbassa la guardia o perde la concentrazione e non in grado o rifiuta
ripetutamente di contrastare gli attacchi dell@vversario. La Spiegazione XVI dell@rticolo 8
recita:

Se il Trasgressore subisce un contatto eccessivo e/o riporta una lesione e la responsabilit
ricade sul ricevente, |@rbitro ingiunge un richiamo o una penalit di Categoria 2 e pu
rinunciare a sanzionare l@vversario.

Un Concorrente che venga colpito per sua colpa, esagerandone gli effetti per ingannare il
Gruppo Arbitrale, pu essere sanzionato con un richiamo o una penalit per Mubobi e
ricevere una ulteriore penalit per esagerazione, in quanto sono state commesse due
infrazioni.

E da notare che in nessun caso verranno aggiudicati dei punti se una tecnica ha determinato
un contatto eccessivo.

ZANSHIN

Zanshin viene descritto come uno stato di costante reattivit in cui il concorrente mantiene
totale concentrazione, osservazione e consapevolezza delle potenzialit di contrattacco
dell@vversario. Il Gruppo Arbitrale deve saper distinguere tra tale stato di prontezza e la
situazione in cui il concorrente si discosta, abbassa la guardia, non pi concentrato e in
effetti interrompe il combattimento.
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AFFERRARE UN CALCIO CHUDAN

Il Gruppo Arbitrale deve aggiudicare punti quando un concorrente porta un calcio Chudan e
l'avversario afferra la gamba prima che possa essere retratta?

Se il Concorrente che porta il calcio mantiene il ZANSHIN, non vi  ragione perch tale
tecnica non possa dare punti, sempre che risponda ai sei criteri per l@ssegnazione dei punti.
Dopo tutto, nel caso di due gyaku tsukis quasi simultanei, normale prassi aggiudicare punti
al Concorrente che per primo andato a segno con la tecnica, anche se entrambe possono
essere efficaci. In teoria, in un combattimento reale, si pu ritenere che un calcio portato a
fondo impedisca la reazione dell@vversario e quindi la gamba non verrebbe afferrata. | fattori
determinanti per assegnare punti a una tecnica sono il controllo adeguato, |@rea bersaglio e
la soddisfazione dei sei criteri.

PROIEZIONI E LESIONI

Poich l@nmobilizzazione dell@vversario e la proiezione sono consentite in determinate
condizioni, gli Allenatori sono tenuti ad assicurarsi che i loro Atleti siano allenati e in grado di
eseguire le tecniche di caduta in appoggio e caduta sicura.

Un concorrente che intenda eseguire una tecnica di proiezione deve osservare le condizioni
prescritte nelle Spiegazioni all@rticolo 6 e all@rticolo 8. Se un Concorrente proietta
I@vversario rispettando in pieno le condizioni prescritte e ne deriva un infortunio dovuto
all@ncapacit dell@vversario di effettuare correttamente la caduta in appoggio, |@&tleta
infortunato sar ritenuto responsabile, mentre non verr sanzionato |@tleta che ha eseguito
la proiezione. Lesioni autoindotte si verificano quando un Concorrente proiettato
dall@vversario, invece di cadere in appoggio, cade su un braccio esteso 0 su un gomito, o
trattiene I@vversario, trascinandolo sopradi s .

Una situazione potenzialmente pericolosa si verifica quando un Concorrente afferra
entrambe le gambe per schienare I@vversario. L@rticolo 8, 6 SIHID|IRQL; recita che «
@YYHYDUR GHYH HWHUH \WDWHOXWR GXUDQM \WWB (D) IRQH DIICHKp SRWD FDGHUH 1Q P RGR
VIEXUR Poich difficile assicurare una caduta sicura, una proiezione come questa pu
rientrare nella categoria proibita. Se si ha un infortunio, il caso ricade nella Categoria 1. Se
non si hanno infortuni, o la proiezione viene interrotta dall@rbitro, si pu ingiungere un
richiamo o una penalit di Categoria 2, ai sensi dell@urticolo 8, Categoria 2, Paragrafo 6. E
opportuno sottolineare che questo tipo di tecnica di proiezione non vietata di per se, ma |l
modo in cui viene eseguita che costituisce il fattore discriminante.

TRE MIENAI
Se tre Giudici segnalano un "Mienai" dopo che |@rbitro ha interrotto l@contro, 1@rbitro pu
assegnare punti o penalit ?

Il Paragrafo Il delle Spiegazioni all@rticolo 12 recita 7XWBYID TXDQER ACFROAR YIHCH
IQMURNR SUHYDBI @ GHHMRH SUHWD D PDIJIRIDJ D Poich i Giudici non hanno notato
nulla, non possono esprimere un®@pinione o un voto, e quindi |@rbitro  in maggioranza. Tale
situazione pu verificarsi quando un@zione si svolge in prossimit del perimetro dell@rea di
gara, dal lato dell@rbitro, in un punto dove i Giudici sono coperti.

DUE AKA, UN MIENAI
Se dopo un Yame, due Giudici segnano un punto per AKA e I@ltro Giudice segna un Mienai,
I@rbitro pu aggiudicare un punto ad AO?

Secondo il Regolamento, 1@rbitro non pu sconfessare i due Giudici se non ha il totale
consenso dell@ltro Giudice. Il Mienai non rappresenta un consenso totale perch indica che
il Giudice non ha visto una tecnica utile per il punteggio. L@&rbitro, nhon avendo il consenso,
deve chiedere ai Giudici di riconsiderare il loro verdetto, specificando il motivo.
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RIESAME

L@rbitro pu chiedere ai Giudici di riconsiderare il loro verdetto qualora " ... WMQID FKH
VDR 1Q HURWH R VH MSST@D] IRCH FRP SRUB XD YIRD)] IRQH GHOWHIRDP HQR  Tuttavia, il
riesame del verdetto pu essere richiesto una sola volta. Ove la richiesta dell@rbitro non sia
accettata, la decisione presa a maggioranza.

CHIAREZZA DEI SEGNALI

Per evitare confusioni, i Giudici devono dare un segnale alla volta. Se una tecnica non d
punti, non obbligatorio indicarne il motivo immediatamente. La procedura corretta prevede
che si debbano incrociare le bandiere (Torimasen). Segnali come "bloccato", "mancato”, ecc.
devono essere dati solo se e quando I@rbitro chiede il riesame. Per evitare inutili inesattezze
o richieste di riesame, i tre Giudici devono manifestare le rispettive opinioni quando I@&rbitro

interrompe l@contro e riprende la sua posizione.

JOGAI

Quando indicano un Jogai, i Giudici devono battere sul tappeto con la bandiera
corrispondente. Quando |@rbitro interrompe I@contro e riprende la posizione, i Giudici
devono indicare una violazione di Categoria 2.

PROCEDURE DI RIESAME PER | GIUDICI

Se I@rbitro chiede un riesame, il Giudice deve dapprima valutare la richiesta dell@rbitro.
Tuttavia, se il Giudice dissente, deve indicare le ragioni e riconfermare la decisione
originaria.

Se il Giudice ritiene a posteriori che |@rbitro fosse in posizione migliore per seguire o
interpretare lI@zione, pu rivedere la sua decisione e assecondare |@rbitro.

Se un Giudice distingue due tecniche ma ne vede solo una raggiungere l@rea utile per il
punteggio, pur essendo sicuro della correttezza della sua decisione, deve indicare un
"Mienai" per la decisione dell@rbitro e riconfermare la propria.

Se un Giudice distingue due tecniche ma ne vede solo una raggiungere l@rea utile per il
punteggio, e ritiene che la decisione dell@rbitro sia precedente (il Giudice ha visto il
movimento del corpo dell@tleta ma non |@npatto sull@rea utile per il punteggio), deve
indicare un "Mienai" per la decisione dell@rbitro e non indicare un punteggio per l@ltra. Ci
indica che non c© una preferenza o un voto e spetta all@rbitro dirimere la situazione.

INDICAZIONE DELLE VIOLAZIONI AL REGOLAMENTO

Per le violazioni di Categoria 1, i Giudici devono fare un cerchio con la corrispondente
bandiera colorata, quindi distendere le bandiere crociate allo loro sinistra per AKA, ponendo
la bandiera rossa davanti, e alla loro destra per AO, ponendo la bandiera blu davanti. Ci
consente all@rbitro di riconoscere chiaramente quale concorrente  considerato come |l
trasgressore.
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APPENDICE 4: TABELLA DEI PUNTI

[ 7%e} 6 DQERQ Tre punti
° 1IKRQ Due punti
o ,SSRQ Un punto
. DFKL Vincitore
: 0 DN\H Perdente
" +INZ DNH Parit
& Fallo di Categoria 1 — Richiamo Richiamo senza penalit
& . Fallo di Categoria 1 — Keikoku Un punto all'avversario
& +& Fallo di Categoria 1 — Hansoku Chui | Due punti all'avversario
& + Fallo di Categoria 1 — Hansoku Squalifica
& Fallo di Categoria 2 — Richiamo Richiamo senza penalit
& . Fallo di Categoria 2— Keikoku Un punto all'avversario
& +& Fallo di Categoria 2 — Hansoku Chui | Due punti all'avversario
& + Fallo di Categoria 2 — Hansoku Squalifica
- INQ Rinuncia
6 6 KINNDNX Squalifica grave
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APPENDICE 5: PIANTA E MISURE DELL'AREA DI GARA DI KUMITE

PIANTA
GIUDICE 2
X
®)
< >
GIUDICE 1 GIUDICE 3
ARBITRO
ARBITRATOR

MISURE
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APPENDICE 6: PIANTA E MISURE DELL'AREA DI GARA DI KATA

Disposizione con tre Giudici

#1

) H &%

) 7 &%

) H &%
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Disposizione
con cinque
Giudici

) 7 &%

) 7 &%
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APPENDICE 7: ELENCO DEI KATA OBBLIGATORI (SHITEI)

Goju Seipai
Saifa
Shoto Jion
Kanku Dai
Shito Bassai Dali
Seienchin
Wado Seishan

Chinto
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APPENDICE 8: ELENCO DEI PRINCIPALI KATA DELLA W.K.F.

GOJU-RYU KATAS

Sanchin
Saifa
Seiyunchin
Shisochin
Sanseru
Seisan
Seipai
Kururunfa

. Suparimpei
10. Tensho

©oNO Ok WDNRE

SHOTOKAN KATAS

Bassai-Dai
Bassai-Sho
Kanku-Dai
Kanku-Sho
Tekki - Shodan
Tekki - Nidan
Tekki - Sandan
Hangetsu

. Jitte

10. Enpi

11. Gankaku

©CoeNOoOORWOWDNRE

WADO-RYU KATAS

©oNO Ok WDNRE

[E
o

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
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Kushanku
Naihanchi
Seishan
Chinto
Passai
Niseishi
Rohai
Wanshu
Jion

. Jitte

Jion

Sochin
Nijushiho Sho
Goju Shiho-Dai
Goju Shiho-Sho
Chinte

Unsu

Meikyo
Wankan

Jiin
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SHITO-RYU KATAS

©0oNO Ok WDNRE

Jitte

Jion

Jiin
Matsukaze
Wanshu
Rohai

Bassai Dai
Bassai Sho
Tomari Bassai
Matsumura Bassai
Kosokun Dai
Kosokun Sho
Kosokun Shiho
Chinto

Chinte
Seienchin
Sochin
Niseishi
Gojushiho
Unshu
Seisan

VERSIONE 5.5 MADRID GIUGNO 2005 -

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
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Naifanchin Shodan
Naifanchin Nidan
Naifanchin Sandan
Aoyagi (Seiryu)
Jyuroku

Nipaipo

Sanchin

Tensho

Seipai

Sanseiru

Saifa

Shisochin
Kururunfa
Suparimpei
Hakucho

Pachu

Heiku

Paiku

Annan

Annanko
Papuren

Chatanyara Kushanku



APPENDICE 9: IL KARATE-GI

Immagine della tenuta di karate omologata con pubblicit .

SPAZIO PUBBLICITARIO PER FEDERAZIONE MONDIALE KARATE, dimensioni 20 x 10 cm.

SPAZIO PUBBLICITARIO PER FEDERAZIONI NAZIONALI, dimensioni 15 x 10 cm.

SPAZIO POSTERIORE PER FEDERAZIONE ORGANIZZATRICE, dimensioni 30 x 30 cm.

EMBLEMA DELLA FEDERAZIONE NAZIONALE, dimensioni 12 x 8 cm.

SPAZI PER MARCHI COMMERCIALI, dimensioni 5 x 4 cm.
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$SSHOGFH %V 1 HOI
JDLH ) IMDDP RWDQ] ] DM LQ
,VIID 9 &RPXQFD/RQ

LYL FRP SUHVH TXH@! D
FDUDVIHH QAU LIRQDB! YIHCH
DXVRU] ] DD L.QGHIRID DO
5HIRDP HQ/R 7 HFQFR
, QMUY IRDDBI @SSR IRHGL
P DUFKL SXEEQAVIDUL VXO' DLDM JL
FRP H DSSUIHWR VSHFLL LFD/R VWR H
AVHIQ

D (PE®GPD RFRRL

VRFIDD

6 X SDUM DQMURH GHD
JIDFFD SXz HWAHLH DSSRWR
QPE®GPD RLFRRL GHID6 RELHY/
6 SRUNYD GHI GLP HOMRGH P DAMP D
a

FP [ RGFP |

E 3XEETAW R
VSRORU | O] LRQL

6X@ PDIFD [ SXz HWHH
DSSRWR XQ P DUFKIR SXEECFVIUR
GHI GP HMRH P DMP D GLFP

[ H WD PDQFD d XQ DOWR
PDUFKIR GHI GP HOMRH P DMP D
GFP |

F ' RODB

6 X@ SDUM SRAWHURUH GHID JIDFFD SXz
HWHUH CSSRWIR XQ GRIVDB! GHID GLP HOURH
PDMPDGFP [  FKHSXz FROMHH
GYHUM P DUFKL SXEEQFIVIDUL

G 0 DUFKIR GHOI DEEUFDOM

6 XA SDUMDQHURHGE  VXADQIRRIQEDAR
DG H VXM SDUM SRAWHUIRH FHQAD®! VRVR
LO FRIPMWR GHID JLDFFD SXz HWHUH DSSRWR LO
P DUFKLR GHOl CEEUFDQM GHI GLP HOARH
PDMPDGLFP |

6 XL SDQ/DERQ. DIDOY ] D GHID YIVD SXz
HWHLH DSSRWR LOP DUFKIR GHO| DEEUFDQM
GHGAPHMRHPDMPDGAFP [ RGFP
RAFP |
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$33(1",&( &$03,21$7, 021" ,$/, &21' ,=,21, ( &$7(* 25,

CAMPIONATI MONDIALI

&$0321$7,021"' $/,&$' (77,(-81,25

Masc hile
Femminile

Masc hile
Femminile

Masc hile
Femminile

Masc hile
Femminile
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: 25/' 6(1,25&+%$03,216+,36

i/ | esq

Masc hile
Femminile

Masc hile
Femminile

Masc hile
Femminile

e ——
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5(*2/$0(172 (625" (17,

1) Al Campionato Italiano Esordienti (Individuale - Kumite e Kata - Maschile e Femminile)
possono partecipare esclusivamente gli Atleti appartenenti alla classe 2Esordienti B° graduati
come cintura dmarrone®.

2) La gara si articola in una Fase Regionale di qualificazione ed una Finale Nazionale.

3) Per 'ammissione alla Finale Nazionale valgono le norme previste nell'Art. 3, del Programma
Attivit Federale dell'anno in corso.

4) La gara si svolge nelle categorie di peso previste per la classe 2Esordienti® .
&/ $66," ,(7$9( &$7(*25,( ' ,3(62

$ 0%$6&+,
Esordienti "B": dal 13 al 14 anno (nati negli anni 1993 e 1992):
Kg. 40 (con un minimo di Kg. 35), 45, 50, 55, 60, 65, 70 e 80;

% )(00,1(
Esordienti "B": dal 13 al 14 anno (nate negli anni 1993 e 1992):
Kg. 40 (con un minimo di Kg. 35), 45, 50, 55 e 65;

5) Gli Atleti classificati al 1 , 2 e 3i posti nell'anno precedente, se non sono passati alla classe
aCadetti® (Kumite: solamente se gareggiano nella stessa categoria di peso) devono essere
inseriti in Gruppi differenti, due in quello dei dispari ("A") (il f ed il 3 del Gruppo non VXR),
rispettivamente con i numeri 5 e 7, e due in quello dei pari ("B") (il fed il 3 del Gruppo non
VXR), rispettivamente con i numeri 6 e 8.

63(&,$/,7$ . 80,7(
Obiettivo della prova mostrare la completezza del bagaglio tecnico individuale nell@mbito di
un comportamento tattico adeguatamente sviluppato in relazione all@t .
Nel Kumite il dinamismo aggressivo deve essere simbolizzato tramite attacchi e difese
perfettamente controllati ed il comportamento deve essere misurato (sono vietate, perci , le
grida intimidatorie) e privo di ogni altra ostentazione di aggressivit .
Gli Atleti debbono dare dimostrazione di capacit tecniche e tattiche cos articolate:
a) padronanza simmetrica (bilateralit delle azioni tecniche principali);
b) tattica (organizzazione, razionalit e creativit nel comportamento tattico in fase di attacco ed
in fase di difesa);
c) controllo degli attacchi e gestione delle risorse energetiche;
d) strutturazione dello spazio e del tempo (corretto uso della distanza e corretta scelta del
tempo).
Nel Kumite, quindi, viene verificata |@fficacia e il grado delle capacit tecniche e tattiche ovvero
le capacit di elaborare risposte creative, efficaci e controllate.
La prova ha la durata di 80"; a 60" viene dato il segnale che il combattimento sta per terminare
(Atoshi-Baraku).
L@rbitro Centrale d il segnale di inizio (Shobu Hajime) e di fine (Yame) del combattimento e
interviene ad interrompere quando l@zione diventa sterile e confusa o quando necessario
prevenire situazioni potenzialmente pericolose.
Interviene, inoltre, per infliggere sanzioni in caso di infrazioni al Regolamento (uscite, azioni
pericolose, mancanza o perdita intenzionale di controllo negli attacchi, ecc.).

VERSIONE 5.5 MADRID GIUGNO 2005 - CON REGOLE AGGIUNTIVE FLILKAM ALL' 11GIUGNO 2006



$=,21,&216(17,7(

E' consentito portare alla W YIVR FR@R - RGDQ VHQ D FROMAR:

- pugno rovescio sul piano trasverso (Uraken);

- calcio circolare frontale sul piano trasverso (Mawashigeri)

- calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso (Uramawashigeri).

E' consentito portare al VRUDFH &KXGDQ ] RQD SIRWAMD GDCFRISHAMR  FRQ FRQAR@R :
- pugno diretto controlaterale (Gyakutsuki);

- calcio circolare frontale sul piano trasverso (Mawashigeri).

Le tecniche tra parentesi sono le uniche consentite.

&203257%$0(17,( $=21,9,(7%7(

- assumere atteggiamenti aggressivi;

- emettere grida intimidatorie;

- portare tecniche non consentite o tecniche consentite in zone del corpo non consentite;
- eseguire tecniche di braccio o di gamba non controllate;

- eseguire tecniche di proiezione.

3817(**,2

- Tecniche di gamba
(esecuzione, simmetria) da 1 a9 punti

- Tattica
(organizzazione, razionalit e
creativit nel comportamento

in fase di attacco) da 1 a5 punti;
(lo stesso in fase di difesa) da 1 a5 punti
- Controllo degli attacchi da 1 a5 punti;

- Tecniche di braccio
(esecuzione - simmetria) da 1 a 3 punti;

- Gestione risorse energetiche da 1 a 3 punti.
Il totale dei punti va, quindi, da un minimo di ad un massimo di

3(1%/,7%
Per uscite dall@rea di gara, per mancanza o difetto delle tecniche, per azioni proibite:

- Ammonizione - Jogai -
(1" uscita - richiamo) - meno 1 punto;

- Sanzione - Keikoku -
(2" uscita, controllo, azioni
pericolose e/o proibite, mubobi) - meno 2 punti;

- Sanzione - Hansoku Chui -
(3" uscita, controllo, azioni
pericolose e/o proibite, mubobi)
meno 3 punti;

- Interruzione prova - Hansoku -

(4" uscita, controllo, azioni
pericolose e/o proibite, mubobi) - squalifica.
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Le penalit sono applicate con le modalit conosciute:

&DWAJRUD per le infrazioni con contatto o potenzialmente pericolose;

&DWIJRUD per le azioni proibite.

Le due categorie seguono due percorsi diversi e non possono essere assegnate entrambe nella
stessa situazione, tranne che nel caso in cui I'azione SUREXW GDQOR all'avversario.

I GDOOR SIRFXWDWR' all@vversario si intende tale quando le capacit di vittoria di chi ha
subito il danno sono state "6(5,$0(17(_ 5, 277(" con conseguente assegnazione della
sanzione "+$162. 8 &+8,

Pertanto la doppia penalit QRO YHUj assegnata in nessun altro caso .

63(&,$/,7% . $7%
Eliminatorie: Kata federali; Semifinali, ultimo turno dei ricuperi e Finali: Kata di libera
composizione, la cui descrizione dettagliata deve essere consegnata al Presidente di Giuria
subito prima dell'inizio della prova, pena la squalifica.
Nel Kata di libera composizione (da eseguirsi limitatamente alla ) LQD® 1 D] LRQD®!, solamente
dagli Atleti in lotta per il 1 e 2 posto e per i 3i posti -Semifinali, ultimo turno dei ricuperi e
Finali-) la gestualit  libera e multiforme e si deve concretare attraverso un dinamismo motorio
polivalente ove i gesti originari dell'Arte Marziale, tecniche di pi recente acquisizione ed azioni
acrobatiche si fondono, dando luogo a una nobile espressione formale dalle connotazioni
specifiche.
Nell@laborazione della prova e nella sua esecuzione viene lasciata agli Insegnanti Tecnici ed
agli Atleti la pi ampia possibilit affinch la creativit si esprima liberamente.
Non sono ammesse, pertanto, parti di Kata gi codificati.
Dalla prova debbono emergere le seguenti capacit e abilit :
a) Creativit (originalit nella composizione del Kata);
b) Ritmo (scansione generale, scansioni funzionali azione-tempo);
¢) Tecnica,
d) Kime;
e) Espressivit .

La prova ha la durata minima di 60" e massima di 80"; ogni secondo in pi 0 in meno viene
penalizzato di 0,10 punti.

Il Kata deve avere i seguenti contenuti minimi, pena la squalifica:
- 2 tecniche di gamba simmetriche (dx-sx) anche non consecutive sul piano sagittale (Maegeri
0 Kakatogeri);
- 2 tecniche di gamba simmetriche (dx-sx) anche non consecutive sul piano trasverso
(Mawashigeri);
- 2 tecniche di braccio simmetriche (dx-sx) anche non consecutive sul piano sagittale
(Gyakutsuki);
- 2 tecniche di braccio simmetriche (dx-sx) anche non consecutive sul piano trasverso
(Uraken);
- 2 fasi acrobatiche simmetriche (dx-sx) anche non consecutive (di impegno modesto, in cui Si
prevede lo stacco dei piedi da terra);

- parate di vario tipo ed a varia altezza.

Le tecniche tra parentesi sono solo alcuni esempi.

A questi contenuti minimi vanno associate tutte quelle tecniche che sono ritenute funzionali
all@esercizio.

Le posizioni di guardia sono libere.

Per quanto riguarda il punteggio e le penalit si fa riferimento alle @griglie® di valutazione, di cui
all'Art. 6, Punto 10, del Programma Attivit Federale .

* k k k%
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