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1 HO� SUHVHQWH� WHVWR� LO� JHQHUH� P DVFKLOH� YLHQH� XVDWR� DQFKH� LQ� ULIHULP HQWR� D� WHUP LQL� GL� JHQHUH
IHP P LQLOH�

$ 99( 5 7( 1 =$

Alla scopo di facilitarne la lettura, si evidenzia che:

La ³ EDVH́ �GHO�5 HJRODP HQWR�: . )  è scritta in FRORUH�QHUR e FDUDWWHUH�$ ULDO�

Le regole aggiuntive�) LMONDP  sono scritte in FRORUH�EOX e in carattere &RPLF� 6DQV� 0 6
H� VRQR� DJJLRUQDWH� DO� � � � JLXJQR� � � � � �

E’ opportuno, comunque, consultare il 3URJUDP P D�GHOO¶$WWLYLWj �) HGHUDOH dell’anno in corso. �
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ARTICOLO 1: AREA DI GARA DEL KUMITE

1. L'area di gara deve essere piana e priva di asperità.

2. L'area di gara è formata da una superficie quadrata, del tipo approvata dalla WKF, i cui
lati misurano otto metri (a partire dall'esterno) cui vanno aggiunti altri due metri su ogni
lato, che individuano la zona di sicurezza. E' prevista un'area di sicurezza che si
estende per due metri lungo ogni lato.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP �O·DUHD�GL�JDUD�GHYH�HVVHUH�XQ�WDSSHWR��GL�P� � � � � [ � � �

SURWH] LRQH�FRPSUHVD�HG�LQFRUSRUDWD��FRVWLWXLWR�GD�PDWHUDVVLQL�GL�JRPPD�

3. A due metri dal centro dell'area di gara è tracciata una linea lunga mezzo metro per
determinare la posizione dell'Arbitro.

4. A distanza di un metro e mezzo dal centro dell'area di gara vengono tracciate due linee
parallele, lunghe un metro, perpendicolari rispetto alla linea arbitrale, per determinare la
posizione degli Atleti.

5. I Giudici sono seduti nell'area di sicurezza, uno di fronte all'Arbitro, gli altri dietro ad
ognuno degli Atleti e ad un metro verso l'Arbitro. Ognuno ha in dotazione una bandierina
rossa e una blu.

6. L'Arbitrator è seduto a un piccolo tavolo all'esterno dell'area di sicurezza, dietro e a
sinistra dell'Arbitro. Egli ha in dotazione una bandierina o segnale rosso e un
segnalatore acustico.

7. L'addetto alla supervisione dei punti è seduto al tavolo ufficiale, tra il segnapunti e il
cronometrista.

8. Il bordo di un metro deve essere di un colore diverso rispetto a quello dell'interno
dell'area di gara ricoperta di tappeti.

63,( * $=,2 1 ( �

,�� 1 RQ� q� FRQVHQWLWD� OD� SUHVHQ] D� GL� WDEHOORQL�� FRORQQH�� SDUHWL� SXEEOLFLWDULH�� HWF�� HQWUR� XQ
P HWUR�GDO�SHULP HWUR�HVWHUQR�GHOOD�] RQD�GL�VLFXUH] ] D�

,,�� ,�WDSSHWL�XWLOL] ] DWL�GHYRQR�HVVHUH�DQWLVFLYROR�QHOOD�SDUWH�D�FRQWDWWR�FRQ�LO�SDYLP HQWR�P D
DYHUH�XQ�EDVVR�FRHIILFLHQWH�GL�IUL] LRQH�QHOOD�SDUWH�VXSHULRUH��1 RQ�GHYRQR�HVVHUH�VSHVVL
FRP H� TXHOOL� XWLOL] ] DWL� QHO� - XGR�� SRLFKp� TXHVWL� LP SHGLUHEEHUR� L� P RYLP HQWL� QHO� . DUDWH�
/ ¶$UELWUR�GHYH�YHULILFDUH�FKH�L�P RGXOL�QRQ�VL�VHSDULQR�GXUDQWH�OD�JDUD��SRLFKp�OH�IHVVXUH
FUHDWHVL�SRWUHEEHUR�FDXVDUH�OHVLRQL�H� �FRVWLWXLUH�XQD� IRQWH�GL�SHULFROR�� ,�WDSSHWL� GHYRQR
HVVHUH�DSSURYDWL�GDOOD�: . ) �

ARTICOLO 2: DIVISA UFFICIALE

1. Atleti e Allenatori devono indossare la divisa ufficiale di seguito descritta.

2. La Commissione Arbitrale può allontanare ogni Dirigente o Atleta che non rispetti questo
regolamento.
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$ 5 %,75 ,
1. Arbitri e Giudici devono indossare la divisa ufficiale indicata dalla Commissione

Arbitrale. La divisa deve essere indossata in tutti i tornei e le gare.

2. La divisa ufficiale deve essere costituita da:
Giacca blu ad un petto con due bottoni d'argento.
Camicia bianca a maniche corte.
Cravatta ufficiale, indossata senza fermacravatta.
Pantaloni color grigio chiaro senza risvolti.
Calzini di color blu scuro o nero, scarpe senza lacci da usare nell'area di gara.
Arbitri e giudici di sesso femminile possono indossare un fermacapelli.

$7/ ( 7,
1. Gli Atleti devono indossare un Karate-gi bianco. L©emblema o la bandiera nazionale del

rispettivo paese può essere portata sulla parte anteriore della giacca e non deve
superare complessivamente la misura di 12cm per 8 cm (vedi appendice 9). Solo le
etichette originali del fabbricante possono apparire sul gi. Inoltre, sulla parte posteriore
sarà apposto un numero di identificazione emesso dal Comitato Organizzatore. Una
cintura rossa viene indossata da un Concorrente, una cintura blu dall©altro. Le cinture
rossa e blu devono essere larghe circa cinque centimetri e sufficientemente lunghe da
lasciare liberi quindici centimetri su ciascun lato del nodo.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � �  consentita l'applicazione ±sul lato sinistro in alto della
giacca del karategi- dello scudetto sociale di stoffa della dimensione massima di cm.
12x8 o 10x10. (V. Appendice 9/Bis, Pag. 73).

2. In deroga al precedente paragrafo 1, il Comitato Direttivo può autorizzare l©esposizione
di speciali etichette o marchi di sponsor autorizzati, (V. Appendice 9, Pag. 72).

3. La giacca una volta stretta intorno alla vita con la cintura deve ricadere sui fianchi per
una lunghezza minima sufficiente a ricoprirli, ma non può superare la lunghezza di tre
quarti sulla coscia. Le Concorrenti femminili possono indossare una T-shirt bianca sotto
la giacca da Karate.

4. Le maniche della giacca devono essere lunghe tanto da coprire più della metà
dell'avambraccio, e non devono essere più lunghe della piega del polso. Non �
consentito arrotolare le maniche della giacca.

5. I pantaloni devono essere sufficientemente lunghi da coprire almeno due terzi della tibia,
ma non devono essere più lunghi della caviglia, e non possono essere arrotolati.

6. Gli Atleti devono tenere puliti i propri capelli e tagliarli ad una lunghezza che non intralci
il regolare svolgimento della gara. L'Hachimaki (benda intorno al capo) non �  consentito.
Se l'Arbitro ritiene che i capelli di un concorrente siano troppo lunghi e/o sporchi, può
squalificare il Concorrente dall'incontro. Negli incontri di Kumite i fermacapelli sono
proibiti, come anche le mollette metalliche. Nell'esecuzione dei Kata sono consentiti
fermacapelli molto semplici. È proibito indossare nastri e altri ornamenti.

1.  Gli Atleti devono avere le unghie delle mani corte e non indossare oggetti metallici,
poiché questi potrebbero ferire i loro avversari. L'uso di apparecchi metallici per i denti
deve essere approvato dall'Arbitro e dal Medico Ufficiale. Il concorrente si assume la
piena responsabilità di ogni lesione da lui causata.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP� q� FRQVHQWLWR�� VRWWR� OD� GLUHWWD� UHVSRQVDELOLWj � GHJOL

$ WOHWL�LQWHUHVVDWL��VH�PDJJLRUHQQL� �R�GHL�ORUR�' LULJHQWL�6 RFLDOL��VH�PLQRUHQQL� ��O·XVR�GL
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DSSDUHFFKL�RUWRGRQWLFL�I LVVL�H�GL�OHQWL�D�FRQWDWWR�GHO�WLSR�PRUELGR�

8. Le seguenti protezioni sono obbligatorie:
1. Guantini approvati dalla WKF, un Concorrente indossa guantini rossi, l'altro guantini

blu;
2. Paradenti;
3. Paraseno approvato dalla WKF;
4. Paratibia approvata dalla WKF;
5. Parapiede approvata dalla WKF.

La conchiglia non �  obbligatoria, ma se indossata deve essere del tipo approvato dalla WKF.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � JOL� $ WOHWL� H� GHYRQR� SUHVHQWDUVL� VXO� WDSSHWR� I RUQLWL� GL

FLQWXUD� URVVD�� GL� JXDQWLQL� URVVL� H� GL� SDUDFROOR� GHO� SLHGH� URVVR� R� GL� FLQWXUD� EOX�� GL
JXDQWLQL�EOX�H�GL�SDUDFROOR�GHO�SLHGH�EOX�GD�LQGRVVDUH�D�VHFRQGD�FKH�VLDQR�FKLDPDWL�SHU
SULPL� �$ . $ � � R� SHU� VHFRQGL� �$ 2 � �� &LDVFXQ� $ WOHWD� GHYH� LQGRVVDUH� XQD� VROD� FLQWXUD� H�
SHUWDQWR�� QRQ� GHYH� HVVHUH� LQGRVVDWD� TXHOOD� FKH� LQGLFD� LO� JUDGR�� * OL� $ WOHWL� H� GHYRQR
SUHVHQWDUVL� VXO� WDSSHWR� I RUQLWL� GHOOH� VHJXHQWL� SURWH] LRQL� SHUVRQDOL�� SDUDGHQWL�
SDUDVHQL�� FRQFKLJOLD� H� SDUDWLELD�� , QROWUH�� JOL� $ WOHWL� GHOOH� FODVVL� ( VRUGLHQWL� H� &DGHWWL�
GHYRQR� LQGRVVDUH�� LQ� WXWWH� OH� JDUH�� VRWWR� OD� JLDFFD� GHO� . DUDWH� JL�� XQ� FRUSHWWR
DGHJXDWR�� / H� SURWH] LRQL� GHYRQR� HVVHUH� GL� FRORUH� ELDQFR� H� GHO� WLSR� RPRORJDWR� GDOOD
) HGHUD] LRQH�� , Q�DVVHQ] D�GL�RPRORJD] LRQH��q� �FRPSHWHQWH�D�GHFLGHUH�LO�&RPPLVVDULR�GL
* DUD�
* OL�LQDGHPSLHQWL��VH�QRQ�SURYYHGHUDQQR�HQWUR�� �PLQXWR��VDUDQQR�GLFKLDUDWL�VFRQI LWWL�

9. Non �  consentito l'uso di occhiali. Le lenti a contatto morbide possono essere utilizzate a
rischio dell'atleta.

10. Non �  consentito indossare indumenti o dispositivi proibiti.

11. Tutti i dispositivi di protezione devono essere omologati dalla W.K.F.

12.  E' compito dell'Arbitrator (Kansa) di assicurarsi prima di ogni incontro o turno che gli
Atleti indossino l'equipaggiamento approvato. (In caso unioni continentali, internazionali o
campionati nazionali federali, deve essere notato che l'equipaggiamento approvato dalla
WKF deve essere accettato e non pu�  essere rifiutato.

13. L'uso di bende, ovatta o supporti in seguito a lesioni deve essere autorizzato dall'Arbitro
che si servir�  della consulenza del medico ufficiale.

$ / / ( 1 $ 72 5 ,

1. L'Allenatore, per tutta la durata del torneo, indossa una tuta ufficiale della Federazione
Nazionale e deve esporre elemento identificativo ufficiale.

63,( * $=,2 1 ( �

,� ,O� &RQFRUUHQWH� GHYH� LQGRVVDUH� XQD� FLQWXUD�� 4 XHVWD� q� URVVD� SHU� $. $� H� EOX� SHU� $2 �
' XUDQWH�O¶LQFRQWUR�QRQ�SRVVRQR�HVVHUH�XWLOL] ] DWH�FLQWXUH�FRUULVSRQGHQWL�DO�SURSULR�JUDGR�
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,,� ,O� SDUDGHQWL� GHYH� DGHULUH� SHUIHWWDP HQWH�� 1 RQ� VRQR� FRQVHQWLWH� SURWH] LRQL� SHU� O
LQJXLQH
FRVWLWXLWH� GD� XQD� FRQFKLJOLD� LQ�P DWHULDOH� SODVWLFR� ULP RYLELOH� LQILODWD� LQ� XQ� VRVSHQVRULR�� JOL
DWOHWL�FKH�YLROLQR�TXHVWD�QRUP D�VDUDQQR�VDQ] LRQDWL�

,,,� / ¶XVR� GL� DOFXQL� LQGXP HQWL� SXz� DYHUH� XQ� VLJQLILFDWR� UHOLJLRVR� �DG� HVHP SLR�� WXUEDQWL� R
DP XOHWL��� / H�SHUVRQH�FKH�QHO� ULVSHWWR� GHOOD� ORUR�UHOLJLRQH� GHVLGHULQR� LQGRVVDUH� LQGXP HQWL
DOWULP HQWL�QRQ�DXWRUL] ] DWL�GHYRQR�LQIRUP DUQH�DQWLFLSDWDP HQWH�OD�&RP P LVVLRQH�$UELWUDOH�

/ D� &RP P LVVLRQH� $UELWUDOH� VL� LP SHJQD� DG� HVDP LQDUH� RJQL� ULFKLHVWD�� 1 RQ� YL� VDUj � DOFXQD
WROOHUDQ] D� QHL� FRQIURQWL� � GL� FRORUR� FKH� VL� SUHVHQWLQR� YHVWLWL� LQ� P RGR� QRQ� FRQIRUP H� VHQ] D
DYHUQH�IDWWR�SUHYHQWLYD�ULFKLHVWD�

,9� 6H� XQ� DWOHWD� VL� SUHVHQWD� QHOO¶DUHD� GL� JDUD� LP SURSULDP HQWH� YHVWLWR�� QRQ� YLHQH
LP P HGLDWDP HQWH� VTXDOLILFDWR�� P D� JOL� YHUUj � GDWR� XQ� P LQXWR� SHU� FDP ELDUVL� H� YHVWLUVL
FRQIRUP HP HQWH�DOOH�UHJROH�

9����6H�OD�&RP P LVVLRQH�$UELWUDOH�DFFRQVHQWH��JOL�$UELWUL�SRVVRQR�WRJOLHUVL�OD�JLDFFD�

ARTICOLO 3: ORGANIZZAZIONE DELLE GARE DI KUMITE

1. Un torneo di Karate pu�  comprendere una gara di Kumite e/o una gara di Kata. La
gara di Kumite pu�  essere ulteriormente suddivisa in incontro a Squadre e un incontro
individuale. L'incontro Individuale pu�  essere poi articolato secondo categorie di peso
e Open. Gli incontri vengono poi disputati secondo le varie divisioni di peso. Il termine
“incontro” descrive anche le gare individuali di Kumite tra coppie appartenenti a
squadre contrapposte.

2. Nessun Concorrente pu�  essere sostituito da un altro durante un incontro individuale.

3. I Concorrenti o le Squadre che non siano presenti al momento dell'annuncio vengono
squalificati (KIKEN) dalla rispettiva categoria.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � L�&RQFRUUHQWL� �$ WOHWL��6 TXDGUH�R� 5DSSUHVHQWDWLYH� � FKH

ULQXQ] LDQR� VHQ] D� JLXVWLI LFDWL� PRWLYL� �LQWHUYHQWR� PHGLFR� H� VLPLOL� � D� GLVSXWDUH� XQ
FRPEDWWLPHQWR�QHO�. XPLWH�YHQJRQR�FRQVLGHUDWL�DVVHQWL�LQJLXVWLI LFDWL�H�VTXDOLI LFDWL�

�� ' L�FRQVHJXHQ] D��VDUDQQR�HVFOXVL�GDOOD�FRPSHWL] LRQH�H�QRQ�FODVVLI LFDWL�

4. Le Squadre Maschili sono composte da sette membri, con cinque Concorrenti per
round. Le Squadre Femminili sono composte da quattro membri, con tre Concorrenti
per round.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � OH� 6TXDGUH� 6 RFLDOL� GL� . XPLWH� VRQR� FRVu� FRPSRVWH�

$ VVROXWR� 0 DVFKLOH�� � � $ WOHWL� �PLQLPR� � � � XQR� SHU� FLDVFXQD� FDWHJRULD� GL� SHVR� GHOOD
FODVVH� 6 HQLRUHV�� $ VVROXWR� ) HPPLQLOH�� � � $ WOHWH� �PLQLPR� � � � XQD� SHU� FLDVFXQD
FDWHJRULD�GL�SHVR�GHOOD�FODVVH�6 HQLRUHV�� � * LRYDQLOH� � 0 DVFKLOH� � � �$ WOHWL� �PLQLPR� � �
XQR� SHU� FLDVFXQD� FDWHJRULD� GL� SHVR� GHOOD� FODVVH� &DGHWWL�� * LRYDQLOH� ) HPPLQLOH�� �
$ WOHWH��PLQLPR�� � �XQD�SHU�FLDVFXQD�FDWHJRULD�GL�SHVR�GHOOD�FODVVH�&DGHWWH�

5HODWLYDPHQWH� DO� QXPHUR� PLQLPR� GL� $ WOHWL�� L� FULWHUL� DGRWWDWL� QHOOH� 6 TXDGUH� 6 RFLDOL
$ VVROXWR�0 DVFKLOH�H�) HPPLQLOH�YDOJRQR�DQFKH�SHU�OH�5DSSUHVHQWDWLYH�5HJLRQDOL�

1 HL�&DPSLRQDWL� , WDOLDQL�D�6TXDGUH�6 RFLDOL�FLDVFXQD�6 RFLHWj �6 SRUWLYD�SXz�XWLOL] ] DUH
ULVHUYH� H� R� $ WOHWL� GL� QD] LRQDOLWj � VWUDQLHUD� R� GL� QD] LRQDOLWj � LWDOLDQD� FHGXWL� LQ� YLD
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WHPSRUDQHD�GD�DOWUH�6 RFLHWj �6 SRUWLYH�FKH�QRQ�SDUWHFLSDQR�DL�&DPSLRQDWL�VWHVVL��VLD
QHOOD�) DVH�5HJLRQDOH�GL�TXDOLI LFD] LRQH�FKH�QHOOD�) LQDOH�1 D] LRQDOH� ��FRPH�VSHFLI LFDWR
GL�VHJXLWR�

. 8 0 , 7 ( � 0 DVFKLOH��� � ) HPPLQLOH��� �

5. I Concorrenti sono tutti membri della squadra. Non ci sono riserve fisse.

6. Prima di ogni incontro, un Rappresentante della Squadra deve presentare al tavolo
ufficiale un modulo ufficiale contenente i nomi e l'ordine di combattimento dei membri
della Squadra. Sia i Concorrenti che il loro ordine di combattimento possono essere
modificati per ogni round a patto che il nuovo ordine di combattimento venga reso noto
prima; una volta notificato, non pu�  essere modificato fino alla fine del round.

7. Una Squadra viene squalificata se uno qualsiasi dei suoi membri o il suo Allenatore
modifica la composizione della Squadra o l'ordine di combattimento senza darne
comunicazione scritta prima del turno.
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,� 3HU� �WXUQR�� VL� LQWHQGH� XQD� IDVH� GLVWLQWD� DOO¶LQWHUQR� GL� XQD� JDUD� FKH� SRUWD� DOOD
GHWHUP LQD] LRQH� GHL� ILQDOLVWL�� ,Q� XQD� JDUD� GL� . XP LWH� DG� HOLP LQD] LRQH�� XQ� WXUQR� HOLP LQD� LO
FLQTXDQWD� SHU� FHQWR� GHL� &RQFRUUHQWL� FKH� YL� KDQQR� FRP EDWWXWR�� FRP SUHVR� L� &RQFRUUHQWL
VHQ] D�DYYHUVDULR�� ,Q�TXHVWR�FRQWHVWR��VL�SXz�SDUODUH�GL�WXUQR�VLD�QHOOD� IDVH�HOLP LQDWRULD
SUHOLP LQDUH� FKH� QHO� ULSHVFDJJLR�� ,Q� XQD� FRP SHWL] LRQH� D� P DWULFH�� GHWWD� DQFKH� JLURQH
DOO
LWDOLDQD�� XQ� WXUQR� FRQVHQWH� D� WXWWL� L� &RQFRUUHQWL� DSSDUWHQHQWL� DG� XQD� 6TXDGUD� GL
FRP EDWWHUH�XQD�YROWD�WUD�ORUR�

,,� / ¶XVR�GHL�QRP L�GHL�&RQFRUUHQWL�SXz�FDXVDUH�SUREOHP L�GL�SURQXQFLD�H�LGHQWLILFD] LRQH�� 6L
GRYUHEEH�ULFRUUHUH�DOO¶DVVHJQD] LRQH�H�DOO¶XVR�GL�QXP HUL�

,,,� ' XUDQWH� OR� VFKLHUDP HQWR�� SULP D� GL� XQ� LQFRQWUR�� OD� 6TXDGUD� GRYUj � SUHVHQWDUH� JOL� $WOHWL
HIIHWWLYL��&KL�QRQ�FRP EDWWH�LQ�TXHO�WXUQR��LQVLHP H�DOO¶$OOHQDWRUH��QRQ� IDUDQQR�SDUWH�GHOOR
VFKLHUDP HQWR�H�VDUDQQR�VHGXWL�LQ�XQ¶DUHD�DSSRVLWDP HQWH�SUHGLVSRVWD�

,9� 3HU� JDUHJJLDUH�� OH� 6TXDGUH� 0 DVFKLOL� GHYRQR� SUHVHQWDUH� DOP HQR� WUH� &RQFRUUHQWL� H� OH
6TXDGUH� ) HP P LQLOL� DOP HQR� GXH� &RQFRUUHQWL�� 6H� XQD� 6TXDGUD� SUHVHQWD� XQ� QXP HUR
LQIHULRUH�GL�&RQFRUUHQWL��SHUGH�O
LQFRQWUR��. LNHQ�

9�� ,O�P RGXOR�FRQ�O¶RUGLQH�GL�FRP EDWWLP HQWR�GHYH�HVVHUH�SUHVHQWDWR�GDOO¶$OOHQDWRUH��R�GD�XQ
&RQFRUUHQWH� GHVLJQDWR� GDOOD� 6TXDGUD�� � 6H� q� O¶$OOHQDWRUH� D� SUHVHQWDUH� LO� P RGXOR�� GHYH
HVVHUH� FKLDUDP HQWH� LGHQWLILFDELOH� FRP H� WDOH�� DOWULP HQWL�� OD� SUHVHQWD] LRQH� SXz� HVVHUH
UHVSLQWD�� / D�OLVWD�GHYH�LQFOXGHUH�LO�QRP H�GHO�3DHVH�R�GHOOD�6TXDGUD��LO�FRORUH�GL�FLQWXUD
DVVHJQDWR�DOOD�6TXDGUD�SHU�TXHOO¶LQFRQWUR�H�O¶RUGLQH�GL�FRP EDWWLP HQWR�GHL�P HP EUL�GHOOD
6TXDGUD���6LD�L�QRP L�GHL�&RQFRUUHQWL�FKH�L�QXP HUL�ORUR�DVVHJQDWL�GHYRQR�HVVHUH�LQFOXVL
QHO�P RGXOR��FKH�GHYH�HVVHUH�ILUP DWR�GDOO¶$OOHQDWRUH�R�GD�SHUVRQD�GHVLJQDWD�
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9,�� 6H�SHU�XQ�HUURUH��JDUHJJLDQR�L�&RQFRUUHQWL�VEDJOLDWL��LQGLSHQGHQWHP HQWH�GDO�ULVXOWDWR��LO
P DWFK�LQFRQWUR�YLHQH�GLFKLDUDWR�QXOOR��3HU�HYLWDUH�VLP LOL�HUURUL��LO�YLQFLWRUH�GL�RJQL�LQFRQWUR
GHYH� FRQIHUP DUH� OD� YLWWRULD� DO� WDYROR� GL� FRQWUROOR� SULP D� GL� ODVFLDUH� O¶DUHD� GL
FRP EDWWLP HQWR�

ARTICOLO 4: GRUPPO ARBITRALE

1. Il Gruppo Arbitrale �  costituito per ogni match da un Arbitro (SHUSHIN), tre Giudici
(FUKUSHIN), e un Arbitrator (KANSA).

2. Giudici e Arbitri in un incontro di Kumite non devono avere la stessa nazionalit�  dei
Concorrenti.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � gli Ufficiali di Gara non possono arbitrare gli Atleti della
stessa Provincia nelle gare regionali e delle stessa Regione (anche se si tratta di Atleti
in “Divisa”) in quelle interregionali e nazionali.

3. Inoltre, per facilitare lo svolgimento del match, si deve procedere alla designazione di
diversi cronometristi, annunciatori, archivisti e addetti al controllo del punteggio.
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,�� $OO¶LQL] LR� GL� XQD� JDUD� GL� . XP LWH�� O¶$UELWUR� VL� SRVL] LRQD� LQ� SLHGL� HVWHUQDP HQWH� DOO¶DUHD� GL
JDUD�� $OOD� VLQLVWUD� GHOO¶$UELWUR� VL� WURYDQR� L� * LXGLFL� Q�� � � H� � �� H� DOOD� GHVWUD� VL� WURYDQR
O¶$UELWUDWRU�H�LO�* LXGLFH�Q��� �

,,� ' RSR� XQ� IRUP DOH� VFDP ELR� GL� VDOXWL� WUD� &RQFRUUHQWL� H� Gruppo $UELWUDOH�� O
$UELWUR� ID� XQ
SDVVR� LQGLHWUR�� L� * LXGLFL� H� O
$UELWUDWRU� VL� ULYROJRQR� YHUVR� GL� OXL� H� VL� VDOXWDQR
UHFLSURFDP HQWH��H�ULSUHQGRQR�OH�ULVSHWWLYH�SRVL] LRQL�

,,,�� 4 XDQGR�O¶LQWHUR�* UXSSR�$UELWUDOH�YLHQH�VRVWLWXLWR��RJQXQR�GHJOL�DSSDUWHQHQWL�DO�* UXSSR�ID
XQ� SDVVR� LQGLHWUR�� VL� YROWD� ILQR� D� ULYROJHUVL� DO� QXRYR� Gruppo�� ( QWUDP EL� VL� LQFKLQDQR� DO
FHQQR�GHOO¶$UELWUR�HQWUDQWH�H�LQ�ILOD��ULYROWL�QHOOD�VWHVVD�GLUH] LRQH��DEEDQGRQDQR�O¶DUHD�

,9�� 4 XDQGR�YLHQH�VRVWLWXLWR�XQ�VLQJROR�* LXGLFH��LO�* LXGLFH�HQWUDQWH�YD�YHUVR�TXHOOR�XVFHQWH�
VL�LQFKLQDQR�O¶XQR�YHUVR�O¶DOWUR�H�VL�VFDP ELDQR�L�UXROL�

ARTICOLO 5: DURATA DELL' INCONTRO

1. La durata di un incontro di Kumite �  pari a tre minuti per gli incontri di Kumite Maschile
categoria Senior (sia di Squadra che Individuale) e a due minuti per gli incontri di Donne,
Juniores, Cadetti.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � OD� GXUDWD� GHL� FRPEDWWLPHQWL� q� GL� � � PLQXWR� H� � � �

HI I HWWLYL� FRQWLQXL� SHU� JOL� ( VRUGLHQWL� �PDVFKLOL� H� I HPPLQLOL� � H� GL� � � PLQXWL� HI I HWWLYL
FRQWLQXL� SHU� WXWWH� OH� FODVVL� I HPPLQLOL�� SHU� L� &DGHWWL�� SHU� LO� &DPSLRQDWR� , WDOLDQR
* LRYDQLOH� D� 6 TXDGUH� 6 RFLDOL�� SHU� LO� &DPSLRQDWR� 1 D] LRQDOH� 8 QLYHUVLWDULR� H� SHU� WXWWH
TXHOOH�JDUH�FKH�VL�FRQFOXGRQR�FRQ�OD�) LQDOH�5HJLRQDOH�
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�������3HU�L�&DPSLRQDWL�, WDOLDQL�, QGLYLGXDOL�- XQLRUHV�H�$ VVROXWR�0 DVFKLOL��SHU�LO�&DPSLRQDWR
, WDOLDQR�D�5DSSUHVHQWDWLYH�5HJLRQDOL� PDVFKLOL�� SHU� LO� &DPSLRQDWR� , WDOLDQR�$ VVROXWR� D
6 TXDGUH�6 RFLDOL�PDVFKLOL��q�GL�� �PLQXWL�HI I HWWLYL�FRQWLQXL�

2. Il tempo di gara prende il via quando l'Arbitro d�  il segnale di inizio e termina ogni
qualvolta l'Arbitro d�  lo "YAME".

3. Il cronometrista d�  i segnali tramite gong, o per mezzo di un segnalatore acustico per
indicare "30 secondi alla fine" e "fine dell'incontro". Il segnale di " fine dell'incontro "
contraddistingue la fine del combattimento.

ARTICOLO 6: PUNTEGGIO

1. I punteggi sono così contraddistinti:

a) 6$ 1 %2 1 Tre punti
b) 1 ,+2 1 Due punti
c) ,332 1 Un punto

2. Un punto viene assegnato quando una tecnica viene eseguita sulla base dei seguenti
criteri all'interno di un' area valida ai fini del punteggio:

a) Buona forma
b) Atteggiamento sportivo
c) Applicazione vigorosa (POTENZA)
d) Consapevolezza (ZANSHIN)
e) Corretta scelta di tempo  (TIMING)
f)  Distanza corretta

3. SANBON viene assegnato per :

a)   Calci Jodan.
b) Atterramento dell'avversario o proiezione dello stesso al tappeto, tramite le

gambe,   seguiti da una tecnica valida ai fini del punteggio.

4. NIHON viene assegnato per:

a) Calci Chudan.
b) Colpi alla schiena, inclusi nuca e collo.
c) Tecniche di braccio combinate, ognuna delle quali valida ai fini del punteggio.
d) Sbilanciamento dell'avversario e messa a segno del punto.

5. IPPON viene assegnato per:

a) Chudan o Jodan Tsuki.
b) Uchi.

6. Gli attacchi sono limitati alle seguenti zone:

a) Testa
b) Viso
c) Collo
d) Addome
e) Petto
f) Schiena
g) Fianco
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7. Una tecnica efficace effettuata nel momento stesso in cui viene segnalato il termine
dell'incontro, viene considerata valida. Una tecnica, anche se efficace, ma effettuata
dopo un ordine di sospensione o stop dell'incontro non viene ritenuta valida e possono
essere assegnate sanzioni nei confronti dell'atleta che ha sferrato l'attacco.

1. Nessuna tecnica, anche se corretta dal punto di vista tecnico, porta all'assegnazione di
un punto se portata quando i due Atleti sono fuori dell'area di competizione. Tuttavia,
se uno dei due Atleti esegue una tecnica valida mentre �  ancora all'interno dell'area di
gara e prima che l'Arbitro dia lo "YAME", la tecnica viene ritenuta valida.

2. Tecniche efficaci simultanee valide ai fini del punteggio ed eseguite da entrambi i
Concorrenti, l'uno contro l'altro, non portano all'assegnazione del punto (AIUCHI).

63,( * $=,2 1 ( �

Per andare a segno, una tecnica deve essere indirizzata verso un©area utile per il
punteggio, secondo la definizione data al Paragrafo 6. La tecnica deve essere
adeguatamente controllata rispetto all©area interessata e deve soddisfare tutti i sei criteri
per l©assegnazione dei punti definiti al Paragrafo 2.

Terminologia Criteri tecnici

6DQERQ
(3 punti)

assegnato per:

1. Calci Jodan, intendendosi con Jodan volto, testa e collo.
2. Qualsiasi tecnica utile per il punteggio portata dopo aver

lecitamente proiettato, spazzato o fatto cadere l©avversario sul
tappeto.

1 LKRQ
(2 punti)

assegnato per:

1. Calci Chudan, intendendosi con Chudan addome, petto, schiena
e fianchi.

2. Colpi (tsuki) portati alla schiena dell©avversario, inclusi nuca e
collo.

3. Combinazioni di colpi (tsuki e uchi), in cui ogni componente
dell©azione contribuisce al punteggio, portati a una delle sette
zone punti.

4. Qualsiasi tecnica valida (diversa dai calci jodan) effettuata a
seguito di una azione di squilibrio.
� / D� VHTXHQ] D�� GL� IDWWR�� SUHQGH� YDORUH� GL� XQD� FRP ELQD] LRQH� GL
WHFQLFKH�� ( V��� $VKL� EDUDL� FRQ� VELODQFLDP HQWR� GHOO¶DYYHUVDULR� � �
SULP D� WHFQLFD��� VHJXLWR� GD� XQR� ] XNL� � FKH� YD� D� SXQWR� �VHFRQGD
WHFQLFD��

,SSRQ
(1 punto)

assegnato per:

1. Ogni colpo (tsuki) portato a una delle sette zone punti, tranne
schiena, nuca e collo.

2. Ogni colpo (uchi) portato ad una delle sette zone punti.

,� 3HU� UDJLRQL� GL� VLFXUH] ] D�� OH� SURLH] LRQL� LQ� FXL� O¶DYYHUVDULR� YLHQH� SURLHWWDWR� VHQ] D� HVVHUH
WUDWWHQXWR�� OH� SURLH] LRQL� SHULFRORVH�� R� TXHOOH� LQ� FXL� LO� IXOFUR� q� VRSUD� LO� OLYHOOR� GHL� ILDQFKL�
VRQR� SURLELWH� H� VDQ] LRQDWH� FRQ� XQ� ULFKLDP R� R� XQD� SHQDOLWj �� ( FFH] LRQL� VRQR
UDSSUHVHQWDQWH�GDOOH�WHFQLFKH�FRQYHQ] LRQDOL�GL�. DUDWH�GL�VSD] ] DWD�GHOO¶DYYHUVDULR�WUDP LWH
OH�JDP EH��FKH�QRQ�ULFKLHGRQR�LO�EORFFDJJLR�GHOO¶DYYHUVDULR�GXUDQWH�O¶HVHFX] LRQH��FRP H�LO
GH�DVKL�EDUDL��LO�NR�XFKL�JDUL��LO�NDQL�ZD] D��HFF��' RSR�FKH�O
HVHFX] LRQH�GL�XQD�SURLH] LRQH�
LO�O¶$UELWUR�ODVFLD�DOO¶$WOHWD�GXH�R�WUH�VHFRQGL�SHU�WHQWDUH�GL�P HWWHUH�D�VHJQR�GL�XQD�WHFQLFD
YDOLGD�SHU�LO�SXQWHJJLR�
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,,� 6H�XQ�&RQFRUUHQWH�VFLYROD��FDGH�R�SHUGH�O
HTXLOLEULR�SHU�HIIHWWR�GL�XQD�VXD�D] LRQH�HG�q
FROSLWR�GDOO
DYYHUVDULR��LO�SXQWR�YLHQH�DVVHJQDWR�FRP H�VH�LO�&RQFRUUHQWH�IRVVH�ULP DVWR�LQ
SLHGL�

�,,,� 6L�SDUOD�GL�WHFQLFD�FRQ��%XRQD�) RUP D��TXDQGR�TXHVWD�q�WDOH�GD�FRQVHQWLUH��OD�P HVVD�D
VHJQR�GL�XQ�SXQWR��QHOO¶DP ELWR�GHO�WUDGL] LRQDOH�FRQFHWWR�GL�. DUDWH�

,9� ,O� &RP SRUWDP HQWR� 6SRUWLYR� FRVWLWXLVFH� XQD� FRP SRQHQWH� GHOOD� EXRQD� IRUP D�� FRQ� WDOH
WHUP LQH�VL�LQGLFD�XQ�FRP SRUWDP HQWR�SULYR�GL�P DOL] LD��GL�JUDQGH�FRQFHQWUD] LRQH�HYLGHQWH
GXUDQWH�O
HVHFX] LRQH�GHOOD�WHFQLFD�YDOLGD�SHU�LO�SXQWHJJLR�

9� / ¶$SSOLFD] LRQH� 9LJRURVD� GHILQLVFH� OD� SRWHQ] D� H� OD� YHORFLWj � GHOOD� WHFQLFD� H� OD� YRORQWj
FRQFUHWD�FKH�OD�WHFQLFD�YDGD�D�VHJQR�

9,� / D�&RQVDSHYROH] ] D� �=$1 6+ ,1 ��q�FLz�FKH�VSHVVR�P DQFD�GXUDQWH�OD�P HVVD�D�VHJQR�GL
XQ� SXQWR�� 6L� WUDWWD� GHOOD� FRQGL] LRQH� GL� LP SHJQR� FRQWLQXR� QHO� TXDOH� FROXL� FKH� JDUHJJLD
P DQWLHQH�OD�WRWDOH�FRQFHQWUD] LRQH��O¶RVVHUYD] LRQH�H�OD�FRQVDSHYROH] ] D�GHOOD�SRVVLELOLWj
FKH�O¶DYYHUVDULR�VIHUUL�LO�FRQWUDWWDFFR��( JOL�QRQ�VL�YROWD�GD�XQ¶DOWUD�SDUWH�P HQWUH�P HWWH�LQ
DWWR�XQD�WHFQLFD�H�FRQWLQXD�D�ULYROJHUVL�DOO¶DYYHUVDULR�DQFKH�GRSR�

9,,�� 6L�SDUOD�GL� ³FRUUHWWD�VFHOWD�GHO�WHP SŔ � �7,0 ,1 * ��TXDQGR�VL�ULHVFH�D�P HWWHUH�LQ�DWWR�XQD
WHFQLFD�QHO�P RP HQWR�LQ�FXL�TXHVWD��SXz�DYHUH�O¶HIIHWWR�SRWHQ] LDOP HQWH�SL• �HIILFDFH�

9,,,� ,O� FRQFHWWR� GL� ' LVWDQ] D� &RUUHWWD�� VLJQLILFD� HVHJXLUH� XQD� WHFQLFD� DOOD� SUHFLVD� GLVWDQ] D� LQ
FXL�DYUj �LO�P DVVLP R�HIIHWWR�SRWHQ] LDOH��3HU�TXHVWR��VH�OD�WHFQLFD�YLHQH�P HVVD�LQ�DWWR�QHO
P RP HQWR� LQ� FXL� O¶DYYHUVDULR� VL� VWD� DOORQWDQDQGR� YHORFHP HQWH�� O¶HIIHWWR� SRWHQ] LDOH� GHO
FROSR�VDUj �P LQRUH�

,; � / D�GLVWDQ] D�VL�ULIHULVFH�DQFKH�DO�SXQWR�LQ�FXL�OD�WHFQLFD�FRP SOHWDWD�VL�DUUHVWD�R�VL�DYYLFLQD
DO� EHUVDJOLR. 6H� XQD� WHFQLFD� GL� EUDFFLR� R� GL� JDP ED� DUULYD� LQ� XQ� SXQWR� WUD� FRQWDWWR
HSLGHUP LFR�H� � � � �FHQWLP HWUL�GDO�YROWR��SXz�HVVHUH�FRQVLGHUDWD�XQD�WHFQLFD�HVHJXLWD�DOOD
FRUUHWWD� GLVWDQ] D.� 7XWWDYLD�� L� FROSL� - RGDQ�� FKH� DUULYDQR� D� XQD� GLVWDQ] D� UDJLRQHYROH
ULVSHWWR�DO�EHUVDJOLR�H�FKH�O¶DYYHUVDULR�QRQ�WHQWD�GL�EORFFDUH�R�HYLWDUH�SRUWDQR�DOOD�P HVVD
D�VHJQR�GL�XQ�SXQWR��D�SDWWR�FKH�OD�WHFQLFD�VLD�FRQIRUP H�DJOL�DOWUL�FULWHUL�

; � 8 QD� WHFQLFD� VHQ] D� YDORUH� q� XQD� WHFQLFD� VHQ] D� YDORUH� LQGLSHQGHQWHP HQWH� GD� FRP H� H
GRYH�YLHQH�P HVVD�D�VHJQR��8 QD�WHFQLFD�FKH�QRQ�ULVSRQGH�DO�FULWHULR�GHOOD�EXRQD�IRUP D�
R�FKH�P DQFD�GL�SRWHQ] D��QRQ�SRUWD�DOO¶DVVHJQD] LRQH�GHO�SXQWHJJLR�

; ,� ' HOOH�WHFQLFKH�FKH�JLXQJRQR�D�VHJQR�VRWWR�OD�FLQWXUD�SRVVRQR�SRUWDUH�DOO¶DVVHJQD] LRQH
GHO�SXQWR��SXUFKp�LO�EHUVDJOLR�GHO�FROSR�VLD�SL• �LQ�DOWR�GHOOD� ] RQD�SXELFD�� ,O�FROOR�q� ] RQD
EHUVDJOLR�FRP H�OR�q�OD�JROD��7XWWDYLD��QRQ�q�FRQVHQWLWR�DOFXQ�FRQWDWWR�FRQ�OD�JROD�DQFKH
VH� q� SRVVLELOH� P HWWHUH� D� VHJQR� XQ� SXQWR� VH� OD� WHFQLFD� q� DGHJXDWDP HQWH� FRQWUROODWD�� H
QRQ�SRUWD�DG�DOFXQ�FRQWDWWR�

; ,,� 8 QD�WHFQLFD�FKH�JLXQJH�VXOOD�VFDSROD�SXz�SRUWDUH�DOO¶DVVHJQD] LRQH�GL�XQ�SXQWR��/ D�SDUWH
GHOOD�VSDOOD�FKH�QRQ�Gj �GLULWWR�DG�DOFXQ�SXQWR�q�O
DUWLFROD] LRQH�GHOO
RP HUR�FRQ�OD�VFDSROD
H�OH�YHUWHEUH�FHUYLFDOL�

; ,,,� ,O� JRQJ� GL� �  ILQH� GHOO¶LQFRQWUR�� VHJQDOD� LO� WHP SR� ROWUH� LO� TXDOH� QRQ� q� SRVVLELOH� P HWWHUH� D
VHJQR�DOWUL�SXQWL�GXUDQWH�O¶LQFRQWUR��DQFKH�VH�q� SRVVLELOH� FKH� O¶$UELWUR�� LQDYYHUWLWDP HQWH
QRQ� IHUP L� LP P HGLDWDP HQWH� O¶LQFRQWUR�� 7XWWDYLD� LO� JRQJ� GHO� � � ILQH� GHOO¶LQFRQWUR� � � QRQ
VLJQLILFD� FKH� QRQ� SRVVDQR� HVVHUH� LP SRVWH� GHOOH� SHQDOLWj �� 3HQDOLWj � SRVVRQR� HVVHUH
LP SRVWH� GDO� * UXSSR� $UELWUDOH� ILQR� DO� P RP HQWR� LQ� FXL� L� &RQFRUUHQWL� QRQ� ODVFLDQR� O¶DUHD
XQD� YROWD� WHUP LQDWR� O¶LQFRQWUR�� � 3HQDOLWj � SRVVRQR� HVVHUH� LP SRVWH� DQFKH
VXFFHVVLYDP HQWH��P D�VROR�GDOOD�&RP P LVVLRQH�$UELWUDOH�



 VERSIONE 5 .5  MADRID G I UG NO  2005   -    CO N RE G O LE  A G G I UNT I V E  F LJ LK A M  A LL '  11G I UG NO  2006
� �

; ,9 �� 9HUL� $LXFKL� VRQR� UDUL�� 1 RQ� VROR� GHYRQR� HVVHUH� P HVVH� D� VHJQR� GXH� WHFQLFKH
VLP XOWDQHDP HQWH�� P D� HQWUDP EH� GHYRQR� SRUWDUH� DOO¶DVVHJQD] LRQH� GL� SXQWL�� RJQXQD� FRQ
EXRQD� IRUP D�� HFF�� ( ¶� SRVVLELOH� FKH� GXH� WHFQLFKH� YHQJDQR� P HVVH� D� VHJQR
VLP XOWDQHDP HQWH��P D�UDUDP HQWH�VRQR�HQWUDP EH�HIILFDFL��/ ¶$UELWUR�QRQ�GHYH�FRQVLGHUDUH
FRP H� $LXFKL�� XQD� VLWXD] LRQH� LQ� FXL� XQD� VROD� GHOOH� WHFQLFKH� HIIHWWXDWH� VLP XOWDQHDP HQWH
SRUWL�DOOD�P HVVD�D�VHJQR�GL�XQ�SXQWR��,Q�TXHVWR�FDVR�QRQ�VL�WUDWWD�GL�$LXFKL

�$ �FXUD�GHO�3URI ���3LHUOXLJL� $ VFKLHUL�

1 HOOH� JDUH� ) LMONDP  L� &5, 7 ( 5, � ( � HG�L� 3$ 5$ 0 ( 7 5, � GL� 9$ / 8 7 $ =, 2 1 ( �VRQR�L

VHJXHQWL�

1 HO�FRPEDWWLPHQWR�OD�WHFQLFD�ULVROXWLYD��RYYHUR�OD�WHFQLFD�FKH�YLHQH�YDOXWDWD�LQ�WHUPLQL�GL
SXQWHJJLR��ULVXOWD�VWUXWWXUDWD�FRPH�VHJXH�

=DQVKLQ� �LQL] LDOH�� � &RQVLVWH� LQ� XQ� DWWHJJLDPHQWR� R� FRPSRUWDPHQWR� GL� PDVVLPD

DWWLYD] LRQH� GHO� VLVWHPD� SHUFHWWLYR�� FRJQLWLYR� H� PRWRULR� FKH� JOL� $ WOHWL� DGRWWDQR� DO� I LQH� GL
LQGLYLGXDUH� OD� VLWXD] LRQH� SL• � I DYRUHYROH� DOO
 HI I HWWXD] LRQH� GHOOD� WHFQLFD� GL� DWWDFFR�� , Q
TXHVWD� I DVH� LO� GLQDPLVPR� PRWRULR� SXz� HVVHUH� SL• � R� PHQR� HOHYDWR� HG� q� FDUDWWHUL] ] DWR� GD
XQD�JDPPD�GL�PRYLPHQWL�FKH�SUHSDUDQR�O
 D] LRQH�� / 
 DWWHQ] LRQH�q�PDVVLPD�HG�q�RULHQWDWD�D
FRJOLHUH�QHO�FRQWHVWR�VLWXD] LRQDOH�� GHWHUPLQDWR�GDOO
 LQWHUD] LRQH�PRWRULD�FRQ��O
 DYYHUVDULR�
JOL� HOHPHQWL� FKH� FRQVHQWRQR� O
 � HVHFX] LRQH� GHOO·� D] LRQH� ULVROXWLYD� VXO� EHUVDJOLR�� FKH�� VH
HI I HWWXDWD�FRQ�VXFFHVVR��GHWHUPLQD�O�
DVVHJQD] LRQH�GHO�SXQWHJJLR�GD�SDUWH�GHOO
 $ UELWUR�

7HFQLFD� �FRRUGLQD] LRQH� VSHFLI LFD� � � 6L� WUDWWD� GL� XQ� SURJUDPPD� PRWRULR� FKH

GHWHUPLQD� O
 RUJDQL] ] D] LRQH� GHL� VHJPHQWL� GHO� FRUSR� QHOOR� VSD] LR� H� QHO� WHPSR�� VHFRQGR� L
YLQFROL�RSHUDQWL� �ELRPHFFDQLFL�H�PRGHOOL� �H�LQ� I XQ] LRQH�GHOO·RELHWWLYR�SUHI LVVDWR�D�OLYHOOR�GL
SURFHVVL�GHFLVLRQDOL�
/ D� VHTXHQ] D� GL� UHFOXWDPHQWR� GHOOH� XQLWj � PRWRULH� LQWHUHVVDWH� q� GHWHUPLQDWD� GDO
SURJUDPPD�PRWRULR�FKH�UHDOL] ] D�LO�PRYLPHQWR��FLRq�GDOO
 DXWRPDWLVPR�FKH�VFDWXULVFH�GDOOH
DELOLWj � GHOO
$ WOHWD�� / 
 DXWRPDWLVPR� q� XQ� SDWULPRQLR� FKH� YLHQH� DFTXLVLWR� LQ� DOOHQDPHQWR� H
SHUI H] LRQDWR�LQ�JDUD�
2 JQL� WHFQLFD� GHYH� HVVHUH� DSSUHVD� LQ� FRQI RUPLWj � DL� PRGHOOL� GHOOD� VSHFLDOLWj � H� QRQ� SXz
SUHVFLQGHUH� GDO� YLQFROR� SRVWXUDOH�� 1 HO� . DUDWH� OD� JHVWXDOLWj �� FRPH� q� QRWR�� q� FRVWLWXLWD� GD
D] LRQL�GL�JDPED��GL�EUDFFLR�H�GL�DWWHUUDPHQWR��SURLH] LRQH��FRQFOXVH�GD�WHFQLFKH�GL�SXJQR�R
GL� FDOFLR� H�� SHUWDQWR�� L� PRGHOOL� GL� ULI HULPHQWR� GHYRQR� HVVHUH� VXI I LFLHQWHPHQWH� SUHFLVL�� LO
5HJRODPHQWR� GL� * DUD� QH� GHWHUPLQD� SRL� OH� PRGDOLWj � GL� DWWXD] LRQH�� 9D�� WXWWDYLD�� WHQXWR
SUHVHQWH� FKH� QHO� . XPLWH� LO� UHJRODPHQWR� KD� VHPSUH� ODVFLDWR� DPSLR� VSD] LR� D� WHFQLFKH� GL
WXWWL� L� WLSL�� D� FRQGL] LRQH� FKH� SRVVDQR� HVVHUH� DXWRFRQWUROODWH� GDOO
$ WOHWD� FKH� OH� HI I HWWXD�
2 YYLDPHQWH��VL�WUDWWD�GL�WHFQLFKH�SUDWLFDWH�GL�FRQVXHWR�QHOOH�VHGXWH�GL�DOOHQDPHQWR�
$ � GLI I HUHQ] D� GHOOD� VSHFLDOLWj � . DWD�� GRYH� OD� FRGLI LFD] LRQH� GHOOD� ©JHVWXDOLWj � VWRULFDª � q
DEEDVWDQ] D�SUHFLVD��QHO� . XPLWH�QRQ�YHQJRQR�SRVWL�OLPLWL�DOO
 XWLOL] ] D] LRQH�GHOOD�WHFQLFD��PD
QH�YHQJRQR�OLPLWDWH�OH�YDOHQ] H��FRQWUROOR� �LQ�I XQ] LRQH�GHOOD�VLFXUH] ] D�GHJOL�$ WOHWL�
/ ·XQLFR� YLQFROR� HVLVWHQWH�� FKH� ULVSRQGH� DOOD� QHFHVVLWj � GL� VDOYDJXDUGDUH� O
LGHQWLWj � GHO
. DUDWH��q�HVSUHVVR�GDO�VHJXHQWH�FULWHULR�GL�YDOXWD] LRQH�

%XRQD� I RUPD�  � EXRQD� FRRUGLQD] LRQH� GHOO
 D] LRQH� � FRQVHQWHQGR�� FRVu�� GL
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SUHPLDUH�O
 $ WOHWD�SL• �DELOH�
4 XHVWR� FULWHULR�� WXWWDYLD�� LQWURGXFH� XQ� HOHPHQWR� GL� LQFHUWH] ] D� QHOOD� YDOXWD] LRQH�� SHUFKp
DVVHJQD�DOOD�VRJJHWWLYLWj �GHOO
$ UELWUR�LO�FRPSLWR�GL�VWDELOLUH�VH�OD�WHFQLFD�HVSUHVVD�GLVSRQH
GHL� UHTXLVLWL� PLQLPL� SHU� O
 � DVVHJQD] LRQH� GHO� SXQWHJJLR�� , Q� DVVHQ] D� GL� XQ� FULWHULR� DVVROXWR
I RQGDWR� VXO�ULVXOWDWR� GHOO
 D] LRQH� � . �2 �� �� YL� SRVVRQR� HVVHUH�� LQI DWWL�� DSSUH] ] DPHQWL� GLYHUVL
VXOOD�VWHVVD�D] LRQH�
1 HO�. DUDWH��FRPH�LQ�PROWH�DOWUH�GLVFLSOLQH��HVLVWRQR�WHFQLFKH�FKH�KDQQR�GLI I HUHQWL�OLYHOOL�GL
FRPSOHVVLWj � FRRUGLQDWLYD� H�� TXLQGL�� GLI I HUHQWL� OLYHOOL� GL� GLI I LFROWj � HVHFXWLYD�� VSHFLH� VX� XQ
EHUVDJOLR� PRELOH� H� DELOPHQWH� GLI HVR�� / RJLFD� FRQVHJXHQ] D� GL� TXHVWD� UHDOWj � q� OD
GLI I HUHQ] LD] LRQH� GHL� SXQWHJJL� FKH� YDQQR� D� SUHPLDUH� O
 D] LRQH� HVHJXLWD� FRQ� VXFFHVVR�
3HUWDQWR�� VL� VRQR� UHVL� LQGLVSHQVDELOL� WUH� OLYHOOL� GL� SXQWHJJLR�� DQFRUDWL� DO� FRQFHWWR� GL
GLI I LFROWj � HVHFXWLYD�� , QI DWWL�� HVHJXLUH� XQD� WHFQLFD� GL� SXJQR� VX� XQ� TXDOVLDVL� EHUVDJOLR� q
VLFXUDPHQWH�SL• �I DFLOH�FKH�HVHJXLUQH�XQD�GL�FDOFLR��$ WOHWD�LQ�HTXLOLEULR�PRQRSRGDOH� ��
, QYHFH��XQD�WHFQLFD�SHUI HWWDPHQWH�FRQWUROODWD�GL�FDOFLR�DO�YLVR�q�VLFXUDPHQWH�SL• �GLI I LFLOH
GL�TXHOOD�SRUWDWD�DO�WRUDFH��&RPH�QRQ�YL�q�GXEELR�FKH�XQD�FRPELQD] LRQH�GL�D] LRQL�FRVWLWXLWD
GD�SURLH] LRQH�H�DWWDFFR�I LQDOH�VLD�GL�JUDQ�OXQJD�SL• �FRPSOHVVD�GD�UHDOL] ] DUH�

3RWHQ] D� � � 1 HOOH� HVSUHVVLRQL� VSRUWLYH� q� GL� I RQGDPHQWDOH� LPSRUWDQ] D� LO� FRQFHWWR� GL

SRWHQ] D�� YDOH� D� GLUH� OH� FRPSRQHQWL� � I RU] D� H� WHPSR� LPSLHJDWH� SHU� FRPSLHUH� XQ� 
 � D] LRQH
I LQDOL] ] DWD�D�XQ�GHWHUPLQDWR�VFRSR��3RLFKp�QHOO
 DSSDUDWR�ORFRPRWRUH�XPDQR�OD�FRQWUD] LRQH
PXVFRODUH� � I RU] D�� ) � � JHQHUD� LO� PRYLPHQWR� �VSRVWDPHQWR� GL� OHYH� �� H� LO� PRYLPHQWR� KD� XQD
UDSLGLWj � GL� HVHFX] LRQH� �YHORFLWj �� Y� �� QH� FRQVHJXH� FKH� OD� I RU] D� H� OD� YHORFLWj � VRQR� GL
I RQGDPHQWDOH�LPSRUWDQ] D��, QI DWWL��O
 HVSUHVVLRQH�GHOOD�SRWHQ] D�FKH�LQWHUHVVD�LO�. DUDWH�q�

3�  � ) � [ � Y

( VLVWH�XQ�FROOHJDPHQWR�WUD�LO�FRQFHWWR�GL�I RU] D�H�TXHOOR�GL�HQHUJLD�FLQHWLFD�� ( F� ��FKH�YLHQH
FRVu�HVSUHVVR�

( F�  �� � � � � P� [ � Yï � � � � P�  � PDVVD�

LQ� TXDQWR�� QHO� . DUDWH�� OR� VFRSR� GHO� PRYLPHQWR� q� GL� RWWHQHUH� OD� PDVVLPD� TXDQWLWj � GL� ( F�
LPSULPHQGR� HOHYDWLVVLPH� DFFHOHUD] LRQL� �YHORFLWj � DOO
 LPSDWWR�� DJOL� DUWL�� , Q� SUDWLFD�
O
 HVSUHVVLRQH� UDSLGD� GHOOD� I RU] D� FRQVHQWH�� SHU� PH] ] R� GHOOH� OHYH� �DUWLFROD] LRQL� � PHVVH� LQ
D] LRQH� QHOOD� FDWHQD� FLQHWLFD� DSHUWD�� GL� DFFHOHUDUH� PDQL�� SLHGL� R� DOWUH� SDUWL� GHO� FRUSR� DOOD
PDVVLPD� YHORFLWj � H�� TXLQGL�� GL� RWWHQHUH� YDORUL� HOHYDWL� GL� ( F� GD� GLULJHUH� VXO� EHUVDJOLR�� / D
SRWHQ] D� GL� XQD� WHFQLFD� VDUj �� SHUFLz�� WDQWR� PDJJLRUH� TXDQWR� PDJJLRUH� VDUj � O
 ( F� SURGRWWD
GDO�PRYLPHQWR�UHDOL] ] DWR��FKH��FRPH�VL�q�SRWXWR�FRQVWDWDUH��KD�QHOOD�FRPSRQHQWH�YHORFLWj
XQ�I DWWRUH�PROWR�LPSRUWDQWH�
1 HO�FRUVR�GHO�FRPEDWWLPHQWR�O
 HI I HWWXD] LRQH�GL�D] LRQL�LQ�WHPSL�PLQLPL�q�GL� I RQGDPHQWDOH
LPSRUWDQ] D��LQ�TXDQWR�FRQVHQWH�GL�DYHUH�XQ� 
 DOWD�SHUFHQWXDOH�GL�SUREDELOLWj �GL�DUULYDUH�DO
EHUVDJOLR�� LQ� FDVR� GL� DWWDFFR�� R� GL� LQWHUFHWWDUH� XQ� DWWDFFR� �SDUDWH� �� LQ� FDVR� GL� GLI HVD�
/ ·HOHYDWD�YHORFLWj �GHJOL�DWWDFFKL�FUHD�QRWHYROL�GLI I LFROWj �DO�VLVWHPD�SHUFHWWLYR� FRJQLWLYR�H
ULGXFH�LO�WHPSR�D�GLVSRVL] LRQH�SHU�DWWLYDUH�XQD�ULVSRVWD�DGHJXDWD�
/ H� D] LRQL� UDSLGH� VRQR� OH� SL• � GLI I LFLOL� GD� FRRUGLQDUH�� LQ� TXDQWR� OH� PDVVH� LQ� PRYLPHQWR
GHWHUPLQDQR� LQHU] LH� PDJJLRUL�� , Q� FRQVHJXHQ] D� GL� FLz�� q� QHFHVVDULR�� DL� I LQL� GHOOD
YDOXWD] LRQH��WHQHUH�SUHVHQWH�FKH�PRYLPHQWL�PROWR�SRWHQWL�HVSUHVVL�FRQ�HOHYDWD�UDSLGLWj ��H
SHUI HWWDPHQWH� FRRUGLQDWL�� VRQR� LQGLFDWRUL� GL� PDHVWULD� GHO� JHVWR� WHFQLFR�� / D� FDSDFLWj � GL
HI I HWWXDUH� D] LRQL� PROWR� FRPSOHVVH� VX� XQ� EHUVDJOLR� PRELOH� H� GLI HVR�� FKH� HVSULPRQR� XQ
OLYHOOR� HOHYDWR� GL� LQWHJUD] LRQH� WUD� OD� SHUI HWWD� FRRUGLQD] LRQH� �EXRQD� I RUPD� � H� O
 � HOHYDWD
SRWHQ] D�� q� LO� ULVXOWDWR� GL� XQ� 
 � RWWLPDOH� UHDOL] ] D] LRQH� GHOOH� RSHUD] LRQL� FRJQLWLYH� H� GL
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XQ
 DGHJXDWD�FDSDFLWj �GHO�VLVWHPD�HI I HWWRUH�
/ D� VFLHQ] D� KD� PRVWUDWR� FKH� L� PRYLPHQWL� UDSLGL� VRQR� UHDOL] ] DWL� GDOOH� XQLWj � PRWRULH� YHORFL�
FKH�PHWWRQR�LQ�D] LRQH�PDVVH�GD�JHVWLUH�FRQ�SURJUDPPL�PRWRUL�PROWR�UDI I LQDWL�� / H�FDWHQH
FLQHWLFKH� FRPSOHVVH� FUHDQR� SL• � GLI I LFROWj � GL� UHDOL] ] D] LRQH� VXO� SLDQR� FRRUGLQDWLYR� FKH� VX
TXHOOR� FRQGL] LRQDOH�� , QI DWWL�� PROWR� VSHVVR� OD� VFDUVLWj � GL� SRWHQ] D� q� GHWHUPLQDWD� GDOOH
GLVSHUVLRQL� GL� HQHUJLD� GRYXWH� D� XQD� FRRUGLQD] LRQH� GLI HWWRVD� R� DG� HUUDWL� PRGHOOL
ELRPHFFDQLFL�GHOOD�WHFQLFD�
1 HL� PXVFROL� FRLQYROWL� QHOOD� UHDOL] ] D] LRQH� GHOOD� FDWHQD� FLQHWLFD� VL� SXz� HI I LFDFHPHQWH
VYLOXSSDUH�OD�FRPSRQHQWH�FRQGL] LRQDOH�I RU] D�UDSLGD��FKH�FRQVHQWH�GL�DXPHQWDUH�OD�UDSLGLWj
GHO�JHVWR�� D�SDULWj �GL�DPSLH] ] D� �D�SDWWR�FKH�VL�DGHJXL�OD�FRRUGLQD] LRQH��DO� I LQH�GL�JHVWLUH
HI I LFDFHPHQWH� LO� GLQDPLVPR� GHOOH� PDVVH�� &Lz� VLJQLI LFD� FKH� D� RJQL� LQFUHPHQWR� GHOOD� I RU] D
UDSLGD� H�� TXLQGL�� GHOOD� UDSLGLWj � GL� HVHFX] LRQH� FRQVHJXH� XQ� DXPHQWR� GHOOH� LQHU] LH�� FKH
ULFKLHGH�XQD�ULGHI LQL] LRQH�GHL�SDUDPHWUL�FRRUGLQDWLYL�SHU�PDQWHQHUH�VWDELOH�OD�TXDOLWj �GHO
PRYLPHQWR�� � , Q� HVWUHPD� VLQWHVL�� LQ� XQ
 D] LRQH� I LQDOL] ] DWD� OD� SRWHQ] D� KD� XQD� FRPSRQHQWH
I RU] D� UDSLGD�� FKH� GLSHQGH� GDOOH� XQLWj � PRWRULH� YHORFL�� HG� XQD� FRPSRQHQWH� YHORFLWj �� FKH� q
FRQGL] LRQDWD� I RUWHPHQWH� GDL� YLQFROL� ELRPHFFDQLFL� H� GDOOD� FRRUGLQD] LRQH�� 7UDPLWH
O
 LQFUHPHQWR� GHOOD� I RU] D� UDSLGD� H� LO� SHUI H] LRQDPHQWR� GHOOD� FRRUGLQD] LRQH� H�� GXQTXH�� q
SRVVLELOH�SURGXUUH�LQFUHPHQWL�GL�SRWHQ] D�

' LVWDQ] D� � / D� FRPSRQHQWH� GLVWDQ] D� q� GL� I RQGDPHQWDOH� LPSRUWDQ] D�� WDQWR� FKH�� FRQ� XQ

SDUDGRVVR��VL�SRWUHEEH�DI I HUPDUH�FKH�VHQ] D�GLVWDQ] D�QRQ�F
 q�FRPEDWWLPHQWR�� , QI DWWL��LQ
XQ� FRPEDWWLPHQWR�� SRUWDUH� FROSL� FKH� QRQ� DUULYDQR� DO� EHUVDJOLR� QRQ� KD� DOFXQD� ULOHYDQ] D�
HTXLYDOH�D�VSDUDUH�FRQ�XQ�FDQQRQH�GDOOD�JLWWDWD�LQVXI I LFLHQWH�H��TXLQGL��QRQ�KD�VHQVR�
6 L� WUDWWD� GL� XQ� HUURUH� SHUFHWWLYR� GL� YDOXWD] LRQH� GHOOR� VSD] LR� FKH� VHSDUD� LO� PH] ] R� GDO
EHUVDJOLR��RSSXUH�GL�XQ�HUURUH�GL�YDOXWD] LRQH�VXOOH�YDOHQ] H�GHO�PH] ] R��$ QFKH�XQD�GLVWDQ] D
LQI HULRUH�DOOD�OXQJKH] ] D�GHOO·DUWR�DO�PRPHQWR�LQ�FXL� DUULYD� VXO�EHUVDJOLR� q� GD� FRQVLGHUDUVL
HUUDWD�H�FRQWURSURGXFHQWH��SHUFKp�OD�FDWHQD�FLQHWLFD�YLHQH�LQWHUURWWD�SULPD�GL�VYLOXSSDUVL
FRPSOHWDPHQWH�� ULVXOWDQGR� GHI LFLWDULD� QHOOD� SRWHQ] D� H� QHOOD� EXRQD� I RUPD�� ( QWUDPEL� L� FDVL
YHQJRQR� VHJQDODWL� GDOO·$ UELWUR� FRQ� JHVWL� FRQYHQ] LRQDOL� H�� RYYLDPHQWH�� QRQ� GDQQR� OXRJR� DG
DVVHJQD] LRQH�GL�SXQWHJJLR�
1 HOO
 DPELWR� GHO� FRPEDWWLPHQWR� VL� WUDWWD�� FRPXQTXH�� GL� HSLVRGL� JUDYL� FKH� ULJXDUGDQR� OD
VI HUD� FRJQLWLYD� H� KDQQR� FRQVHJXHQ] H� PROWR� QHJDWLYH� VXO� FRQVXPR� HQHUJHWLFR� H� VXO� SLDQR
WDWWLFR� SHUFKp� GHWHUPLQDQR� XQD� VLWXD] LRQH� GL� YXOQHUDELOLWj �� , QI DWWL�� OH� D] LRQL� GL
FRQWUDWWDFFR� GHOO
 DYYHUVDULR� VFDWWDQR� TXDQGR� q� VWDWR� QHXWUDOL] ] DWR� XQ� WHQWDWLYR� GL
DWWDFFR� R� LQ� SUHVHQ] D� GL� XQ� HUURUH�� 6 L� GHWHUPLQD�� FRVu�� XQD� VLWXD] LRQH� GL� LQI HULRULWj
WDWWLFD�� RYYHUR� GL� HOHYDWR� ULVFKLR�� FKH�� VH� RSSRUWXQDPHQWH� VI UXWWDWR� GDOO·DYYHUVDULR�� VL
WUDGXFH�LQ�SXQWHJJLR�QHJDWLYR�
9D� VRWWROLQHDWR� LO� I DWWR� FKH� GD� ROWUH� XQ� GHFHQQLR� OD� GLVWDQ] D� GL� FRPEDWWLPHQWR� q� VWDWD
WDUDWD�LQ�I XQ] LRQH�GHOOH�HVLJHQ] H�GHOOD�WDWWLFD��6 WRULFL] ] DQGR�LO�SUREOHPD��ULOHYLDPR�FKH�LQ
SDVVDWR� JOL� $ WOHWL� XWLOL] ] DYDQR� GLVWDQ] H� GL� FRPEDWWLPHQWR� GLYHUVH� D� VHFRQGD
GHOO
 LQWHQ] LRQH� GL� XVDUH� WHFQLFKH� GL� JDPED� R� GL� EUDFFLR�� 1 HOOH� I DVL� FKH� SUHFHGHYDQR� O

DWWDFFR��SHU�OH�D] LRQL�GL�FDOFLR�YHQLYD�VFHOWD�OD�GLVWDQ] D�PDJJLRUH�H�SHU�OH�D] LRQL�GL�SXJQR
TXHOOD�PLQRUH��LO�FKH�HTXLYDOHYD�D�ULYHODUH�O
 LQWHQ] LRQH�
, Q� WHUPLQL� GL� FRPSRUWDPHQWR� WDWWLFR� TXHVWR� VWDWR� GL� FRVH� ULVXOWDYD� LUUD] LRQDOH� H
I RUWHPHQWH�GDQQRVR�SHU�FKL�OL�DGRWWDYD��GHWHUPLQDQGR�LQVXFFHVVL�LQ�JUDQ�QXPHUR�
' XH�GHFHQQL�RU�VRQR��SHU�RQRUDUH�LO�SULPR�´FRPDQGDPHQWRµ�GHOOD�WDWWLFD��©1 RQ�SHUPHWWHUH
FKH� LO� WXR� FRPSRUWDPHQWR� ODVFL� WUDVSDULUH� OH� WXH� LQWHQ] LRQL� DOO
 � DYYHUVDULRª �� GHFLVL� GL
XWLOL] ] DUH�XQD�VROD�GLVWDQ] D�QHOOH�I DVL�FKH�SUHSDUDQR�O
 DWWDFFR��YDOH�D�GLUH�FKH�OD�GLVWDQ] D
XVDWD� SHU� L� FDOFL� GRYHYD� HVVHUH� OD� VWHVVD� DQFKH� SHU� L� SXJQL�� &Lz� FRPSRUWz� XQD� ULYROX] LRQH
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FRPSOHWD� QHO� PRGR� GL� FRPEDWWHUH� H� GL� VYLOXSSDUH� OH� FDSDFLWj � PRWRULH� �FRRUGLQDWLYH� H
FRQGL] LRQDOL� �� , QI DWWL�� I X� QHFHVVDULR� XVDUH� LQ� PRGR� RWWLPDOH� JOL� DUWL� LQI HULRUL
LQFUHPHQWDQGRQH� DO� PDVVLPR� OD� PRELOLWj � DUWLFRODUH� � SHU� DXPHQWDUH� LO� FDPSR� G
 D] LRQH� �
WDUDUH� WXWWR� LO� VLVWHPD� SHUFHWWLYR� FRJQLWLYR� DOOD� QXRYD� GLVWDQ] D� GL� FRPEDWWLPHQWR� H
ULGHI LQLUH�L�SDUDPHWUL�FRRUGLQDWLYL�GHOOH�WHFQLFKH�GL�JDPED�
/ R�VWHVVR�SURFHVVR� I X�FRPSLXWR�SHU�OH�WHFQLFKH�GL�EUDFFLR��RYYHUR�FRQ�O
 LQFUHPHQWR�GHOOD
I RU] D� UDSLGD� QHL� PXVFROL� HVWHQVRUL� GHJOL� DUWL� LQI HULRUL� � DOOR� VFRSR� GL� LPSULPHUH
DFFHOHUD] LRQL� HOHYDWH� DOOD� PDVVD� FRUSRUHD� GD� XQD� GLVWDQ] D� PDJJLRUH�� FRQ� FRQVHJXHQWH
PRGLI LFD] LRQH� GHL� SURJUDPPL� PRWRUL� FKH� GHWHUPLQDQR� O
 HI I HWWXD] LRQH� GHOOD� WHFQLFD� � �
QRQFKp� FRQ� OD� WDUDWXUD� GHO� VLVWHPD� SHUFHWWLYR� FRJQLWLYR� LQ� I XQ] LRQH� GL� XQ
 HI I LFDFH
LQWHJUD] LRQH�GHOOH�PDJJLRUL�FDSDFLWj �GHO�VLVWHPD�
3Xz� VWXSLUH� FKH� O
 � DUJRPHQWR� QRQ� VLD� VWDWR� WUDWWDWR� QHOO·DPELWR� GHOOD� WHFQLFD�� PD� XQD
UDJLRQH� F
 q�� VLDPR� GL� I URQWH� DO� WLSLFR� FDVR� LQ� FXL� XQ·HVLJHQ] D� FKH� ULJXDUGD� OD� VI HUD� GHOOD
WDWWLFD� � QHOOD� I DWWLVSHFLH� TXHOOD� FROOHJDWD� DO� FDPSR� G
 D] LRQH� �GLVWDQ] D� � � GHWHUPLQD
SURI RQGH� PRGLI LFD] LRQL� QHOOD� VWUXWWXUD� GHOOD� WHFQLFD� VWHVVD�� , QI DWWL�� O·XVR� UD] LRQDOH� GHO
FDPSR�G
 D] LRQH�KD�GDWR�OXRJR�D�WUH�WLSL�GL�* \ DNX�7VXNL��FKH�FRPSRUWDQR�SURJUDPPL�PRWRUL
VHQVLELOPHQWH� GLI I HUHQWL�� 1 HOOH� YDULH� HVHFX] LRQL� GHOO·DWWDFFR�� OH� FDWHQH� FLQHWLFKH� VRQR
VWUXWWXUDWH�GLYHUVDPHQWH�SHU�ROWUH�LO�� � �SHU�FHQWR�

, Q� FRQFOXVLRQH�� LO� SDUDPHWUR� GLVWDQ] D� YD� LQWHULRUL] ] DWR� FRUUHWWDPHQWH�� DOWULPHQWL� LO
VLVWHPD�SHUFHWWLYR� FRJQLWLYR�YLHQH�VHULDPHQWH�GLVWXUEDWR��FRQ�OD�FRQVHJXHQ] D�FKH�WXWWL�L
SURFHVVL� GHFLVLRQDOL� H� L� SURJUDPPL� PRWRUL� ULVXOWDQR� LQDGHJXDWL�� &Lz� DFFDGH� TXDQGR�� SHU
HVHPSLR��XQ�$ WOHWD�VL�DOOHQD�XVDQGR�XQD�GLVWDQ] D�LQI HULRUH�D�TXHOOD�GL�JDUD�H�SRL�I LQLVFH�QHL
JXDL�SHUFKp�LQ�FRPEDWWLPHQWR�XQ�DYYHUVDULR�HVSHUWR�JOLHQH�LPSRQH�XQD�VXSHULRUH�

&RQWUROOR� � / D�VLFXUH] ] D��OD�VDOXWH�H�LO�EHQHVVHUH�SVLFRI LVLFR�GHL�SUDWLFDQWL�H�GHJOL�$ WOHWL

VRQR�L�PDVVLPL�YDORUL�DL�TXDOL�VL�LVSLUD�OR�VSRUW�
4 XHVWL�VWHVVL�YDORUL�VRQR�D�I RQGDPHQWR�GHO�. DUDWH�FRQWHPSRUDQHR�
, O� VLVWHPD� VSRUW� KD� SUHVR� I RUPD� H� VL� q� FUHDWR� XQD� GLPHQVLRQH� FKH� LQWHUDJLVFH� FRQ� DOWUH
GLPHQVLRQL�GHO�VRFLDOH�SHU�LO�FRQVHJXLPHQWR�GL�RELHWWLYL�FKH�VRQR�I XQ] LRQDOL�DOOD�FROOHWWLYLWj �
3RLFKp�OH�I RQGDPHQWD�PRWLYD] LRQDOL�VXOOH�TXDOL�VL�UHJJH�OR�VSRUW�VRQR�LO�JLRFR�H�O
DJRQLVPR�
QRQ� q� SRVVLELOH� DFFHWWDUH� QHVVXQD� I RUPD� GL� FRPSHWL] LRQH� VSRUWLYD� RYH� VLDQR
VWUXWWXUDOPHQWH� SUHVHQWL� JUDYL� ULVFKL� SHU� OD� VDOXWH�� DOWULPHQWL� YHUUHEEHUR� PHQR� L
SUHVXSSRVWL�FKH�UHQGRQR�OD�PRWULFLWj �VSRUWLYD�VRFLDOPHQWH�XWLOH�
8 QR�VSRUW�q�VRFLDOPHQWH�DFFHWWDELOH�VROWDQWR�TXDQGR�q�SRUWDWRUH�GL�EHQHI LFL�SVLFRI LVLFL�H
VDOYDJXDUGD� O
 LQFROXPLWj � GHL� SUDWLFDQWL�� , O� ULVFKLR� JUDYH� R� LO� GDQQR� DOOD� VDOXWH� FROOLGRQR
GUDPPDWLFDPHQWH� FRQ� L� SULQFLSL� LQI RUPDWRUL� GHO� VLVWHPD� VSRUW�� OH� FXL� I LQDOLWj � VL
DUPRQL] ] DQR�SHUI HWWDPHQWH�FRQ�DOWUH�QHO�SURFHVVR�GL�HGXFD] LRQH�SHUPDQHQWH�
1 RQ� q�� GXQTXH�� SHQVDELOH� FKH� PLOLRQL� GL� SUDWLFDQWL� VXELVFDQR� WUDXPL� FRQ� GDQQL� SL• � R� PHQR
JUDYL�DOOD�VDOXWH�
$ � I RQGDPHQWR�GHO� . DUDWH�YL�q�XQD�UHJROD�FKH� HVSULPH� DOFXQL� YDORUL� I RQGDQWL� GHOOD�VRFLHWj
PRGHUQD�� LO� ULVSHWWR� GHJOL� DOWUL�� 1 HOOD� SUDWLFD� VL� WUDGXFH� LQ� DXWRFRQWUROOR� GHL
FRPSRUWDPHQWL�� ULVSHWWR� GHOOH� UHJROH� H� VRSUDWWXWWR� FRQWUROOR� GHL� FROSL�� / D� UHJROD� FDUGLQH
GHO� FRPEDWWLPHQWR� GL� . DUDWH� q� FKH� OH� D] LRQL� QRQ� GHYRQR� QXRFHUH� DOOD� VDOXWH
GHOO
 DYYHUVDULR�� &Lz� DYYLHQH� DWWUDYHUVR� LO� FRQWUROOR� GHL� FROSL� �LQLEL] LRQH� FLQHWLFD� �� FKH
WUDVI HULVFH�O
 �D] LRQH� DWWDFFR�GDO�SLDQR�UHDOH�D�TXHOOR�VLPEROLFR�
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/ ·D] LRQH� GHYH� HVSULPHUH� XQ
 HI I HWWLYD� TXDQWLWj � GL� ( F�� FKH� GHYH� FRPXQTXH� HVVHUH� LQLELWD
�FRQWUROOR� �SULPD�GHO�FRQWDWWR��LQ�FDVR�FRQWUDULR�VFDWWDQR�VDQ] LRQL�GL�YDULD�HQWLWj ��/ 
 $ WOHWD
GHYH�� TXLQGL�� HI I HWWXDUH� VXO� EHUVDJOLR� D] LRQL� PRWRULH� FKH� UHDOL] ] LQR� XQD� VLWXD] LRQH� FKH
HVSULPD�QHO�FRQWHPSR�UHDOWj ��SRWHQ] D� �H�VLPEROLFLWj ��LQLEL] LRQH� FRQWUROOR� �
3RLFKp��FRPH�GHWWR��OD�OLQHD�GL�GHPDUFD] LRQH�WUD�VXFFHVVR�GHOO·D] LRQH�H�D] LRQH�I DOORVD��FRQ
FRQVHJXHQWL� VDQ] LRQL�� q� PROWR� VRWWLOH�� q� QHFHVVDULR� DGRWWDUH� PLVXUH� GL� WXWHOD� WDOL� GD
FRQVHQWLUH�DOO·$ WOHWD�GL�HVSULPHUVL�VHPSUH�DO�PHJOLR��DOO·LQWHUQR�GHO�UDSSRUWR�WUD�UHDOLVPR
H�VLPEROLVPR�
/ 
 LQVLHPH�GHOOH�FRPSHWHQ] H�PRWRULH�XWLOL] ] DWH�LQ� JDUD� q� FRVWLWXLWR� GD� D] LRQL� GL� JDPED�� GL
EUDFFLR�H�GL�SURLH] LRQH��H�LO�FRQFHWWR�GL�FRQWUROOR�GHYH�HVVHUH�DSSOLFDWR�D�WXWWH�OH�WHFQLFKH
XWLOL] ] DWH�GDJOL�$ WOHWL��&RPH�VL�q�DPSLDPHQWH�VRWWROLQHDWR��LO�PRPHQWR�GHO�©FRQWUROOR�GHOO

DWWDFFRª � FRVWLWXLVFH� XQD� OLQHD� GL� GHPDUFD] LRQH� WUD� LO� OHFLWR� H� O
 LOOHFLWR�� VL� WUDWWD� GL� XQD
VSHFLH� GL� ELYLR�� FKH� GD� XQ� ODWR� SRUWD� DO� SUHPLR� �D] LRQH� FRQWUROODWD�� H� GDOO
 DOWUR� SRUWD� DO
FDVWLJR� VDQ] LRQH��D] LRQH�QRQ�FRQWUROODWD� �
1 RL� VDSSLDPR� TXDQWR� VLD� HOHYDWD� OD� SUHVHQ] D� GL� HQWURSLD� LQ� XQ� VLVWHPD� LPSHUQLDWR� VXOOD
VLPEROLFD�UHDOWj �GHOOH�D] LRQL�H�TXDQWR�VLD��SHUFLz��HVVHQ] LDOH�OD�FRQVHUYD] LRQH�GHO�VLVWHPD
GL� UHJROH� LPSHUQLDWR� VXO� FRQWUROOR� FKH� GHWHUPLQD� OD� FROORFD] LRQH� GHO� FRPEDWWLPHQWR� VXO
SLDQR�GHO�VLPEROLFR�UHDOLVPR�

=DQVKLQ� � I LQDOH� � � $ ] LRQH� FKH� YLHQH� UHDOL] ] DWD� GDOO·$ WOHWD� DO� WHUPLQH� GHOOD� WHFQLFD

HI I HWWXDWD�R�GHOOD�FRPELQD] LRQH�GL�WHFQLFKH��FRQ�OR�VFRSR�GL�GLPRVWUDUH�O
 LQWHQ] LRQDOLWj �H
OD�SHUI HWWD�JHVWLRQH�GHOO·D] LRQH�LQ�WXWWH�OH�VXH� I DVL��FRPSUHVD� TXHOOD� FRQFOXVLYD�� 1 HO� FDVR
VSHFLI LFR�VL�WUDGXFH�LQ�UHFXSHUR�GHOOD�GLVWDQ] D�LQ�DVVHWWR�H�JXDUGLD�SHU�XVFLUH�GDO�FDPSR
G
 D] LRQH� GHOO
 DYYHUVDULR�� 7DOH� FRPSRUWDPHQWR� KD� DQFKH� OD� I XQ] LRQH� GL� FRQWUDVWDUH
HI I LFDFHPHQWH� RJQL� SUHYHGLELOH� UHD] LRQH�� QHO� FDVR� LQ� FXL� O
$ UELWUR� QRQ� I HUPL� LO
FRPEDWWLPHQWR� SHU� O
 � DVVHJQD] LRQH� GHO� SXQWHJJLR�� / R� =DQVKLQ�� LQ� XOWLPD� DQDOLVL�
UDSSUHVHQWD� O·DWWLWXGLQH� GHO� FRPEDWWHQWH� D� ULVROYHUH� D� SURSULR� YDQWDJJLR� LO� FRQI URQWR�
PRELOLWDQGR�OH�SURSULH�ULVRUVH�SVLFRI LVLFKH�I LQR�DOO·XOWLPR�LVWDQWH�

35( 67$ =, 2 1 ( �( �9$ / 8 7$ =, 2 1 (
1 HO� PRPHQWR� LQ� FXL� O
$ WOHWD� HI I HWWXD� OD� WHFQLFD�� O
$ UELWUR� YHULI LFD� OD� SUHVHQ] D
FRQWHPSRUDQHD� GHL� UHTXLVLWL� ULFKLHVWL� SHU� OD� YDOXWD] LRQH� H�� LQ� FDVR� DI I HUPDWLYR�� I HUPD� LO
FRPEDWWLPHQWR� H� SURFHGH� DOO
DVVHJQD] LRQH� GHO� SXQWHJJLR�� 4 XDORUD� DQFKH� XQR� VROR� GHL
SDUDPHWUL�VLD�LQVXI I LFLHQWH��QRQ�FL�SXz�HVVHUH�YDOXWD] LRQH�SRVLWLYD�
0 ROWR�VSHVVR�JOL�$ WOHWL�SRQJRQR�SRFD�DWWHQ] LRQH�DOOD�EXRQD�I RUPD��RYYHUR�DOOD�WHFQLFD�EHQ
FRRUGLQDWD�� GDQGR� FRVu� RULJLQH� D� FRQWHQ] LRVL� DYYLOHQWL� FRQ� JOL� $ UELWUL�� / ·HVSHULHQ] D� GL
FRPSHWL] LRQL� GL� DOWR� OLYHOOR� JLRFD� XQ� UXROR� PROWR� LPSRUWDQWH� QHOOD� LQWHULRUL] ] D] LRQH� GHL
SDUDPHWUL� FRRUGLQDWLYL� FRUUHWWL� GD� SDUWH� GL� $ UELWUL�� $ WOHWL� H� 7HFQLFL�� &RPH� LQ� WXWWL� JOL
VSRUW�GRYH�OD�FRPSRQHQWH� I RUPDOH�SUHYHGH�GHL�PRGHOOL�GL�ULI HULPHQWR��SXU�LQ�SUHVHQ] D�GL
XQD�FHUWD�TXRWD�GL�VRJJHWWLYLWj �QHOOH�YDOXWD] LRQL��VH�O
 �D] LRQH�QRQ�ULVSHWWD�L�FDQRQL�SUHYLVWL�
YLHQH�FRQVLGHUDWD�GLI HWWRVD�H��QHOOD�I DWWLVSHFLH��QRQ�Gj �OXRJR�D�SXQWHJJLR�
8 QD� FRRUGLQD] LRQH� LQDGHJXDWD� LQI OXHQ] D� QHJDWLYDPHQWH� DQFKH� LO� SDUDPHWUR� SRWHQ] D�
, QI DWWL�� TXDQGR� OD� FDWHQD� FLQHWLFD� QRQ� YLHQH� UHDOL] ] DWD� FRUUHWWDPHQWH� VL� YHULI LFD� XQD
SURGX] LRQH� GL� HQHUJLD� LQ� YDULD� PLVXUD� LQVXI I LFLHQWH�� 4 XDQGR� TXHVWR� SDUDPHWUR� q
LQDGHJXDWR��XQ�JHVWR�VSHFLI LFR�FRPXQLFD�OD�GHFLVLRQH�QHJDWLYD�GHOO·$ UELWUR�
( VVHQGR� OD� VWUXWWXUD� GHOOD� SUHVWD] LRQH� TXHOOD� HPHUVD� GDOO·DQDOLVL� HI I HWWXDWD�� LO
5HJRODPHQWR� $ UELWUDOH� DVVXPH� LO� GLI I LFLOH� FRPSLWR� GL� I RUQLUH� D� $ UELWUL�� $ WOHWL� H� 7HFQLFL
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FULWHUL� H� SDUDPHWUL�� RYYHUR� OH� ©UHJROH� GHO� JLRFRª �� FKH� FRQVHQWRQR� OD� YDOXWD] LRQH� GHOOD
WHFQLFD�H�GL�RJQL�DOWUR�FRPSRUWDPHQWR�QHOOD�FRPSHWL] LRQH�
/ D� SUHVWD] LRQH� I LQRUD� HVSUHVVD� GDJOL� $ WOHWL�� VDOYR� DOFXQH� HFFH] LRQL�� QHOOH� JDUH
LQWHUQD] LRQDOL� q� XQDQLPHPHQWH� FRQVLGHUDWD� LQVRGGLVI DFHQWH� ULVSHWWR� DOO·LGHQWLWj � GHO
. DUDWH� FRVu� FRPH� q� VWDWD� GLFKLDUDWD� H�� FRPXQTXH�� GL� JUDQ� OXQJD� DO� GL� VRWWR� VLD� GHO
SRWHQ] LDOH�SUHVHQWH�QHOOD�PXOWLI RUPH�JHVWXDOLWj �GHO�. DUDWH��VLD�GHOOH�FDSDFLWj �SVLFRI LVLFKH
XPDQH�� &Lz� q� GRYXWR� SULQFLSDOPHQWH� DOO
 LQDGHJXDWH] ] D� GHL� 5HJRODPHQWL�� FKH� QRQ� SUHPLDQR
DGHJXDWDPHQWH� L� YDORUL� WHFQLFL� H� QRQ� SHQDOL] ] DQR� FRPSRUWDPHQWL� HFFHVVLYDPHQWH
©FDWHQDFFLDULª � FKH� HOXGRQR� OD� VI LGD� VSRUWLYD�� FRQ� LO� ULVXOWDWR� FKH� OD� SUHVWD] LRQH� YLHQH
DSSLDWWLWD� YHUVR� LO� EDVVR�� , Q� WXWWR� FLz� YL� q� DQFKH� XQD� UHVSRQVDELOLWj � RJJHWWLYD� GHJOL
, QVHJQDQWL�7HFQLFL�FKH�QRQ�I RUPDQR�JOL�$ WOHWL�VHFRQGR�LO�PRGHOOR�GL�SUHVWD] LRQH�FRHUHQWH
FRQ�O·LGHQWLWj �GHO�. DUDWH�

0 DOJUDGR�FLz��GD�ROWUH�GLHFL�DQQL�LQ�, WDOLD�H�LQ�DOFXQL�DOWUL�3DHVL�VL�q�LQWUDSUHVD�OD�YLD�GHOOD
YDORUL] ] D] LRQH� GL� WXWWD� OD� JHVWXDOLWj � GHO� . DUDWH� DWWUDYHUVR� DOOHQDPHQWL� FKH� FRQVHQWRQR
DOO
 $ WOHWD� GL� LQWHULRUL] ] DUH� HG� HVSULPHUH� LQ� JDUD� FRPSHWHQ] H� PRWRULH� GL� GLI I HUHQWH
VWUXWWXUD� �WHFQLFKH� GL� JDPEH�� GL� EUDFFLD�� GL� SURLH] LRQH� �� &Lz� KD� GLPRVWUDWR
LQHTXLYRFDELOPHQWH� FKH� O·XQLFR� PRGR� GL� DI I HUPDUH� H� YDORUL] ] DUH� O
LGHQWLWj � GHO� . DUDWH� q
HVSULPHUH� YDORUL� WHFQLFL� HOHYDWL�� FKH� PHULWDQR� GL� HVVHUH� JXDUGDWL�� TXLQGL�� ©VSHWWDFRODULª
VHFRQGR�O
 �DFFH] LRQH�ODWLQD�GHO�WHUPLQH��QRQ�VHFRQGR�TXHOOD�KROO\ ZRRGLDQD�
2 JQL� 5HJRODPHQWR� q� FRVWLWXLWR� GD� XQ� LQVLHPH� GL� QRUPH� FKH� LQGLUL] ] DQR�� GHOLPLWDQR�
FRQWUROODQR�H�YDOXWDQR�OD�SUHVWD] LRQH�FKH�YLHQH�HVSUHVVD�GDJOL�$ WOHWL�LQ�JDUD�
2 YYLDPHQWH��DWWUDYHUVR�OH�QRUPH�FKH�FRGLI LFDQR�OD�JHVWXDOLWj ��LO�5HJRODPHQWR�FRQVHJXH�OR
VFRSR�GL�VDOYDJXDUGDUH�O·LGHQWLWj �GHOOD�GLVFLSOLQD��PHQWUH�DWWUDYHUVR�DOWUH�UHJROH�LQGLUL] ] D
OD�SUHVWD] LRQH�YHUVR�OD�FRPSUHQVLELOLWj �GL�HYHQWL�FKH�GXUDQR�SRFKL�GHFLPL�GL�VHFRQGR��FRVu
FRPH� DWWUDYHUVR� QRUPH� VSHFLI LFKH� VDOYDJXDUGD� OD� VDOXWH� GHJOL� $ WOHWL� R� FRQWUDVWD
FRPSRUWDPHQWL�DQWLVSRUWLYL�
/ H�QRUPH�FKH�I LVVDQR�L�FULWHUL�GL�YDOXWD] LRQH�KDQQR�OD�GXSOLFH� I XQ] LRQH�GL�LPSHGLUH��GD�XQ
ODWR�� FKH� OD� JHVWXDOLWj � GHJHQHUL� YHUVR� XQ� FRQI XVR� DJLWDUVL� GL� PHPEUD� FRQ� SDUYHQ] D� GL
. DUDWH��PHQWUH�GDOO·DOWUR�FKH�LO�VLPEROLFR�UHDOLVPR�FDXVL�OHVLRQL�DJOL�$ WOHWL�
Ë�LO�5HJRODPHQWR�D�GHWHUPLQDUH�LO�WLSR�GL�SUHVWD] LRQH�FKH�DSSDULUj �VXL�TXDGUDWL�GL�JDUD��HG
HVHUFLWDUH�XQ� I RUWH�FRQGL] LRQDPHQWR�VXO�PRGHOOR�GL�SUHVWD] LRQH�FKH�YHUUj �HVSUHVVR� GDJOL
$ WOHWL� PHJOLR� DOOHQDWL�� / D� SURI RQGD� FRQRVFHQ] D� GHO� 5HJRODPHQWR� VWD� D� PRQWH� GL� TXDOVLDVL
HODERUD] LRQH� SURJHWWXDOH� R� SURJUDPPDWLFD� GHOO
 DOOHQDPHQWR� H� DG� RJQL� YDULD] LRQH
VLJQLI LFDWLYD�GHOOH�UHJROH�GHYH�QHFHVVDULDPHQWH�FRQVHJXLUH�XQ�DGDWWDPHQWR�GHO�PRGHOOR�
FRQ� UHODWLYH� ULSHUFXVVLRQL� VXOOD� SURJUDPPD] LRQH�� 6 RVWDQ] LDOPHQWH�� OH� UHJROH� SUHI LJXUDQR
XQ� PRGHOOR� GL� SUHVWD] LRQH� �DELOLWj � FRJQLWLYH� WDWWLFKH�� DELOLWj � PRWRULH� VSHFLI LFKH�� ULVRUVH
HQHUJHWLFKH� � DO� TXDOH� 7HFQLFL� H� $ WOHWL� GDUDQQR� FRQFUHWH] ] D� H� YLVLELOLWj � VXL� TXDGUDWL� GL
JDUD�
6 SHVVR� DFFDGH� FKH� JOL� $ WOHWL� YHQJDQR� DOOHQDWL� GDL� 7HFQLFL� VXOOD� EDVH� GL� FRQYLQ] LRQL
SHUVRQDOL� FKH� PDJDUL� FROOLGRQR� FRQ� LO� 5HJRODPHQWR� YLJHQWH�� R� FKH� QRQ� WHQJRQR� FRQWR� GHOOD
PRGLI LFD] LRQH� GL� DOFXQH� UHJROH�� 2 YYLDPHQWH�� OH� HQHUJLH� SURI XVH� LQ� TXHVWR� PRGR� VRQR
GHVWLQDWH� D� GLVSHUGHUVL� LQXWLOPHQWH�� &Lz� JHQHUD� FRQWHQ] LRVL� LQ� VHGH� GL� JDUD�� FKH� VL
SRWUHEEHUR�WUDQTXLOODPHQWH�HYLWDUH�QHOO·
LQWHUHVVH�GL�WXWWL�
$ FFDGH� DQFKH� FKH� LQ� DOOHQDPHQWR� QRQ� YHQJDQR� PRQLWRUDWL� FRQ� DGHJXDWD� DWWHQ] LRQH� H
FRQWLQXLWj � L� SDUDPHWUL� UHODWLYL� DG� DOFXQH� FRPSRQHQWL� VWUXWWXUDOL� GHOOD� SUHVWD] LRQH�� FRQ
FRQVHJXHQ] H� FKH� VRQR� VRWWR� JOL� RFFKL� GL� WXWWL�� $ WOHWL� JOREDOPHQWH� YDOLGL� FKH� PDQFDQR� LO
VXFFHVVR� SHU� O
 LQDGHJXDWH] ] D� GL� DOFXQL� SDUDPHWUL� FKH� LO� 5HJRODPHQWR�� LQYHFH�� YDOXWD� FRQ
SUHFLVLRQH�



 VERSIONE 5 .5  MADRID G I UG NO  2005   -    CO N RE G O LE  A G G I UNT I V E  F LJ LK A M  A LL '  11G I UG NO  2006
� �

, Q�FRQFOXVLRQH��VL�SXz�DI I HUPDUH�FKH�VHQ] D�XQ�DSSURFFLR�GL�WLSR�VLVWHPLFR�DOO
 LQWHUQR�GHOOD
SURJHWWD] LRQH��SURJUDPPD] LRQH�H�FRQGX] LRQH�GHOO·DOOHQDPHQWR��VL�YD�LQHVRUDELOPHQWH�YHUVR
O
 LPSRVVLELOLWj � GL� JHVWLUH� HI I LFDFHPHQWH� WXWWL� L� I DWWRUL� FKH� FRQFRUURQR� DOOD� UHDOL] ] D] LRQH
GL�XQD�SUHVWD] LRQH�YLQFHQWH�

ARTICOLO 7: CRITERI DECISIONALI

Vince l'incontro l'Atleta che riporta un vantaggio netto di otto punti, o si trova in vantaggio alla
fine dell'incontro; l'esito dell'incontro pu�  essere deciso da votazione (HANTEI), o determinato
dall©imposizione ad uno degli Atleti di un HANSOKU, SHIKKAKU o KIKEN.

1. Se l©incontro termina a punteggio pari, o senza punteggio, l©Arbitro, dopo aver dichiarato
la parit�  (HIKIWAKE), d�  inizio all©ENCHO-SEN, ove applicabile.

2. Negli incontri individuali, in caso di parit� , viene concesso un prolungamento di un
minuto (ENCHO-SEN). L©ENCHO-SEN �  un prolungamento dell©incontro e le penalit�  e i
richiami emessi rimangono validi. Viene dichiarato vincitore il primo Concorrente che
ottiene il punto. Nell©eventualit�  in cui nessun Concorrente ottenga il punto durante
l©ENCHO-SEN, la decisione sar�  presa con un voto finale dell©Arbitro e tre Giudici
(HANTEI). È necessario giungere a una decisione in favore di uno dei due Concorrenti,
sulla base dei seguenti elementi:

a) Il comportamento, lo spirito combattivo e la tenacia dimostrati dai concorrenti;
b) La superiorit�  delle tattiche e tecniche evidenziate;
c) Il concorrente che ha iniziato il maggior numero di azioni.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � VH� LO� FRPEDWWLPHQWR� WHUPLQD� LQ� SDULWj �� O
 8 I I LFLDOH� GL

* DUD��GRSR�DYHU�GLFKLDUDWR�O·+ , . , : $ . ( ��Gj �LQL] LR�DOO
 ( 1 &+ 2 � 6 ( 1 �
9LHQH�GLFKLDUDWR�YLQFLWRUH�LO�SULPR�$ WOHWD�FKH�RWWLHQH�LO�SXQWR�
1 HOO
 HYHQWXDOLWj �LQ�FXL�QHVVXQ�$ WOHWD�RWWHQJD�LO�SXQWR�GXUDQWH�O
 ( 1 &+ 2 � 6 ( 1 ���OD�GHFLVLRQH
VDUj �SUHVD�FRQ�OH�VHJXHQWL�0 2 ' $ / , 7$ ·�

� � $ O� WHUPLQH� GHO� SUROXQJDPHQWR� OD� YLWWRULD� YLHQH� DVVHJQDWD� ' , 5( 77$ 0 ( 1 7(
DOO·$ WOHWD�FKH�KD�FRQVHJXLWR�SL• �6$ 1 %2 1 �R��LQ�PDQFDQ] D�GL�TXHVWL��SL• �1 , + 2 1 �R��LQ

PDQFDQ] D�GL�TXHVWL��SL• �, 332 1 ��FRQVHJXLWL�FRQ�D] LRQL�WHFQLFKH�

7XWWDYLD�� LO� 1 , + 2 1 � RWWHQXWR� LQ� VHJXLWR� D� SHQDOLWj � SUHYDOH� VX� � � , 332 1 � FRQVHJXLWL
FRQ�D] LRQL�WHFQLFKH��FRPH�GDOOD�VHJXHQWH�WDEHOOD�

��� ƒ�������SL• �6$ 1 %2 1 �
��� ƒ�������SL• �1 , + 2 1 �FRQVHJXLWL�FRQ�D] LRQL�WHFQLFKH�
��� ƒ�������1 , + 2 1 �RWWHQXWR�LQ�VHJXLWR�D�SHQDOLWj �
��� ƒ�������, 332 1 ��FRQVHJXLWL�FRQ�D] LRQL�WHFQLFKH�

� � , Q�FDVR�GL�XOWHULRUH�SDULWj ��VL�I D�O·+ $ 1 7( , ��GRYH�YRWDQR�VROR�L�WUH�* LXGLFL� ��WHQHQGR
SUHVHQWL�´QHO�ORUR�LQVLHPHµ�L�VHJXHQWL�FULWHUL�

� �D� LO�FRPSRUWDPHQWR��OR�VSLULWR�FRPEDWWLYR�H�OD�WHQDFLD�GLPRVWUDWD�
� �E� OD�VXSHULRULWj �WHFQLFR� WDWWLFD�HYLGHQ] LDWD�
� �F� LO�PDJJLRU�QXPHUR�GL�D] LRQL�LQL] LDWH�
� �G�� L�ULFKLDPL�ULFHYXWL�

/ D�YLWWRULD�YLHQH�DVVHJQDWD�VHFRQGR�LO�VHJXHQWH�SURVSHWWR�

$ . $ $ 2 / ¶$ 5 %,75 2 �' $ 5 ¬ �,/ �6 ( * 8 ( 1 7( �$ 1 1 8 1 &,2
� � $ . $
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3. Nelle gare di Squadra non �  prevista alcuna estensione dell'incontro in caso di parit�
(Encho-Sen), salvo quanto previsto dal successivo Paragrafo 5.

� � %LV� �1 HOOH� JDUH� ) LMONDP �DQFKH� QHJOL� LQFRQWUL� D� 6 TXDGUH� 6 RFLDOL� L� FRPEDWWLPHQWL

QRQ� SRVVRQR� I LQLUH� LQ� SDULWj �� PD� GHYRQR� HVVHUH� FRQGRWWL� FRQ� LO� FULWHULR� GHO
©SUROXQJDPHQWRª � � ( QFKRVHQ� ��6 H�XQ�LQFRQWUR�WUD� � � 6 TXDGUH�WHUPLQD�LQ�SDULWj �DQFKH
GRSR� LO� FRQWHJJLR� GHL� SXQWL� WHFQLFL� �FRPSUHVL�� RYYLDPHQWH�� DQFKH� TXHOOL� GHO
� SUROXQJDPHQWR� � ��LO�3UHVLGHQWH�GL�* LXULD�GHVLJQDWR�FRPH� � &RRUGLQDWRUH� �SURFHGH��LQ
SUHVHQ] D�GHL�GXH�' LULJHQWL�6 RFLDOL�UHVSRQVDELOL��DO�VRUWHJJLR�GL�XQD�FDWHJRULD�GL�SHVR
HG�LO�ULVXOWDWR�GHO�UHODWLYR�FRPEDWWLPHQWR�q�GHWHUPLQDQWH�DL� I LQL�GHOOD�YLWWRULD�GHOOD
6 TXDGUD�

4. Vince la Squadra che si �  imposta nel maggior numero di incontri. Se le due Squadre
hanno riportato lo stesso numero di vittorie, allora la Squadra vincente �  quella che ha
ottenuto il maggior numero di punti, considerando sia gli incontri persi che quelli vinti.
La massima differenza punti o vantaggio in ogni incontro sar�  8 (es.: se un incontro
l'Atleta Aka vince per 12 punti a 3, il massimo di punti che potr�  contare, sar�  solo di�� �

5. Se le due Squadre hanno vinto lo stesso numero di incontri riportando lo stesso numero
di punti, allora si tiene un incontro decisivo. Se la situazione di parit�  persiste, viene
concessa un'estensione dell'incontro, (encho-sen) per una durata non superiore ad un
minuto. Viene dichiarato vincitore il primo Concorrente che ottiene il punto. Se non viene
messo a segno alcun punto, la decisione verr�  presa ai voti dall©Arbitro e dai tre Giudici
(HANTEI).

6. Negli incontri a Squadra Maschili, una Squadra che ottiene il vantaggio di tre incontri
vinti viene dichiarata vincitrice; nel caso delle Squadre Femminili, �  decisivo il vantaggio
di due incontri vinti.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � QHJOL� LQFRQWUL� D� 6 TXDGUH� 6 RFLDOL� L� FRPEDWWLPHQWL� VL

GHYRQR�GLVSXWDUH�LQ�WXWWH�OH�FDWHJRULH�GL�SHVR��LQGLSHQGHQWHPHQWH�GDO�ULVXOWDWR�

63,( * $=,2 1 ( �

,� 4 XDQGR�O¶HVLWR�GL�XQ�LQFRQWUR�VL�GHFLGH�DL�YRWL��+$1 7( ,���DO�WHUP LQH�GL�XQ� ( 1 &+2 �6( 1
VHQ] D�ULVXOWDWR��O¶$UELWUR�SURFHGH�YHUVR�O¶DUHD�GL�JDUD�FKLDP DQGR� �+$1 7( ,� ��LO�FRP DQGR
VDUj � DFFRP SDJQDWR� GD� XQ� GXSOLFH� VXRQR� GHO� ILVFKLHWWR�� ,� * LXGLFL� LQGLFDQR� OD� ORUR
GHFLVLRQH� P HGLDQWH� OH� EDQGLHUH� LQ� GRWD] LRQH�� P HQWUH� O¶$UELWUR� LQGLFD� LO� SURSULR� YRWR
VROOHYDQGR� LO� EUDFFLR� YHUVR� LO� &RP EDWWHQWH� SUHVFHOWR�� / ¶$UELWUR� HP HWWH� XQ� EUHYH� VXRQR
FRQ�LO�ILVFKLHWWR��WRUQDQGR�SRL�DOOD�VXD�SRVWD] LRQH�LQL] LDOH�H�DQQXQFLDQGR�OD�GHFLVLRQH�

,,� 6H�OD�YRWD] LRQH�WHUP LQD�LQ�SDULWj ��O
$UELWUR�ULVROYH�WDOH�VLWXD] LRQH�ULFRUUHQGR�DO�VXR�YRWR
GHFLVLYR�� 8 QD� YROWD� WRUQDWR� QHOOD� SRVL] LRQH� RULJLQDULD�� O
$UELWUR� P HWWH� XQ� EUDFFLR� GL
WUDYHUVR� VXO� SHWWR� H� VROOHYD� LO� EUDFFLR� SLHJDWR� GDO� ODWR� GHO� FRQFRUUHQWH� SUHVFHOWR� SHU
P RVWUDUH�FKH�VWD�XVDQGR�LO�VXR�YRWR�GHFLVLYR��4 XLQGL�SURFODP D�LO�YLQFLWRUH�FRP H�GL�QRUP D

ARTICOLO 8: COMPORTAMENTI PROIBITI

Ci sono due categorie di comportamenti proibiti: la Categoria 1 e la Categoria 2.
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1. Le tecniche che portano ad un contatto eccessivo e le tecniche che portano ad un
contatto con la gola.

2. Attacchi alle braccia o alle gambe, all'inguine, alle articolazioni, o al collo del piede.

3. Attacchi al viso con tecniche aperte di mano.

4. Tecniche di proiezione pericolose o vietate.

&$ 7( * 2 5 ,$ �� �

1. Fingere, o esagerazione di lesioni.
2. Ripetute uscite dall'area di gara (JOGAI).

3. Comportamenti che mettono a repentaglio sé stessi, esponendosi all'attacco da parte
dell'avversario, o comportamenti caratterizzati da inadeguate misure di protezione
(MUBOBI).

4. Evitare di combattere per ostacolare la messa a segno di punti da parte dell'avversario.

5. Trattenuta, lotta, spinta o bloccaggio, senza tentare una proiezione o un©altra tecnica.

6. Tecniche che per loro natura non possono essere controllate e costituiscono un rischio
per la sicurezza dell©avversario, e attacchi pericolosi e incontrollati

7. Attacchi con la testa, le ginocchia o i gomiti.
8. Parlare o incitare l'avversario, senza obbedire agli ordini dell'Arbitro, comportamento

aggressivo nei confronti dei Giudici, o altre violazioni dell'etichetta.

63,( * $=,2 1 ( �

,�� ,O� . DUDWH�DJRQLVWLFR�q�XQD�GLVFLSOLQD�VSRUWLYD�H�SHU�WDOH�UDJLRQH�DOFXQH�GHOOH�WHFQLFKH�SL•
SHULFRORVH� VRQR� SURLELWH� H� WXWWH� OH� WHFQLFKH� GHYRQR� HVVHUH� FRQWUROODWH�� ,� &RQFRUUHQWL
DOOHQDWL�SRVVRQR�DVVRUELUH�FROSL�UHODWLYDP HQWH� IRUWL�VXOOH� UHJLRQL� FRSHUWH� GD� P XVFRODWXUD�
FRP H�O
DGGRP H��P D�ULP DQH�LO�IDWWR�FKH�OD�WHVWD��LO�YROWR��LO�FROOR��O
LQJXLQH�H�OH�DUWLFROD] LRQL
VRQR� SXQWL� SDUWLFRODUP HQWH� HVSRVWL� DOOH� OHVLRQL�� 3HUWDQWR�� SXz� HVVHUH� SXQLWD� TXDOVLDVL
WHFQLFD� FKH� GHWHUP LQL� XQD� OHVLRQH�� SXUFKp� QRQ� VLD� FDXVDWD� GDOO
DWOHWD� FXL� q� GHVWLQDWD�� ,
&RQFRUUHQWL�VRQR�WHQXWL�DG�HVHJXLUH�WXWWH�OH�WHFQLFKH�P DQWHQHQGR�LO�FRQWUROOR�H�OD�EXRQD
IRUP D��,Q�FDVR�FRQWUDULR��VDUDQQR�VDQ] LRQDWL�FRQ�XQ�ULFKLDP R�R�XQD�SHQDOLWj ��TXDOH�FKH�VLD
OD�WHFQLFD�XVDWD�LP SURSULDP HQWH�

, � %LV� � � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP �QRQ�q�DPPHVVD�QHVVXQD�I RUPD�GL�FRQWDWWR�FRQ�WHFQLFKH

GL�EUDFFLR�DOOD�WHVWD�
( ·�DPPHVVD��LQYHFH��XQD�OLHYH�I RUPD�GL�FRQWDWWR�FRQ�WHFQLFKH�GL�JDPED�
/ H� WHFQLFKH� SRUWDWH� DOOH� DOWUH� SDUWL� FRQVHQWLWH� GHO� FRUSR� GHYRQR� HVVHUH� FRQWUROODWH�
FLRq�QRQ�GHYRQR�FDXVDUH�QHVVXQ�GDQQR�

&2 1 7$ 772 �&2 1 �,/ �9,62 �² �6( 1 ,2 5 ( 6�( �- 8 1 ,2 5 ( 6

,,� 3HU� L� &RP EDWWHQWL� GL� FDWHJRULD� VHQLRUHV� H� MXQLRUHV�� VRQR� FRQVHQWLWL� OHJJHUL� H� FRQWUROODWL
FRQWDWWL� FRQ� LO� YLVR�� OD� WHVWD� H� LO� FROOR� �P D� QRQ� OD� JROD�� 6H� XQ� FRQWDWWR� YLHQH� JLXGLFDWR
GDOO¶$UELWUR� WURSSR� IRUWH�� P D� QRQ� WDOH� GD� GLP LQXLUH� OH� FKDQFH� GHOO¶$YYHUVDULR� GL� YLQFHUH�
SXz� HVVHUH� LP SRVWR� XQ� ULFKLDP R� �&+8 . 2 . 8 ��� 8 Q� VHFRQGR� FRQWDWWR� DYYHQXWR� QHOOH
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VWHVVH� FLUFRVWDQ] H� YLHQH� SXQLWR� FRQ� . ( ,. 2 . 8 � H� ,332 1 � �XQ� SXQWR�� DVVHJQDWR
DOO¶$YYHUVDULR�� 8 Q� WHU] R� IDOOR� YLHQH� VDQ] LRQDWR� FRQ� +$1 62 . 8 � &+8 ,� H� 1 ,+2 1 � �GXH
SXQWL���DVVHJQDWL�DOO¶$YYHUVDULR�YLWWLP D�GHOOD�OHVLRQH��8 QD�XOWHULRUH�YLROD] LRQH�YLHQH�SXQLWD
FRQ�OD�VTXDOLILFD�P HGLDQWH�+$1 62 . 8 �

&2 1 7$ 772 �&2 1 �,/ �9,62 �² �&$ ' ( 77,

,,,� 3HU� L� &DGHWWL�� WXWWL� L� FROSL� FRQ� OH� P DQL� GLUHWWL� D� WHVWD�� YLVR� H� FROOR� GHYRQR� HVVHUH
DVVROXWDP HQWH� FRQWUROODWL�� 6H� LO� JXDQWLQR� WRFFD� LO� EHUVDJOLR�� LO� * UXSSR� $UELWUDOH� QRQ
DVVHJQD�LO� SXQWR�� ,�FDOFL� DOOD� WHVWD�� DO� YLVR� H� DO� FROOR� VRQR� FRQVHQWLWL� VROR�VH� OHJJHUL�� ,Q
FDVR� FRQWUDULR�� LO� * UXSSR� $UELWUDOH� DVVHJQHUj � XQ� ULFKLDP R� R� XQD� SHQDOLWj �� � 2 JQL� FROSR
VIHUUDWR�DOOD�WHVWD��DO�YLVR�R�DO�FROOR��FKH�FDXVL�XQD�OHVLRQH��QRQ� LP SRUWD� TXDQWR� JUDYH�
VDUj � SDVVLELOH� GL� ULFKLDP R� R� SHQDOLWj �� D� P HQR� FKH� QRQ� VLD� VWDWR� SURYRFDWR
GDOO¶$YYHUVDULR�

,9 � / ¶$UELWUR� GHYH� WHQHUH� VRWWR� FRVWDQWH� FRQWUROOR� LO� ORWWDWRUH� LQIRUWXQDWR�� 8 Q� SLFFROR� ULWDUGR
QHO� GDUH� XQ� JLXGL] LR� SXz� IDU� Vu� FKH� OH� FRQGL] LRQL�� DG� HVHP SLR� VDQJXH� GDO� QDVR�
SHJJLRULQR��/ ¶RVVHUYD] LRQH�ULYHOD�DQFKH�JOL�HYHQWXDOL�VIRU] L�GHO�FRP EDWWHQWH�SHU�VLP XODUH
O¶DJJUDYDP HQWR�GL�XQ�OLHYH�LQIRUWXQLR�DO�ILQH�GL�RWWHQHUH�GHL�YDQWDJJL��( VHP SL�VRQR�O¶DWWR
GL�VRIILDUVL�YLROHQWHP HQWH�LO�QDVR�R�IUHJDUVL�OD�IDFFLD�

9� ,QIRUWXQL� SUHHVLVWHQWL� SRVVRQR� SURGXUUH� VLQWRP L� VSURSRU] LRQDWL� ULVSHWWR� DO� OLYHOOR� GL
FRQWDWWR� DYYHQXWR� H� L� * LXGLFL� GHYRQR� WHQHUH� FRQWR� DQFKH� GL� FLz� QHO� P RP HQWR� LQ� FXL
DVVHJQDQR� XQD� SHQDOLWj � SHU� TXHOOR� FKH� VHP EUHUHEEH� XQ� FRQWDWWR� HFFHVVLYR�� $G
HVHP SLR��TXHOOR�FKH�VHP EUD�XQ�FRQWDWWR�UHODWLYDP HQWH�OLHYH�SXz�UHQGHUH�LO�FRP EDWWHQWH
LQFDSDFH� GL� SURVHJXLUH� SHU� O¶HIIHWWR� FXP XODWLYR� FRQ� O
LQIRUWXQLR� VXELWR� LQ� XQ� SUHFHGHQWH
LQFRQWUR��3ULP D�GHOO¶LQL] LR�GL�XQD�JDUD��LO�&RQWUROORUH�GHOO¶DUHD�GL�JDUD�GHYH�HVDP LQDUH�OD
GRFXP HQWD] LRQH�P HGLFD�H�DVVLFXUDUVL�FKH�L�&RP EDWWHQWL�VLDQR�LGRQHL�DO�FRP EDWWLP HQWR�
/ ¶$UELWUR� GHYH� HVVHUH� LQIRUP DWR� VH� XQ� &RQFRUUHQWH� q� VWDWR� VRWWRSRVWR� D� FXUH� SHU
HYHQWXDOL�LQIRUWXQL�

9,� ,� &RQFRUUHQWL� FKH� P RVWUDQR� XQD� UHD] LRQH� HFFHVVLYD� SHU� XQ� OLHYH� FRQWDWWR�� SHU� IDUH� LQ
P RGR� FKH� LO� * LXGLFH� GL� JDUD� SXQLVFD� LO� ORUR� DYYHUVDULR�� DG� HVHP SLR� WHQHUVL� OD� IDFFLD� H
EDUFROODUH��R�FDGHUH�VHQ] D�P RWLYR��VDUDQQR�LP P HGLDWDP HQWH�DP P RQLWL�R�SXQLWL�

9,,��� �) LQJHUH�XQD�OHVLRQH�FKH�QRQ�HVLVWH�UDSSUHVHQWD�XQD�YLROD] LRQH�JUDYH�GHO�5 HJRODP HQWR�
,O� &RQFRUUHQWH� FKH� ILQJH� XQD� OHVLRQH� YLHQH� SHQDOL] ] DWR� FRQ� OR� 6+ ,. . $ . 8 �� TXHVWR
DYYLHQH��DG�HVHP SLR�� TXDQGR� DWWL� FRP H� LO� FDGHUH� H�LO� URWRODUVL� VXO� SDYLP HQWR� QRQ� VRQR
JLXVWLILFDWL�GDOOD�SUHVHQ] D�GL�XQ�LQIRUWXQLR�ULVFRQWUDWR�GD�XQ�0 HGLFR�QHXWUDOH�� ( VDJHUDUH
JOL�HIIHWWL�GL�XQD�OHVLRQH�FKH�QRQ�HVLVWH�UDSSUHVHQWD�XQ�FRP SRUWDP HQWR�P HQR�JUDYH�� ,Q
TXHVWL�FDVL�YHQJRQR�FRP P LQDWL�XQ�ULFKLDP R�R�XQD�SHQDOLWj �

9,,,�� � ,� FRQFRUUHQWL� FXL� YLHQH� LP SRVWR� OR� 6+ ,. . $ . 8 � SHU� DYHU� ILQWR� XQ� LQIRUWXQLR�� YHQJRQR
LP P HGLDWDP HQWH�VRWWRSRVWL�D�YLVLWD�GD�SDUWH�GHOOD�&RP P LVVLRQH�0 HGLFD�GHOOD�: �. �) �� / D
&RP P LVVLRQH� 0 HGLFD� SUHVHQWD� OD� SURSULD� UHOD] LRQH� SULP D� GHO� WHUP LQH� GHO� FDP SLRQDWR�
SHU� VRWWRSRUOD� DOO¶DWWHQ] LRQH� GHOOD� &RP P LVVLRQH� $UELWUDOH�� $L� &RQFRUUHQWL� FKH� ILQJRQR
XQD�OHVLRQH�YHUUDQQR��LP SRVWH�GHOOH�VHYHUH�SXQL] LRQL��ILQR�D�ULVFKLDUH�O¶HVSXOVLRQH�D�YLWD
VH�OD�YLROD] LRQH�YLHQH�ULSHWXWD�

,; � / D�JROD�UDSSUHVHQWD�XQD�] RQD�SDUWLFRODUP HQWH�YXOQHUDELOH�H�DQFKH�LO�SL• �OHJJHUR�FRQWDWWR
q�VDQ] LRQDWR�FRQ� ULFKLDP L� R� SHQDOLWj �� D�P HQR�FKH� OD�UHVSRQVDELOLWj � VLD� GHO� GHVWLQDWDULR
VWHVVR�

; �� / H�WHFQLFKH�GL�SURLH] LRQH�VRQR�GL�GXH� WLSL�� / H� �WUDGL] LRQDOL� � WHFQLFKH� GL� VSD] ] DWD�� FRP H
DVKL� EDUDL�� NR� XFKL� JDUL�� HFF��� LQ� FXL� O
$YYHUVDULR� YLHQH� IDWWR� FDGHUH� SHUFKp� SHUGH
O
HTXLOLEULR�R�YLHQH�SURLHWWDWR�D�WHUUD�VHQ] D�HVVHUH�SULP D�DIIHUUDWR��H�OH�SURLH] LRQL�LQ�FXL
O
DYYHUVDULR�GHYH�HVVHUH�DIIHUUDWR�R�WUDWWHQXWR�GXUDQWH�O
HVHFX] LRQH�GHOOD�WHFQLFD��,O�IXOFUR
GHOOD� SURLH] LRQH�� QRQ� GHYH� HVVHUH� VRSUD� O
DQFD� H� O
$YYHUVDULR� GHYH� HVVHUH� WUDWWHQXWR
GXUDQWH�WXWWD�O
D] LRQH�SHU�FRQVHQWLUH�XQD�FDGXWD�VLFXUD��6RQR�HVSUHVVDP HQWH�YLHWDWH�OH
SURLH] LRQL�VRSUD�OH�VSDOOH��FRP H�VHLR� QDJH�� NDWD� JUXP D�� HFF�� H� OH�FRVLGGHWWH� SURLH] LRQL
�VDFULILFLR��� FRP H� WRP RH� QDJH�� VXP L� JDHVKL�� HFF�� 6H� XQ� &RQFRUUHQWH� VL� LQIRUWXQD� SHU
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HIIHWWR� GL� XQD� WHFQLFD� GL� SURLH] LRQH�� LO� * UXSSR� $UELWUDOH� YDOXWHUj � VH� DSSOLFDUH� XQD
VDQ] LRQH�

; ,�� / H�WHFQLFKH�D�P DQR�DSHUWD�DO�YROWR�VRQR�YLHWDWH�SHUFKp�FRVWLWXLVFRQR�XQ�SHULFROR�SHU�JOL
RFFKL�GHOO
$YYHUVDULR�

; ,,� - 2 * $,�VL�ULIHULVFH�DOOD�VLWXD] LRQH�LQ�FXL�LO�SLHGH�GHOO¶DYYHUVDULR��R�TXDOVLDVL�DOWUD�SDUWH�GHO
FRUSR�� WRFFD� LO� VXROR� IXRUL� GHOO¶DUHD� GL� JDUD�� 8 QD� HFFH] LRQH� q� UDSSUHVHQWDWD� GDOOD
VLWXD] LRQH�LQ�FXL�O¶$WOHWD�YLHQH�ILVLFDP HQWH�VSLQWR�R�JHWWDWR�IXRUL�DUHD�GDOO¶DYYHUVDULR�

; ,,,�� 6H�XQ�&RQFRUUHQWH�HVHJXH�XQD�WHFQLFD�XWLOH�SHU�LO�SXQWHJJLR�HG�HVFH�GDOO
DUHD�SULP D�FKH
O
$UELWUR� FKLDP L� �<DP H� �� EHQHILFHUj � GHO� SXQWHJJLR� H� QRQ� YHUUj � LP SRVWR� LO� - RJDL�� 6H� LO
WHQWDWLYR�GHO�FRQFRUUHQWH�IDOOLVFH��O
XVFLWD�YHUUj �FRQVLGHUDWD�FRP H�XQ�- RJDL�

; ,9 �� 6H� $2 � HVFH� LP P HGLDWDP HQWH� GRSR� XQ� DWWDFFR� YDOLGR� GL� $. $�� VL� KD� XQR� �<DP H�
FRQWHP SRUDQHDP HQWH�DO�SXQWHJJLR��H�O
XVFLWD�GL�$2 �QRQ�YLHQH�FRQVLGHUDWD��6H�$2 ��HVFH
R�q�XVFLWR�VXO�SXQWR�GL�$. $� �FRQ�$. $�DOO
LQWHUQR�GHOO
DUHD���DOORUD�LO�SXQWR�YLHQH�GDWR�DG
$. $�H�YLHQH�LP SRVWD�XQD�SHQDOLWj �- RJDL�DG�$2 �

; 9 � / ¶$WOHWD�FKH�FRQWLQXD�DG�LQGLHWUHJJLDUH�FRVWDQWHP HQWH�VHQ] D�VIHUUDUH�LO�FRQWUDWWDFFR��FKH
HIIHWWXD� WUDWWHQXWH� LP P RWLYDWH� R� FKH� GHOLEHUDWDP HQWH� HVFH� GDOO
DUHD� SHU� QRQ� FRQVHQWLUH
DOO¶DYYHUVDULR� GL� P HWWHUH� D� VHJQR� XQ� SXQWR�� YLHQH� VDQ] LRQDWR� FRQ� XQ� ULFKLDP R� R� XQD
SHQDOLWj ��&Lz�VL�YHULILFD�VSHVVR�QHL�VHFRQGL�ILQDOL�GL�XQ�LQFRQWUR��6H�O¶LQIUD] LRQH�DYYLHQH�D
� � �VHFRQGL�R�SL• �GDO�WHUP LQH�GHOO¶LQFRQWUR��O¶$UELWUR�ULFKLDP D�LO�7UDVJUHVVRUH��,Q�SUHVHQ] D
GL�SUHFHGHQWL�YLROD] LRQL�GL�&DWHJRULD�� ��YLHQH�LP SRVWD�XQD�SHQDOLWj �
7XWWDYLD�� VH� VRQR� ULP DVWL� P HQR� GL� � � � VHFRQGL� DO� WHUP LQH� GHOO¶LQFRQWUR�� O¶$UELWUR� SXQLVFH
O¶LQWHUHVVDWR�FRQ�. HLNRNX��FKH�YL�VLD�VWDWR�R�QR�XQ�SUHFHGHQWH�&KXNRNX�GL�&DWHJRULD�� ��H
DVVHJQD� ,SSRQ� DOO¶DYYHUVDULR�� 6H� YL� q� VWDWR� XQ� SUHFHGHQWH� . HLNRNX� GL� &DWHJRULD� � �
O
$UELWUR� VDQ] LRQD� LO� 7UDVJUHVVRUH� FRQ� XQ� +DQVRNX� &KXL� H� DVVHJQD� XQ� 1 LKRQ
DOO
$YYHUVDULR�� 6H� YL� q� VWDWR� XQ� SUHFHGHQWH� +DQVRNX� &KXL� GL� &DWHJRULD� � �� O
$UELWUR
VDQ] LRQD�LO�7UDVJUHVVRUH�FRQ�XQ�+DQVRNX�H�DJJLXGLFD�O
LQFRQWUR�DOO
$YYHUVDULR��7XWWDYLD�
O¶$UELWUR� GHYH� DVVLFXUDUVL� FKH� LO� FRP SRUWDP HQWR� GHOO
$YYHUVDULR� QRQ� UDSSUHVHQWL� XQD
P LVXUD� GLIHQVLYD� GL� IURQWH� DG� XQ� DWWDFFR� SHULFRORVR� GHOO¶$YYHUVDULR�� LQ� TXHVWR� FDVR
O¶$WWDFFDQWH�YLHQH�DP P RQLWR�R�SXQLWR�

; 9,� 8 Q� HVHP SLR� GL� 0 8 %2 %,� q� UDSSUHVHQWDWR� GDO� P RP HQWR� LQ� FXL� O¶$WOHWD� VIHUUD� XQ� DWWDFFR
VHQ] D�FXUDUVL�GHOOD�VLFXUH] ] D�SHUVRQDOH��$OFXQL�$WOHWL�VL�ODQFLDQR�LQ�DWWDFFKL��LQFDSDFL�SRL
GL�FRQWUDWWDFFDUH��4 XHVWL�DWWDFFKL�DSHUWL�FRVWLWXLVFRQR�XQ�0 XEREL�H�QRQ�VRQR�YDOLGL�DL�ILQL
GHO� SXQWHJJLR�� &RP H� P RVVD� WDWWLFD� WHDWUDOH�� � DOFXQL� &RP EDWWHQWL� VL� YROWDQR
LP P HGLDWDP HQWH� P RVWUDQGR� XQ� HVSUHVVLRQH� GL� GRP LQLR� GRSR� OD� P HVVD� D� VHJQR� GL� XQ
SXQWR�� ,Q� TXHO� P RP HQWR� DEEDVVDQR� OD� JXDUGLD� H� SHUGRQR� OD� FRQVDSHYROH] ] D
GHOO¶$YYHUVDULR��/ R�VFRSR�q�TXHOOR�GL�DWWLUDUH�O¶DWWHQ] LRQH�GHOO¶$UELWUR�VXOOD�ORUR�WHFQLFD��6L
WUDWWD� DQFKH� GL� XQ� FKLDUR� DWWR� GL� 0 XEREL�� 6H� LO� 7UDVJUHVVRUH� VXELVFH� XQ� FRQWDWWR
HFFHVVLYR� H�R� VXELVFH� XQD� IHULWD� H� OD� UHVSRQVDELOLWj � ULFDGH� VXO� ULFHYHQWH�� O
$UELWUR
LQJLXQJH� XQ� ULFKLDP R� GL� &DWHJRULD� � � R� XQD� SHQDOLWj � H� SXz� ULILXWDUVL� GL� FRP P LQDUH� XQD
SHQDOLWj �DOO¶DYYHUVDULR�

; 9,,��2 JQL�FRP SRUWDP HQWR�VFRUWHVH�GD�SDUWH�GL�XQ�P HP EUR�GL�XQD� ' HOHJD] LRQH�8 IILFLDOH�SXz
SRUWDUH�DOOD�VTXDOLILFD�GL�XQ�$WOHWD��GHOO¶LQWHUD�6TXDGUD�R�GHOOD�' HOHJD] LRQH�GDO�WRUQHR�

ARTICOLO 9: PENALITÀ

&+8 . 2 . 8 ���5 ,&+ ,$0 2 � Un richiamo pu�  essere comminato in caso di infrazioni minori o nel
caso di una prima infrazione minore.
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. ( ,. 2 . 8 � Si tratta di una penalit�  che determina l'aggiunta di un IPPON (un punto) al
punteggio dell'avversario. KEIKOKU viene imposto per infrazioni minori che nello stesso
incontro sono state gi�  sanzionate con un richiamo o per infrazioni non così gravi da
meritare un HANSOKU-CHUI.

+ $ 1 62 . 8 �&+8 ,� Questa �  una penalit�  che determina l'aggiunta di un NIHON (due
punti) al punteggio dell'avversario. L'HANSOKU-CHUI viene generalmente imposto in
caso di infrazioni per le quali nello stesso incontro sia gi�  stato comminato un KEIKOKU,
anche se pu�  essere imposta direttamente in caso di violazioni gravi che non meritano
un HANSOKU.

+ $ 1 62 . 8 � Questa penalit�  viene comminata in seguito a grave violazione o quando un
HANSOKU CHUI �  gi�  stato comminato. Ne consegue la squalifica dell'Atleta. Negli
incontri a squadre, il punteggio del concorrente che ha subito il fallo viene fissato a otto
punti e il punteggio del trasgressore viene azzerato.

6+ ,. . $ . 8 � E' la squalifica dal torneo, gara o match che si sta svolgendo. Allo scopo di
definire il limite dello SHIKKAKU,  La Commissione Arbitrale, deve essere consultata.
SHIKKAKU pu�  essere invocato quando un Concorrente non obbedisce agli ordini
dell'Arbitro, agisce con malizia, o commette un atto che lede il prestigio e l'onore del
Karate-do, o quando si considerano altre azioni per violare le regole e lo spirito del
torneo. Negli incontri a Squadre, il punteggio del Concorrente che ha subito il fallo viene
fissato a otto punti e il punteggio del trasgressore viene azzerato.

63,( * $=,2 1 ( �

,� / H�SXQL] LRQL�GL�&DWHJRULD�� �H�&DWHJRULD�� �QRQ�VL�DFFXP XODQR�

,,� 8 QD�SHQDOLWj �SXz�HVVHUH�LP SRVWD�GLUHWWDP HQWH�SHU�O¶LQIUD] LRQH�GHO�5 HJRODP HQWR��P D�XQD
YROWD�GDWD��VH�TXHOOD�FDWHJRULD�GL�LQIUD] LRQH�VL�ULSHWH��OD�SHQDOLWj �LP SRVWD�GHYH�HVVHUH�SL•
VHYHUD��1 RQ�q�SRVVLELOH��DG�HVHP SLR��LP SRUUH�XQ�ULFKLDP R�R�XQD�SHQDOLWj �SHU�XQ�FRQWDWWR
HFFHVVLYR�H�SRL�GDUH�XQ�DOWUR�ULFKLDP R�SHU�XQ�VHFRQGR�FDVR�GL�FRQWDWWR�HFFHVVLYR�

,,,� ,� ULFKLDP L� �&+8 . 2 . 8 �� YHQJRQR� FRP P LQDWL� LQ� FDVR� GL� YLROD] LRQH� QRQ� JUDYH� GHO
5 HJRODP HQWR�� TXDQGR� FLRq� OH� SUREDELOLWj � GL� YLWWRULD� GHOO¶$YYHUVDULR� QRQ� YHQJRQR
FRP SURP HVVH� �VHFRQGR� LO� SDUHUH� GHO� * UXSSR� $UELWUDOH�� GDO� IDOOR� FRP P HVVR
GDOO¶$YYHUVDULR�

9�� 8 Q� . ( ,. 2 . 8 � SXz� HVVHUH� FRP P LQDWR� GLUHWWDP HQWH�� VHQ] D� GDUH� SULP D� � XQ� ULFKLDP R�� ,O
. ( ,. 2 . 8 � YLHQH� JHQHUDOP HQWH� LP SRVWR� TXDQGR� OH� SUREDELOLWj � GL� YLWWRULD� GHOO¶$YYHUVDULR
YLHQH� OHJJHUP HQWH� GLP LQXLWD� GDO� IDOOR� FRP P HVVR� GDOO¶$YYHUVDULR� �VHFRQGR� LO� SDUHUH� GHO
* UXSSR�$UELWUDOH��

9,�� 8 Q�+$1 62 . 8 �&+8 ,�SXz�HVVHUH�LP SRVWR�GLUHWWDP HQWH��R�GRSR�ULFKLDP R��H�YL�VL�ULFRUUH
TXDQGR�OH�SRVVLELOLWj �GL�YLWWRULD�GL�XQ�$WOHWD�YHQJRQR�VHULDP HQWH�FRP SURP HVVH�GDO�IDOOR
FRP P HVVR�GDOO¶$YYHUVDULR��VHFRQGR�LO�SDUHUH�GHO�* UXSSR�$UELWUDOH��

9,� 8 Q� +$1 62 . 8 � YLHQH� LP SRVWR� GRSR� XQD� VHULH� GL� SXQL] LRQL� FXP XODWLYH� P D� SXz� HVVHUH
LP SRVWR� DQFKH� GLUHWWDP HQWH� SHU� YLROD] LRQL� JUDYL� GHO� UHJRODP HQWR�� � 9LHQH� FRP P LQDWR
TXDQGR� OH� SRVVLELOLWj � GL� YLWWRULD� GL� XQ� $WOHWD� YHQJRQR� ULGRWWH� D� ] HUR� GDO� IDOOR
GHOO¶$YYHUVDULR��VHFRQGR�LO�SDUHUH�GHO�* UXSSR�$UELWUDOH�

9,,� �4 XDOVLDVL�$WOHWD�FXL�YHQJD�FRP P LQDWR�XQ�+$1 62 . 8 �SHU�DYHU�SURYRFDWR�XQD�OHVLRQH��H
FKH�VHFRQGR�O¶RSLQLRQH�GHO�* UXSSR�$UELWUDOH�H�GHO�3UHVLGHQWH�GL�7DSSHWR�DEELD�DJLWR�LQ
P RGR� LP SUXGHQWH� H� SHULFRORVR�� H� FKH� VLD� ULWHQXWR� LQFDSDFH� GL� FRQWUROODUH� OH� DELOLWj
QHFHVVDULH�SHU�JDUHJJLDUH�LQ�WRUQHL�: . ) ��YLHQH�GHIHULWR�DOOD�&RP P LVVLRQH�$UELWUDOH�� / D
&RP P LVVLRQH�$UELWUDOH�GHFLGH�VH�O¶$WOHWD�GHYH�HVVHUH�VRVSHVR�SHU�LO�UHVWR�GHOOD�JDUD�H�R
QHOOH�FRP SHWL] LRQL�VXFFHVVLYH�
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9,,,� 8 QR� 6+ ,. . $ . 8 � SXz� HVVHUH� FRP P LQDWR� GLUHWWDP HQWH� VHQ] D� ULFKLDP L� GL� QHVVXQ� WLSR�
/ ¶$WOHWD�SXz�DQFKH�QRQ�DYHU�IDWWR�QXOOD�SHU�P HULWDUOR���q�VXIILFLHQWH�FKH�O¶$OOHQDWRUH�R�XQR
GHL�P HP EUL�QRQ�LQ�JDUD�GHOOD�' HOHJD] LRQH�GHOO¶$WOHWD�VL�FRP SRUWLQR�LQ�P RGR�GD�OHGHUH�LO
SUHVWLJLR� H� O¶RQRUH� GHO� . DUDWH�' R�� 6H� O¶$UELWUR� ULWLHQH� FKH� XQ� $WOHWD� DEELD� DJLWR� FRQ
P DOL] LD��FDXVDQGR�R�P HQR�XQD�OHVLRQH�ILVLFD��OD�SHQDOLWj �JLXVWD�GD�LP SRUUH�q�OR�6KLNNDNX
H�QRQ�O¶+DQVRNX�

,; � / R�6KLNNDNX�GHYH�HVVHUH�DQQXQFLDWR�SXEEOLFDP HQWH�

ARTICOLO 10: LESIONI E INFORTUNI DURANTE LA GARA

1. Il KIKEN o abbandono rappresenta la decisione presa quando un Atleta o gli Atleti non
si presentano al momento della chiamata, non sono in grado di continuare la gara,
abbandonano l'incontro o si ritirano per ordine dell'Arbitro. I motivi dell'abbandono
possono includere lesioni non riconducibili alle azioni perpetrate dall'Avversario.

2. Se due Atleti si feriscono l'un l'altro, o portando i segni di una ferita precedentemente
subita, vengono dichiarati dal Medico di gara non in grado di portare avanti l'incontro, si
aggiudica l'incontro l'Atleta con il punteggio pi�  alto. Se i due sono in una situazione di
parit� , l'esito dell'incontro sar�  deciso da una votazione (HANTEI). Negli incontri a
Squadre, l©Arbitro annuncia il risultato di parit�  (HIKIWAKE). Se tale situazione si verifica
in un incontro a Squadre decisivo ENCHO-SEN, il risultato viene determinato con un
voto (HANTEI).

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � VH� QHO� FRUVR� GL� XQ� FRPEDWWLPHQWR� HQWUDPEL� JOL� $ WOHWL

YHQJRQR�VTXDOLI LFDWL�H��SHUWDQWR��YHQJRQR�GLFKLDUDWL�VFRQI LWWL�� LO� SRVWR�LQ� FODVVLI LFD
FKH�WRFFKHUHEEH�ORUR�1 2 1 �YLHQH�DVVHJQDWR�

3. Un Atleta ferito che il Medico di gara dichiari non in grado di combattere, non pu�
continuare a combattere in quella competizione.

4. Un Atleta ferito che vince l'incontro grazie alla squalifica dovuta a lesione, non potr�
combattere ancora nella competizione senza l'autorizzazione del medico.  Se �  ferito,
pu�  vincere un secondo incontro per squalifica, ma verr�  immediatamente ritirato dal
torneo di Kumite.

5. Quando un Atleta �  ferito, l'Arbitro interrompe immediatamente l'incontro e chiama il
Medico. Il Medico �  autorizzato soltanto a fare una diagnosi e a curare la lesione.

6. Ad un Atleta ferito durante un incontro in corso di svolgimento che necessiti
dell'intervento medico vengono concessi tre minuti per le cure del caso.  Se il tempo
concesso non �  sufficiente per prestare le cure richieste, l'Arbitro decide se l'Atleta
deve essere dichiarato non in grado di continuare, (Articolo 13, paragrafo 9d), o se
deve essere concesso altro tempo per le cure necessarie.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP� � OD� VRVSHQVLRQH� GL� XQ� FRPEDWWLPHQWR� SHU� LQWHUYHQWR

PHGLFR� SXz� GXUDUH� DO� PDVVLPR� � � PLQXWL� FRPSOHVVLYDPHQWH�� / D� VRVSHQVLRQH� SXz
HVVHUH� FRQFHVVD�XQD� R� SL• � YROWH� H� GHYH� HVVHUH� FRPXQLFDWD� GDO� &URQRPHWULVWD� RJQL
� � µ�
$ QFKH� SULPD� GHOOR� VFDGHUH� GHL� � � PLQXWL� LO� 0 HGLFR�� FRQ� DSSRVLWR� FHUWLI LFDWR
GHWWDJOLDWR� GD� FRQVHJQDUH� DO� 3UHVLGHQWH� GL� * LXULD�� � SXz� GHFLGHUH� LUUHYRFDELOPHQWH
VH�O·$ WOHWD�q�R�QRQ�q�LQ�JUDGR�GL�FRQWLQXDUH�LO�FRPEDWWLPHQWR�R��DGGLULWWXUD��OD�JDUD�
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/ LQHH�JXLGD�SHU�JOL�LQWHUYHQWL��P HGLFL�GXUDQWH�OH�JDUH�

,O�0 HGLFR�KD�OD�IXQ] LRQH�GL�SUHVWDUH�VRFFRUVR�DOO¶$WOHWD�LQIRUWXQDWR�

/ D� YDOXWD] LRQH� GHOO¶HQWLWj � GHOO¶LQIRUWXQLR� q� GL� HVFOXVLYD� FRP SHWHQ] D� GHO� 0 HGLFR�
FKH�VH�QH�DVVXP H�WRWDOP HQWH�OH�UHVSRQVDELOLWj �

1 HO� FDVR� GL� VLQWRP L� FKH�QRQ� FRQVHQWRQR� XQD� GLDJQRVL� SUHFLVD� �LQ� P DQFDQ] D� GL
RSSRUWXQL�VWUXP HQWL�GLDJQRVWLFL��LO�0 HGLFR�GHFLGH�VHFRQGR�VFLHQ] D��FRVFLHQ] D�H
YHULWj �

� � � � � � � / D� GHFLVLRQH� GHO� 0 HGLFR� q� LUUHYRFDELOH�

7. Ogni Atleta che cade, viene atterrato o messo al tappeto e non si rialza entro dieci
secondi viene considerato non in grado di continuare a combattere ed �
automaticamente sospeso dalle gare di Kumite del torneo. Se un Atleta cade, viene
atterrato o messo al tappeto e non si rialza immediatamente, l'Arbitro segnala al
cronometrista con il suo fischietto di dare inizio al count down e chiama il Medico se
necessario. Il cronometrista ferma il cronometro quando l'Arbitro solleva il braccio.

63,( * $=,2 1 ( �

,� 6H� LO� 0 HGLFR� GLFKLDUD� FKH� O¶$WOHWD� QRQ� SXz� FRQWLQXDUH� D� FRP EDWWHUH�� ELVRJQD� LQVHULUH
TXHVWD�LQIRUP D] LRQH�QHOOD�WHVVHUD�GHOO¶$WOHWD��$O�* UXSSR�$UELWUDOH�ELVRJQD�FRP XQLFDUH
OD�GXUDWD�GHOOD�QRQ�LGRQHLWj �DO�FRP EDWWLP HQWR�

,,� 8 Q�$WOHWD�SXz�YLQFHUH�SHU�VTXDOLILFD�GHOO¶$YYHUVDULR�SHU�O¶DFFXP XOR�GL�LQIUD] LRQL�P LQRUL
GL�&DWHJRULD�� ��( ¶�SRVVLELOH�FKH�LO�YLQFLWRUH�QRQ�DEELD�VXELWR�JUDYL�OHVLRQL��8 QD�VHFRQGD
YLWWRULD� RWWHQXWD� LQ� TXHVWR� P RGR�� GHYH� SRUWDUH� DO� ULWLUR� DQFKH� VH� O¶$WOHWD� SXz� HVVHUH
ILVLFDP HQWH�LQ�JUDGR�GL�FRQWLQXDUH�

,,,� / ¶$UELWUR�GHYH�FKLDP DUH�LO� ' RWWRUH�VH�XQ�$WOHWD�KD�VXELWR�OHVLRQL�H�KD�ELVRJQR�GL�FXUH
P HGLFKH�

,9� ,O� 0 HGLFR� q� REEOLJDWR� D� GDUH� VXJJHULP HQWL� LQ� P DWHULD� GL� VLFXUH] ] D� VROR� VH� TXHVWL� VL
ULIHULVFRQR�DO�WUDWWDP HQWR�GHOOD�SDUWLFRODUH�OHVLRQH�LQ�RJJHWWR�

9� 1 HOO¶DSSOLFD] LRQH� GHOOD� ³5 HJROD� GHL� � � � VHFRQGĹ� LO� WHP SR� YLHQH� WHQXWR� GD� XQ
FURQRP HWULVWD� DSSRVLWDP HQWH� QRP LQDWR�� � $ � VHWWH� VHFRQGL� YLHQH� GDWR� XQ� VHJQDOH� GL
DYYHUWLP HQWR�� P HQWUH� D� GLHFL� VHFRQGL� YLHQH� GDWR� LO� VHJQDOH� ILQDOH� GHOOD� FDP SDQD�� � ,O
FURQRP HWULVWD�IHUP D�LO�FURQRP HWUR�TXDQGR�O¶$WOHWD�q�LQ�SLHGL�H�O¶$UELWUR�VROOHYD�LO�EUDFFLR�

9,� ,O� * UXSSR� $UELWUDOH� GHFLGH� FKL� q� LO� YLQFLWRUH� VXOOD� EDVH� GL� +$1 62 . 8 �� . ,. ( 1 �� R
6+ ,. . $ . 8 �VHFRQGR�L�FDVL�

9,,� 1 HJOL�LQFRQWUL�D�6TXDGUH��VH�LO�P HP EUR�GL�XQD�6TXDGUD�ULFHYH�XQ� . ,. ( 1 �� LO�SXQWHJJLR
HYHQWXDOP HQWH� RWWHQXWR� YLHQH� D] ] HUDWR� H� LO� SXQWHJJLR� GHOO
$YYHUVDULR� YLHQH� ILVVDWR� D
RWWR�SXQWL�

ARTICOLO 11: PROTESTE UFFICIALI

1. Nessuno pu�  protestare contro il giudizio espresso dal Gruppo Arbitrale.

2. Se si ritiene che una procedura arbitrale abbia violato il Regolamento, il Presidente della
Federazione o il Rappresentante Ufficiale �  l'unico a poter esprimere una protesta.
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3. La protesta deve assumere la forma di un rapporto scritto, da presentare
immediatamente al termine dell'incontro durante il quale la protesta �  maturata. (L'unica
eccezione si ha quando la protesta �  relativa ad una questione amministrativa).

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP �OH�6 RFLHWj �6 SRUWLYH�FKH�GXUDQWH�OR�VYROJLPHQWR�GL�XQD

JDUD� VL� ULWHQJRQR� GDQQHJJLDWH� SRVVRQR� SUHVHQWDUH� DO� 3UHVLGHQWH� GL� * LXULD� UHFODPR
I LUPDWR�GDO�' LULJHQWH�6 RFLDOH�UHVSRQVDELOH�R�GDOO·, QVHJQDQWH�7HFQLFR��DFFRPSDJQDWR
GDOOD�SUHVFULWWD�TXRWD�GL�½� � � � � FKH�VDUj �UHVWLWXLWD�LQ�FDVR�GL�DFFRJOLPHQWR�
, � UHFODPL� SRVVRQR� ULJXDUGDUH� XQLFDPHQWH� HUURUL� GL� I DWWR� R� GL� DSSOLFD] LRQH� GHL
5HJRODPHQWL�R�SRVL] LRQL�LUUHJRODUL�GL�6 RFLHWj �6 SRUWLYH�H� R�GL�$ WOHWL�
1 RQ�VRQR��TXLQGL��DPPHVVL�UHFODPL�SHU�SUHVXQWL�HUURUL�GL�YDOXWD] LRQH�WHFQLFD�

4. La protesta deve essere presentata alla Giuria d©Appello. La Giuria procede al riesame
delle circostanze che hanno portato alla decisione contrastata. Una volta considerati tutti
i fatti a disposizione, la Giuria d©Appello redige un rapporto e si riserva la facolt�  di
intraprendere le azioni che ritiene opportune.

5. Ogni protesta relativa all'applicazione del regolamento deve essere fatta in accordo con
le procedure di ricorso definite nella WKF DC. Deve essere presentata in forma scritta e
firmata dal Rappresentante Ufficiale della Squadra.

6. Chi inoltra il reclamo deve depositare una tassa di protesta come concordato dalla WKF
DC, e questa insieme alla  protesta deve essere consegnata alla Giuria d©Appello.

7. &RP SRVL] LRQH�GHOOD�* LXULD�G¶$SSHOOR�
La Giuria d'Appello �  composta di tre Arbitri senior designati dalla Commissione
Arbitrale (R.C.). Non possono essere designati 2 Arbitri della stessa nazionalit� . La R.C.
pu�  designare in aggiunta 3 membri a cui viene attribuito un numero da 1 a 3, che
automaticamente rimpiazzeranno qualsiasi dei designati originali alla Giuria d'Appello in
caso di conflitto di interessi dove il membro della giuria �  della stessa nazionalit�  o ha
relazioni famigliari di sangue o di diritto con una delle parti in causa nell'incidente in
questione, inclusi tutti i membri del gruppo arbitrale coinvolti nella causa in corso.

8. 3URFHVVR�HYROXWLYR�$SSHOOR�
E' responsabilit�  di coloro che ricevono la protesta di convocare la Giuria d'Appello e
depositare la protesta e la cauzione.
Una volta convocata, la Giuria d'Appello, svolger�  immediatamente un'inchiesta , come
ritenuto necessario, per sostenere il merito della protesta. Ognuno dei 3 membri �
obbligato a dare il suo verdetto per rendere valida la protesta. Astensioni non sono
accettate.

9. 3URWHVWD�UHVSLQWD

Se una protesta non ha fondamento, la Giuria d'Appello designer�  1 dei suoi membri
affinché notifichi al ricorrente che la protesta �  stata respinta. Prima che ci�  avvenga,
sui documenti originali verr�  appostala parola “RESPINTA”, sottoscritta da ogni membro
della Giuria d'Appello. La documentazione e la quota saranno trasmesse al Segretario
Generale.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP� OD� GRFXPHQWD] LRQH� H� OD� TXRWD� VDUDQQR� FRQVHJQDWH� DO

3UHVLGHQWH�GL�* LXULD�´&RRUGLQDWRUHµ�
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10. 3URWHVWD�DFFHWWDWD�
Se la protesta �  accettata, la Giuria d'Appello si metter�  in contatto col Comitato
Organizzatore e con la Commissione Arbitrale per prendere le misure necessarie affinché
la situazione non si ripeta, incluse le seguenti possibilit� �
¾ Rivedere i giudizi che contravvengono le regole;
¾ Annullare il risultato degli incontri interessati della poule dal quale proviene il conflitto;
¾ Ripetere gli incontri che sono stati interessati dal conflitto;
¾ Chiedere alla Commissione Arbitrale che gli Arbitri coinvolti vengano corretti o

sanzionati.
E' responsabilit�  della Giuria d'Appello esercitare limitazioni e intraprendere azioni che
evitino di snaturare il programma in modo significativo.
Ripetere le eliminatorie �  l'ultima opzione per assicurare il giusto procedimento.

La Giuria d'Appello designer�  1 dei suoi membri affinché notifichi al ricorrente che la
protesta �  stata accettata. Prima che ci�  avvenga, sui documenti originali verr�  apposta
la parola “ACCETTATA”, sottoscritta da ogni membro della Giuria d'Appello.
La documentazione sar�  trasmessa al Segretario Generale e la quota restituita al
ricorrente.

� � � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP� OD� GRFXPHQWD] LRQH� VDUj � FRQVHJQDWD� DO� 3UHVLGHQWH� GL

* LXULD�´&RRUGLQDWRUHµ�

11. 5 DSSRUWR�VXOO¶LQFLGHQWH
Successivamente all'analisi dell'incidente nei modi scritti in precedenza, la Giuria
d'Appello dovr�  riunirsi ed elaborare un rapporto descrivendo il risultato ed esponendo le
loro ragioni per accettare o respingere la protesta.
Il rapporto deve essere firmato da tutti e 3 i membri della Giuria d'Appello ed inoltrato al
Segretario Generale.

12.��3RWHUH�H�OLP LWD] LRQL
La decisione della Giuria d'Appello �  definitiva, e pu�  essere superata solo da una
decisione del Comitato Esecutivo.
La Giuria d'Appello non pu�  imporre sanzioni o penalit� . La sua funzione �  quella di
giudicare in merito ad una protesta e richiedere un'azione da parte della Commissione
Arbitrale e del Comitato Organizzativo per rimediare a qualsiasi procedura arbitrale che
contravviene alle regole.

63,( * $=,2 1 ( �

,� 1 HOOD�SURWHVWD�GHYRQR�HVVHUH�LQGLFDWL�L�QRP L�GHJOL�$WOHWL��LO�* UXSSR�$UELWUDOH�LQ�FDULFD�H�L
GHWWDJOL�SUHFLVL�GL�FLz�FXL�FL�VL�RSSRQH��1 RQ�VDUDQQR�DP P HVVH�ULYHQGLFD] LRQL�JHQHULFKH
VX�VWDQGDUG�JHQHUDOL��6DUj �FKL�SUHVHQWD�OD�SURWHVWD�DG�DVVXP HUVL�JOL�RQHUL�FRQQHVVL�DOOD
SURYD�GHOOD�YDOLGLWj �GHOOD�SURWHVWD�

,,� / D�SURWHVWD�YLHQH�HVDP LQDWD�GDOOD�* LXULD G
$SSHOOR��FKH�HVDP LQHUj �OH�SURYH�SUHVHQWDWH
D�VRVWHJQR�GHOOD�SURWHVWD��/ D�JLXULD G
$SSHOOR�SRWUj �HVDP LQDUH�DQFKH�P DWHULDOH�YLGHR�H
LQWHUURJDUH�L�IXQ] LRQDUL��DOOR�VFRSR�GL�YHULILFDUH�FRQ�RELHWWLYLWj �OD�YDOLGLWj �GHOOD�SURWHVWD�

,,,� 6H� OD� * LXULD� G
$SSHOOR� ULWLHQH� FKH� OD� SURWHVWD� VLD� P RWLYDWD�� LQWUDSUHQGH� OH� D] LRQL
DGHJXDWH�� ,QROWUH�� YHQJRQR� SUHVH� WXWWH� OH� P LVXUH� SHU� HYLWDUH� LO� ULSHWHUVL� GL� TXDQWR
DFFDGXWR�QHOOH�IXWXUH�FRP SHWL] LRQL��,O�GHSRVLWR�SDJDWR�YLHQH�ULP ERUVDWR�GDOOD�7HVRUHULD�

,9� 6H� OD� * LXULD�G
$SSHOOR� ULWLHQH� FKH� OD� SURWHVWD� QRQ� VLD� YDOLGD�� OD� UHVSLQJH� H� LO� GHSRVLWR
YLHQH�DVVHJQDWR�DOOD�: . ) �
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9� * OL� LQFRQWUL� VXFFHVVLYL� QRQ� GHYRQR� VXELUH� ULWDUGL� DQFKH� VH� VL� VWD� SUHSDUDQGR� XQD
SURWHVWD� XIILFLDOH�� 5 LHQWUD� QHOOD� UHVSRQVDELOLWj � GHOO¶$UELWUDWRU� IDU� Vu� FKH� O¶LQFRQWUR� VLD
FRQGRWWR�LQ�DFFRUGR�FRQ�LO�5 HJRODP HQWR�GL�* DUD�

9� %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � WXWWL� L� UHFODPL� � � GHYRQR� � � HVVHUH� � � DQQXQFLDWL

LPPHGLDWDPHQWH�DO�3UHVLGHQWH�GL�* LXULD�H�SUHVHQWDWL�HQWUR�TXLQGLFL�PLQXWL�
, O� UHFODPR� DQQXQFLDWR� VRVSHQGH� OD� JDUD� OLPLWDWDPHQWH� DOOD� FDWHJRULD� GL� SHVR
� . XPLWH� ��R�DO�WXUQR�� . DWD��LQWHUHVVDWR�

, O� 3UHVLGHQWH� GL� * LXULD�� VHQWLWH� OH� SDUWL� LQWHUHVVDWH� �LO� � &RRUGLQDWRUHµ�� L
5DSSUHVHQWDQWL� GHOOH� 6 RFLHWj � 6 SRUWLYH�� LO� 6 XSHUYLVRUH� GL� * DUD�� LO� &RPPLVVDULR� GL
* DUD�HG�LO�3UHVLGHQWH�GL�7DSSHWR� ��GHFLGH�LQ�PHULWR�FRQ�SURYYHGLPHQWR�VFULWWR�GD
DOOHJDUH�DJOL�$ WWL�8 I I LFLDOL�GHOOD�JDUD�
1 HVVXQR� GHL� VXGGHWWL� �FRQ� HVFOXVLRQH� GHL� 5DSSUHVHQWDQWL� GHOOH� 6 RFLHWj � 6 SRUWLYH�
SRWUj �SDUWHFLSDUH�DOOD�GLVFXVVLRQH�VH�GLUHWWDPHQWH�LQWHUHVVDWR�

9,� ,Q� FDVR� GL� YLROD] LRQH� GL� FDUDWWHUH� DP P LQLVWUDWLYR� QHO� FRUVR� GL� XQ� LQFRQWUR�� O¶$OOHQDWRUH
SXz� FRP XQLFDUH� LO� IDWWR� GLUHWWDP HQWH� DO� 3UHVLGHQWH� GL� 7DSSHWR�� $� VXD� YROWD�� LO
3UHVLGHQWH�GL�7DSSHWR�QH�GDUj �QRWL] LD�DOO¶$UELWUR�

ARTICOLO 12: POTERI E DOVERI

&2 0 0 ,66,2 1 ( �$5 %,75 $ / (

I poteri e i doveri della Commissione Arbitrale sono i seguenti:

1. Garantire la corretta preparazione di ogni torneo consultandosi con il Comitato
Organizzatore in merito all'allestimento dell'area di gara, alla predisposizione e messa
a disposizione di tutte le attrezzature necessarie, alle operazioni di gara, al controllo,
alle misure di sicurezza, ecc.

2. Designare e schierare i 3UHVLGHQWH� GL� 7DSSHWR� per le rispettive aree, e prendere le
misure necessarie in seguito a quanto riscontrato dagli stessi.

3. Controllare e coordinare l'operato generale degli Ufficiali di Gara.
4. Nominare le riserve degli Ufficiali di Gara, nel caso fossero necessarie.
5. Procedere al giudizio finale su questioni di natura tecnica che dovessero insorgere

durante un incontro e che per le quali, non ci siano indicazioni nel regolamento.

35 ( 6,' ( 1 7,�' ,�7$ 33( 72
I poteri e i doveri dei 3UHVLGHQWH�GL�7DSSHWR sono i seguenti:

1.   Delegare, designare e controllare Arbitri e Giudici, per tutti gli incontri che si svolgono
nelle aree di loro controllo.

2. Sorvegliare l'operato di Arbitri e Giudici nelle loro aree, e garantire che gli Ufficiali di
gara designati siano in grado di eseguire tutti i compiti loro assegnati.

3. Ordinare all'Arbitro di fermare il match quando l'Arbitrator segnala una violazione delle
regole di gara.
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4. Redigere un rapporto scritto quotidiano sull'operato di ciascun Ufficiale di Gara,
insieme alle loro raccomandazioni, alla Commissione Arbitrale.

$ 5 %,75 ,

I poteri degli Arbitri saranno i seguenti:
1. L'Arbitro ("SHUSHIN") potr�  condurre il match, annunciarne l'inizio, la sospensione e la

fine.
2. Assegnare i punti.
3. Spiegare ai 3UHVLGHQWH� GL� 7DSSHWR� H, alla Commissione Arbitrale o alla Giuria

d©Appello, se necessario, le motivazioni che lo hanno indotto a dare un giudizio.
4. Imporre penalit�  e richiami, prima, durante o dopo un incontro.
5. Ottenere e considerare l'opinione/le opinioni dei Giudici.
6. Annunciare estensioni.
7. Condurre la votazione del Gruppo Arbitrale (HANTEI) ed annunciare il risultato.
8. Risolvere le parit� .
9.      Annunciare il vincitore.

10.    L'autorit�  dell'arbitro non �  confinata all'area di gara ma si estende anche al suo
immediato perimetro.

11.       L'Arbitro dar�  tutti i comandi e far�  tutti gli annunci.

* ,8 ' ,&,
I poteri dei giudici (FUKUSHIN) sono i seguenti:

1. Assistere l'Arbitro mediante i segnali con le bandiere.
2. Esercitare il diritto di voto sulle decisioni da prendere.

I Giudici osserveranno attentamente le azioni degli atleti e segnalano la loro opinione
all'Arbitro nei seguenti casi:

a) Quando viene messo a segno un punto.
b) Quando un Atleta ha commesso un'azione proibita e/o delle tecniche proibite.
c) Quando vedono che un Atleta �  ferito o sta male.
d) Quando entrambi o uno degli Atleti �  uscito dall'area di gara (JOGAI).
e) Negli altri casi in cui sia necessario attirare l'attenzione dell'Arbitro.

$ 5 %,75 $ 72 5
L'Arbitrator (KANSA) assiste il 3UHVLGHQWH�GL�7DSSHWR sorvegliando il match o incontro in corso
di svolgimento. Se le decisioni dell'Arbitro e/o Giudice non dovessero essere conformi al
Regolamento di Gara, l'Arbitrator solleva immediatamente la bandiera rossa e suoner�  il
segnale acustico. Il 3UHVLGHQWH� GL� 7DSSHWR� chiede all'Arbitro di interrompere l'incontro e
rimediare all'irregolarit� . I verbali dell'incontro vengono ufficialmente verbalizzati e sottoposti
all'approvazione dell'Arbitrator. Prima dell'inizio dell'incontro o del turno l'Arbitrator deve
assicurarsi che gli Atleti indossino l'equipaggiamento approvato.

68 3( 5 9,62 5 ,�' ( / �38 1 7( * * ,2

I Supervisori del punteggio provvedono separatamente a registrare i punti assegnati
dall'Arbitro, e al tempo stesso sorveglieranno le azioni dei Cronometristi e dei Segnapunti
designati.

63,( * $=,2 1 ( �

,� 4 XDQGR� WUH� * LXGLFL� GDQQR� OR� VWHVVR� VHJQDOH�� R� LQGLFDQR� XQ� SXQWHJJLR� SHU� OR� VWHVVR
$WOHWD�� O¶$UELWUR� IHUP D� O¶LQFRQWUR� H� DSSOLFKHUj � OD� GHFLVLRQH� D� P DJJLRUDQ] D�� � 6H� O¶$UELWUR
QRQ�GRYHVVH�IHUP DUH�O¶LQFRQWUR�O¶$UELWUDWRU�VROOHYD�OD�EDQGLHUD�URVVD�H�VXRQHUj �LO�VHJQDOH
DFXVWLFR�
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, � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP�TXDQGR�O·$ UELWUR�I HUPD�LO�FRPEDWWLPHQWR�SHU�DVVHJQDUH

XQ� SXQWR� �GRSR� DYHU� VHJQDODWR� OD� VXD� RSLQLRQH� �� GRYUj � WHQHUH� SUHVHQWH� LO� VHJXHQWH
SURVSHWWR�

0 $ * * , 2 5$ 1 = (
$ . $ $ 2 72 5, 0 $ 6 ( 1 0 , ( 1 $ , $ 5%, 7 52

/ ·$ 5%, 7 52 � ' $ 5 ­ � , /
6 ( * 8 ( 1 7 ( � $ 1 1 8 1 &, 2

� � � � � $ . $ � $ 2 72 5, 0 $ 6 ( 1
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 �6 DUj �DVVHJQDWR�LO�SXQWR�VHJQDODWR�GDOO·$ UELWUR�

,,� 4 XDQGR� GXH� * LXGLFL� GDQQR� OR� VWHVVR� VHJQDOH�� R� LQGLFDQR� XQ� SXQWHJJLR� SHU� OR� VWHVVR
$WOHWD�� O¶$UELWUR� WLHQH� FRQWR� GHOOH� ORUR� RSLQLRQL� P D� SXz� ULILXWDUVL� GL� IHUP DUH� O¶LQFRQWUR� VH
ULWLHQH�FKH�VL�VLDQR�VEDJOLDWL�

,,,� 7XWWDYLD�� VH� O¶LQFRQWUR� YLHQH� IHUP DWR�� OD� GHFLVLRQH� D� P DJJLRUDQ] D� VL� LP SRQH�� / ¶$UELWUR
SXz� FKLHGHUH� DL� * LXGLFL� GL� ULFRQVLGHUDUH� OD� ORUR� GHFLVLRQH� P D� QRQ� SXz� RSSRUVL� DOOD
GHFLVLRQH�GHL�GXH�* LXGLFL��D�P HQR�GL�QRQ�DYHUH�LO�WRWDOH�VRVWHJQR�GHOO¶DOWUR�JLXGLFH��1 HO
FDVR� LQ� FXL� GXH� * LXGLFL� LQGLFDQR� ³0 LHQDĹH� XQ� * LXGLFH� LQGLFD� XQD� RSLQLRQH� FRQWUDULD� D
TXHOOD�GHOO¶$UELWUR�OD�GHFLVLRQH�GHOO¶$UELWUR�KD�OD�SUHYDOHQ] D�

, , , � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � OD�ULFKLHVWD�GL�ULFRQVLGHUD] LRQH�1 2 1 �q�DPPHVVD�

,9� 4 XDQGR� O
$UELWUR� ULWLHQH� FKH� q� VWDWR� VHJQDWR� XQ� SXQWR� FKLDP D� �<$0 ( � � H� LQWHUURP SH
O
LQFRQWUR� FRQ� LO� VHJQDOH� SUHVFULWWR�� 4 XLQGL�� LQGLFD� O
$WOHWD� FKH� VL� q� DJJLXGLFDWR� LO� SXQWR
WHQHQGR�YHUVR�O
DOWR�LO�SDOP R�GHO�EUDFFLR�SLHJDWR�GDOOD�SDUWH�GHOO
$WOHWD�
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9�� ,Q�FDVR�GL�YHUGHWWR�GLYLVR�GXH�D�GXH��O
$UELWUR�LQGLFD�FRQ�LO�VHJQDOH�SUHVFULWWR�LO�P RWLYR�SHU
FXL� LO� SXQWHJJLR� GHOO
DOWUR� FRQFRUUHQWH� QRQ� q� ULWHQXWR� YDOLGR� H� DJJLXGLFD� LO� SXQWR
DOO
$YYHUVDULR�

9,� / 
$UELWUR�SXz�FKLHGHUH�DL�* LXGLFL�GL�ULHVDP LQDUH�LO�ORUR�YHUGHWWR��TXDORUD�ULWHQJD�FKH�VLDQR
LQ�HUURUH��R�VH�O
DSSOLFD] LRQH�FRP SRUWD�XQD�YLROD] LRQH�GHO�5 HJRODP HQWR�

9,,� 4 XDQGR�L�WUH�* LXGLFL�HVSULP RQR�WXWWL�SDUHUH�GLYHUVR��O¶$UELWUR�SXz�SUHQGHUH�XQD�GHFLVLRQH
FKH�VLD�VRVWHQXWD�GD�XQR�GHL�* LXGLFL�

9,,,� 1 HOO¶+ $1 7( ,�$UELWUR�H�* LXGLFL�KDQQR�RJQXQR�XQ�YRWR��,Q�FDVR�GL�XQ�SDUL�DOO¶�( 1 &+2 �6( 1
O¶$UELWUR�DYUj �LO�YRWR�GHFLVLYR�

,; � ,� * LXGLFL� SRVVRQR� DVVHJQDUH� LO� SXQWHJJLR� VROR� VH� KDQQR� HIIHWWLYDP HQWH� YLVWR�� 6H� QRQ
VRQR�VLFXUL�GHYRQR�VHJQDODUH�FKH�QRQ�KDQQR�YLVWR��0 ,( 1 $,��

; � ,O� UXROR� GHOO¶$UELWUDWRU� q� TXHOOR� GL� JDUDQWLUH� FKH� LO� P DWFK� R� LQFRQWUR� VLD� FRQGRWWR
FRQIRUP HP HQWH�DO�5 HJRODP HQWR�GL�* DUD��1 RQ�VYROJH�OD� IXQ] LRQH�GL�* LXGLFH�DJJLXQWLYR�
1 RQ�KD�SRWHUH�GL�YRWR��Qp�KD�O¶DXWRULWj �LQ�P DWHULD�GL�JLXGL] LR��TXDOL�OD�YDOLGLWj �R�P HQR�GL
XQ� SXQWR� R� OD� SUHVHQ] D� R� P HQR� GL� - 2 * $,�� / D� VXD� XQLFD� UHVSRQVDELOLWj � q� UHODWLYD� DOOH
TXHVWLRQL�SURFHGXUDOL�

; ,� 6H�O¶$UELWUR�QRQ�VHQWH�OD�FDP SDQHOOD�GHO�WLP H�XS��LO�6XSHUYLVRUH�GHO�SXQWHJJLR� VXRQD� LO
VXR�ILVFKLHWWR�

; ,,� $O�P RP HQWR�GL�VSLHJDUH�OH�P RWLYD] LRQL�GL�XQ�JLXGL] LR�GRSR�LO�P DWFK�� LO� * UXSSR� $UELWUDOH
SXz�FRQIHULUH�FRQ�LO�3UHVLGHQWH�GL�7DSSHWR��FRQ�OD�&RP P LVVLRQH�$UELWUDOH�R�FRQ�OD�* LXULD
G
$SSHOOR��1 RQ�VRQR�WHQXWL�D�GDUH�VSLHJD] LRQL�D�QHVVXQ�DOWUR�

ARTICOLO 13: INIZIO, SOSPENSIONE E FINE DI UN INCONTRO

1. Le espressioni e i gesti cui Arbitri e Giudici devono ricorrere nelle operazioni di un
incontro sono specificate nelle Appendici 1 e 2.

2. Gli Arbitri e i Giudici si dispongono in posizione secondo quanto prescritto; dopo l'inchino
tra gli Atleti l'Arbitro annuncia "SHOBU HAJIME!" e l'incontro ha inizio.

3. L'arbitro ferma l'incontro annunciando "YAME". Se necessario, l'Arbitro ordina agli Atleti di
riprendere le loro posizioni iniziali (MOTO NO ICHI).

4. L'Arbitro torna alla sua posizione e i Giudici danno la loro opinione mediante segnali. In
caso di punteggio ad uno degli Atleti, l'Arbitro identifica l'atleta (AKA o AO), l'area
attaccata (Chudan o Jodan), la tecnica (Tsuki, Uchi, o Geri), e quindi assegna il relativo
punto utilizzando il gesto prescritto. L'Arbitro quindi dispone la ripresa dell'incontro
gridando "TSUZUKETE HAJIME".

5. Quando uno degli Atleti ha un vantaggio netto di otto punti durante un incontro, l'Arbitro
d�  lo "YAME" e ordina agli Atleti di tornare alle loro posizioni iniziali mentre lui torna alla
sua. Viene quindi dichiarato il vincitore; questo viene indicato dall'Arbitro che solleva una
mano sul lato del vincitore "AO (AKA) NO KACHI". A questo punto l'incontro termina.
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6. Alla scadenza del tempo, l'Atleta con il maggior punteggio viene dichiarato vincitore, e
viene indicato dall'Arbitro che solleva una mano sul lato del vincitore e grida "AO (AKA)
NO KACHI". A questo punto l'incontro termina.

7. Se allo scadere del tempo, il punteggio rimane in parit� , o non sono stati aggiudicati punti,
l©Arbitro chiama lo "YAME" e torna alla sua posizione. Quindi annuncia la situazione di
parit�  (HIKIWAKE) e inizia l©ENCHO-SEN, se necessario.

8. All'HANTEI, l©Arbitro e i Giudici hanno ciascuno un voto. In caso di parit�  al termine di un
ENCHO-SEN non decisivo, l©Arbitro pu�  dare un voto decisivo per interrompere tale
situazione

9. Nelle seguenti situazioni, l'Arbitro dar�  lo "YAME!" e sospende temporaneamente
l'incontro:
a. Quando uno o entrambi gli Atleti si trovano al di fuori dell'area di gara;
b. Quando l'Arbitro ordina all'Atleta di rispettare le regole in materia di Karate-gi o

dispositivi di protezione;
c. Quando un Atleta viola le regole;
d. Quando l'Arbitro ritiene che uno o entrambi gli Atleti non possono proseguire l'incontro

a causa di ferite, malattie, o altre cause. Ascoltato il parere del Medico, l'Arbitro
decide se riprendere o meno l'incontro;

e. Quando un Atleta afferra l'Avversario e non esegue immediatamente una tecnica, o un
atterraggio entro i due o tre secondi successivi;

f. Quando uno o entrambi gli Atleti cadono o vengono atterrati e nessuna tecnica viene
eseguita entro i due o tre secondi successivi;

g. Quando gli Atleti a terra a seguito di caduta o atterramento cominciano a lottare;
h. Quando viene osservato il punteggio;
i. Quando tre Giudici danno lo stesso segnale o danno il punteggio a favore dello stesso

Atleta;
j. Quando gli viene richiesto dal 3UHVLGHQWH�GL�7DSSHWR.

63,( * $=,2 1 ( �

,� 4 XDQGR� KD� LQL] LR� XQ� LQFRQWUR�� O¶$UELWUR� FKLDP D� JOL� $WOHWL� SHUFKp� VL� GLVSRQJDQR� OXQJR� OD
OLQHD� GL� SDUWHQ] D�� � 6H� XQ� $WOHWD� HQWUD� SUHP DWXUDP HQWH� QHOO¶DUHD�� TXHVWR� GHYH� HVVHUH
DP P RQLWR� DG� XVFLUH�� � * OL� $WOHWL� GHYRQR� LQFKLQDUVL� O¶XQR� YHUVR� O¶DOWUR� H� WDOH� LQFKLQR� GHYH
HVVHUH�IDWWR�D�UHJROD�G¶DUWH�² �XQ�SLHJDP HQWR�WURSSR�YHORFH�YLHQH�JLXGLFDWR�VLD�VFRUWHVH
FKH�LQVXIILFLHQWH�� / ¶$UELWUR�SXz�ULFKLHGHUH�FKH�YHQJD�HVHJXLWR�XQ�LQFKLQR�TXDQGR� TXHVWR
QRQ� YLHQH� HIIHWWXDWR� YRORQWDULDP HQWH�� P XRYHQGRVL� FRP H� LOOXVWUDWR� QHOO¶$SSHQGLFH� � � GHO
5 HJRODP HQWR�

,,� 4 XDQGR� GLVSRQH� OD� ULSUHVD� GL� XQ� LQFRQWUR�� O¶$UELWUR� GHYH� FRQWUROODUH� FKH� JOL� $WOHWL� VLDQR
GLVSRVWL� QHOOH� ORUR� ULVSHWWLYH� SRVL] LRQL� QHO� JLXVWR� FRQWHJQR�� $WOHWL� FKH� VDOWDQR� TXD� H� OD� R
P RVWUDQR� LUUHTXLHWH] ] D� GRYUDQQR� HVVHUH� ULFKLDP DWL� SULP D� GL� GLVSRUUH� OD� ULSUHVD
GHOO¶LQFRQWUR��/ ¶$UELWUR�GHYH�GLVSRUUH�OD�ULSUHVD�GHOO¶LQFRQWUR�VHQ] D�LQGXJL�

ARTICOLO 14: MODIFICHE

Solo la Commissione Sportiva della WKF, previa approvazione del Comitato Direttivo della
WKF, pu�  modificare il presente Regolamento.

*****
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5 ( * 2 / $ 0 ( 1 72 �' ,�. $7$

ARTICOLO 1: AREA DI GARA DEL KATA

1. La superficie dell'Area di Gara deve essere piana e priva di asperit� .

2. L'Area di Gara deve essere sufficientemente grande da consentire l'esecuzione
ininterrotta dei Kata.

63,( * $=,2 1 ( �

,�� 3HU� O¶HVHFX] LRQH� GHL� . DWD� q� QHFHVVDULD� XQD� VXSHUILFLH� OLVFLD� H� VHQ] D� DVSHULWj �
6ROLWDP HQWH�q�LGRQHD�O¶DUHD�GL�JDUD�GHO�. XP LWH�ULFRSHUWD�GL�WDSSHWL��

ARTICOLO 2: DIVISA UFFICIALE

1. Atleti e Giudici devono indossare la divisa ufficiale come da descrizione contenuta
all'articolo 2 del Regolamento di Kumite.

2. Chiunque violi le disposizioni contenute nel presente regolamento pu�  essere
allontanato.

63,( * $=,2 1 ( �

,� ,O�. DUDWH�JL�QRQ�SRWUj �HVVHUH�WROWR�GXUDQWH�O¶HVHFX] LRQH�GHL�. DWD�

,,�� $JOL�$WOHWL�FKH�VL�SUHVHQWHUDQQR�QRQ�SURSULDP HQWH�DEELJOLDWL�YHUUj �FRQFHVVR�XQ�P LQXWR�GL
WHP SR�SHU�ULP HGLDUH�

ARTICOLO 3: ORGANIZZAZIONE DELLE GARE DI KATA

1. Le gare di Kata possono essere Individuale e a Squadra. Le gare di Squadra sono
quelle che si disputano tra diverse Squadre composte di tre Atleti ciascuna. Ogni
Squadra sar�  composta esclusivamente di Atleti Uomini o di Atlete Donne. Le gare di
Kata individuali prevedono la partecipazione di singoli Atleti, solo Uomini o solo Donne.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � QHL� &DPSLRQDWL� , WDOLDQL� D� 6TXDGUH� 6 RFLDOL� FLDVFXQD

6 RFLHWj � 6 SRUWLYD� SXz� XWLOL] ] DUH� ULVHUYH� H� R� $ WOHWL� GL� QD] LRQDOLWj � VWUDQLHUD� R� GL
QD] LRQDOLWj � LWDOLDQD� FHGXWL� LQ� YLD� WHPSRUDQHD� GD� DOWUH� 6 RFLHWj � 6 SRUWLYH� FKH� QRQ
SDUWHFLSDQR�DL�&DPSLRQDWL�VWHVVL��VLD�QHOOD�) DVH�5HJLRQDOH�GL�TXDOLI LFD] LRQH�FKH�QHOOD
) LQDOH�1 D] LRQDOH� ��FRPH�VSHFLI LFDWR�GL�VHJXLWR�

. $ 7$ � 0 DVFKLOH��� � ) HPPLQLOH��� �

2.     Viene applicato il sistema ad eliminazione diretta con ripescaggio.



 VERSIONE 5 .5  MADRID G I UG NO  2005   -    CO N RE G O LE  A G G I UNT I V E  F LJ LK A M  A LL '  11G I UG NO  2006
� �

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP �VL�DSSOLFD�LO�VHJXHQWH�VLVWHPD�
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) $ 6( �5 ( * ,2 1 $ / ( �4 8 $ / ,) ,&$ =,2 1 ( �&$ 0 3,2 1 $ 7,�,7$ / ,$ 1 ,�. $ 7$

( / ,0 ,1 $72 5 ,( �( �) ,1 $ / ( �

* ,8 ' ,=,2 �&2 1 �³ %$ 1 ' ,( 5 ,1 ( ´&/ $ 66(

6,67( 0 $ �$ ' �( / ,0 ,1 $ =,2 1 ( �' ,5 ( 77$ �&2 1 �5 ,&8 3( 5 2

( 62 5 ' ,( 1 7,

. DWD�) HGHUDOH�GLYHUVR�DG�RJQL�WXUQR
N.B. Se gli Atleti partecipanti sono pi�  di � � , al 2°  turno si pu�  ripetere il kata del 1° turno

ed al 4° turno si pu�  ripetere il kata del 3° turno
N.B. Se gli Atleti partecipanti sono pi�  di � � �H�ILQR�D�� � , al 2° turno si pu�  ripetere il kata del 1° turno

&$ ' ( 77, . DWD�) HGHUDOH�GLYHUVR�DG�RJQL�WXUQR
N.B. Se gli Atleti partecipanti sono pi�  di 32, al 2°  turno si pu�  ripetere il kata del 1° turno

- 8 1 ,2 5 ( 6 . DWD�) HGHUDOH�GLYHUVR�DG�RJQL�WXUQR

6( 1 ,2 5 ( 6 . DWD�) HGHUDOH�GLYHUVR�DG�RJQL�WXUQR

$ �64 8 $ ' 5 (
62 &,$ / ,

(
5 $ 335 ( 6( 1 7$ 7,9(

5 ( * ,2 1 $ / ,

. DWD�) HGHUDOH�GLYHUVR�DG�RJQL�WXUQR
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&/ $ 66(

( / ,0 ,1 $ 72 5 ,( 6( 0 ,) ,1 $ / (
( ' �8 / 7,0 2 �78 5 1 2 �' ( ,�5 ,&8 3( 5 , ) ,1 $ / (

( 62 5 ' ,( 1 7,
. DWD�) HGHUDOH�GLYHUVR�DG�RJQL�WXUQR

N.B. Se gli Atleti partecipanti sono pi�  di � � ,
al 2�   turno si pu�  ripetere il Kata del 1�  turno
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� � %LV� ´$ µ� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � OH� SURYH� GL� NDWD� VL� GLVSXWDQR�� VLD� QHOOH� ) DVL

( OLPLQDWRULH�FKH�QHOOD�) LQDOH��FRQ�LO�VLVWHPD�GHOOH�´EDQGLHULQHµ�

� � %LV� ´%µ� � � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP  QHOOH� ) LQDOL� 1 D] LRQDOL� GHL� &DPSLRQDWL� , WDOLDQL� JOL

$ WOHWL� H�GHOOD�&ODVVH� ( 6 2 5' , ( 1 7 , �QHOOH�6 HPLI LQDOL� � QHOO·XOWLPR� WXUQR� GHL� ULFXSHUL
HG� LQ� ) LQDOH�GHYRQR�HVHJXLUH�XQ�. DWD� GL� / LEHUD� &RPSRVL] LRQH��VHPSUH�OR�VWHVVR� �

� � %LV� ´&µ� � � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP  QHOOH� ) LQDOL� 1 D] LRQDOL� GHL� &DPSLRQDWL� , WDOLDQL� JOL

$ WOHWL� H� GHOOD� &ODVVH�&$ ' ( 7 7 , � QHOOH� 6 HPLI LQDOL� GHYRQR� HVHJXLUH� XQ� . DWD� ) HGHUDOH
GLYHUVR� GDL� SUHFHGHQWL�� LQYHFH�� QHOO·XOWLPR� WXUQR� GHL� ULFXSHUL� HG� LQ� ) LQDOH� GHYRQR
HVHJXLUH�XQ�. DWD� GL� / LEHUD� &RPSRVL] LRQH��VHPSUH�OR�VWHVVR� �

� � %LV� ´ ' µ� � � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP  QHOOH� ) LQDOL� 1 D] LRQDOL� GHL� &DPSLRQDWL� , WDOLDQL� JOL

$ WOHWL� H� GHOOH� &ODVVL� - 8 1 , 2 5( 6 � H� 6 ( 1 , 2 5( 6 � QHOOH� 6 HPLI LQDOL� � QHOO·XOWLPR� WXUQR
GHL� ULFXSHUL� HG� LQ� ) LQDOH�GHYRQR�HVHJXLUH�XQ�. DWD� ) HGHUDOH�GLYHUVR�GDL�SUHFHGHQWL�
VHJXLWR� GD� XQ� . DWD� GL� / LEHUD� &RPSRVL] LRQH� �����

$ L�I LQL�GHOOD�YDOXWD] LRQH�OD�SURFHGXUD�q�OD�VHJXHQWH�

� � �$ ND�HVHJXH�LO�. DWD�) HGHUDOH� � L�* LXGLFL�FRPSLODQR�O·DSSRVLWD� SDUWH�GHO�YHUEDOH�
� � �$ R�HVHJXH�LO�. DWD�) HGHUDOH� ��� L�* LXGLFL�FRPSLODQR�O·DSSRVLWD� SDUWH�GHO�YHUEDOH�

� � �$ ND�HVHJXH�LO�. DWD�GL�/ LEHUD� &RPSRVL] LRQH� ��L�* LXGLFL�FRPSLODQR�O·DSSRVLWD� SDUWH�GHO�YHUEDOH�
� � �$ R�HVHJXH�LO�. DWD�GL�/ LEHUD� &RPSRVL] LRQH� � � L�* LXGLFL�FRPSLODQR�O·DSSRVLWD� SDUWH�GHO�YHUEDOH�

� � �9DOXWD] LRQH�SDOHVH�GHO�. DWD�) HGHUDOH� GD� SDUWH� GHL� * LXGLFL�
� � �9DOXWD] LRQH�SDOHVH�GHO�. DWD�GL�/ LEHUD� &RPSRVL] LRQH� GD� SDUWH� GHL� * LXGLFL�

� � �&RPXQLFD] LRQH�ULVXOWDWR�I LQDOH�GD� SDUWH� GHO� 3UHVLGHQWH� GL� * LXULD�

1 HOOH� ) LQDOL�1 D] LRQDOL�GHL�&DPSLRQDWL� , WDOLDQL��OLPLWDWDPHQWH�DJOL�$ WOHWL� 6 TXDGUH� 5DSSUHVHQWDWLYH�LQ
ORWWD�SHU�LO�� ƒ�H� � ƒ�SRVWR�H�SHU�L� � L�SRVWL� �6 HPLI LQDOL��XOWLPR�WXUQR�GHL�ULFXSHUL�H�) LQDOH� �GHYH�HVVHUH
FRPSLODWR�O·DSSRVLWR�9HUEDOH�GL�* DUD�

, O�3UHVLGHQWH�GL�* LXULD�SURFODPD�O·$ WOHWD�YLQFHQWH���VHFRQGR�OH�VHJXHQWL�7DEHOOH�
. $ 7 $ � ) ( ' ( 5$ / (

%DQGLHULQH�$ . $ �%DQGLHULQH�$ 2 $ 7/ ( 7$ �9, 1 &( 1 7 (

� � $ . $

� � $ . $

� � $ . $

� � $ 2

� � $ 2

� � $ 2

. $ 7 $ � ' , � / , %( 5$ � &2 0 32 6 , =, 2 1 (

%DQGLHULQH�$ . $ �%DQGLHULQH�$ 2 $ 7/ ( 7$ �9, 1 &( 1 7 (

� � $ . $

� � $ . $

� � $ . $

� � $ 2

� � $ 2
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� � $ 2

$ O�WHUPLQH�GL�HQWUDPEH� OH� SURYH�VL�SURFHGHUj �DOOD�VRPPD�GHOOH�YDOXWD] LRQL�RWWHQXWH
H�VDUj �SURFODPDWR�YLQFHQWH�O·$ WOHWD�FRQ�OD�YDOXWD] LRQH�SL• �DOWD�
�, Q�FDVR�GL�SDULWj ��SUHYDUUj � O·$ WOHWD� FKH� KD� YLQWR� OD� SURYD� GL� . DWD� ) HGHUDOH�



� � %LV� ´( µ� � � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP  QHOOH�) LQDOL�1 D] LRQDOL�GHL�&DPSLRQDWL� , WDOLDQL�OH

6 TXDGUH� 5DSSUHVHQWDWLYH� QHOOD� VHPLI LQDOH� H� QHOO·XOWLPR� WXUQR� GHL� ULFXSHUL
GHYRQR� HVHJXLUH� XQ� . DWD� ) HGHUDOH� GLYHUVR� GDL� SUHFHGHQWL�� VHJXLWR
GDOO·DSSOLFD] LRQH� �%XQNDL� ��PHQWUH�QHOOD� ) LQDOH� � ƒ� H� � ƒ� SRVWR�GHYRQR� HVHJXLUH� LO
. DWD� GL� / LEHUD� &RPSRVL] LRQH��VHJXLWR� GDOO·DSSOLFD] LRQH��%XQNDL� �

$ L�I LQL�GHOOD�YDOXWD] LRQH�OD�SURFHGXUD�q�OD�VHJXHQWH�
� ����$ ND�HVHJXH�LO�. DWD�� � � � L�* LXGLFL�FRPSLODQR�O·DSSRVLWD� SDUWH�GHO�YHUEDOH�

� ����$ ND�HVHJXH�LO�%XQNDL� � L�* LXGLFL�FRPSLODQR�O·DSSRVLWD� SDUWH�GHO�YHUEDOH�

� ����$ R�HVHJXH�LO�. DWD� � � � � L�* LXGLFL�FRPSLODQR�O·DSSRVLWD� SDUWH�GHO�YHUEDOH�

� ����$ R�HVHJXH�LO�%XQNDL����� L�* LXGLFL�FRPSLODQR�O·DSSRVLWD� SDUWH�GHO�YHUEDOH�

� ����9DOXWD] LRQH�SDOHVH�GHO�. DWD�GD� SDUWH� GHL� * LXGLFL�

� ����9DOXWD] LRQH�SDOHVH�GHO�%XQNDL�GD� SDUWH� GHL� * LXGLFL�

� ����&RPXQLFD] LRQH�ULVXOWDWR�I LQDOH�GD� SDUWH� GHO� 3UHVLGHQWH� GL� * LXULD�

1 HOOH� ) LQDOL� 1 D] LRQDOL� GHL� &DPSLRQDWL� , WDOLDQL�� OLPLWDWDPHQWH� DJOL
$ WOHWL� 6 TXDGUH� 5DSSUHVHQWDWLYH� LQ� ORWWD� SHU� LO� � ƒ� H� � ƒ� SRVWR� H� SHU� L� � L� SRVWL
�6 HPLI LQDOL�� XOWLPR� WXUQR� GHL� ULFXSHUL� H� ) LQDOH�� GHYH� HVVHUH� FRPSLODWR� O·DSSRVLWR
9HUEDOH�GL�* DUD�

, O� 3UHVLGHQWH� GL� * LXULD� SURFODPD� OD� 6 TXDGUD� 5DSSUHVHQWDWLYD� YLQFHQWH�� � VHFRQGR
OH�VHJXHQWL�7DEHOOH�

. $ 7$

%DQGLHULQH�$ . $ �%DQGLHULQH�$ 2 6 4 8 $ ' 5$ �9, 1 &( 1 7(

� � $ . $

� � $ . $

� � $ . $

� � $ 2

� � $ 2

� � $ 2

%8 1 . $ ,

%DQGLHULQH�$ . $ �%DQGLHULQH�$ 2 6 4 8 $ ' 5$ �9, 1 &( 1 7(

� � $ . $

� � $ . $

� � $ . $

� � $ 2

� � $ 2

� � $ 2
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$ O� WHUPLQH� GL� HQWUDPEH� OH� SURYH� VL� SURFHGHUj � DOOD� VRPPD� GHOOH� YDOXWD] LRQL
RWWHQXWH� H� VDUj � SURFODPDWD� YLQFHQWH� OD� 6 TXDGUD� 5DSSUHVHQWDWLYD� FRQ� OD
YDOXWD] LRQH�SL• �DOWD�

, Q� FDVR� GL� SDULWj �� SUHYDUUj � OD� 6 TXDGUD� 5DSSUHVHQWDWLYD� FKH� KD� YLQWR� OD� SURYD
GL� . DWD�

3. Durante la gara gli Atleti eseguono sia Kata obbligatori ("SHITEI") che una selezione
di Kata liberi ("TOKUI"). I Kata eseguiti devono essere conformi alle scuole di Karate
riconosciute dalla WKF e basate sui sistemi Goju, Shito, Shoto e Wado. L'Appendice
6 contiene un elenco dei Kata obbligatori, l'Appendice 7 contiene un elenco dei Kata
riconosciuti.

4. Quando si esegue uno Shitei Kata, non �  consentita alcuna variante.

5. Quando si esegue un TOKUI Kata, i Concorrenti possono scegliere tra l©elenco in
Appendice 7. Sono consentite le varianti insegnate presso la scuola del Concorrente.

�� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � � SHULRGLFDPHQWH� VDUj � VFHOWR� XQ� FHUWR� QXPHUR� GL

. $ 7$ � ) ( ' ( 5$ / , � QHOO·DPELWR� GHOOH� GXH� DUHH� 6 KRULQ� H� 6 KRUHL� H� GHL� TXDWWUR� VWLOL
ULFRQRVFLXWL�GDOOD�: �. �) ��
, Q� WXWWH� OH� JDUH� OD� VFHOWD� q� OLEHUD�� PD� LQ� RJQL� WXUQR� VL� GHYH� HVHJXLUH� XQ� NDWD
GLYHUVR��FRQ�OH�SUHFLVD] LRQL�GL�FXL�DL�SUHFHGHQWL�SURVSHWWL�

( OHQFR�GHL�. DWD�) HGHUDOL�

�  %$ 66$ ,
�  %$ 66$ , � ' $ ,
�  %$ 66$ , � 6+ 2
�  &+ $ 7$ 1 �- $ + $ 5$ �. 8 6+ $ 1 . 8
�  &+ , 1 72
�  ( 1 3,
�  * $ 1 . $ . 8
�  * 2 - 8 6+ , �+ 2
�  * 2 - 8 6+ , �+ 2 � ' $ ,
� �  �* 2 - 8 6+ , �+ 2 � 6+ 2
� �  �+ $ 1 $ 1
� �  �+ $ 1 * ( 768
� �  �- , 2 1
� �  �- , 77 (
� �  �. $ 1 . 8 � ' $ ,
� �  �. $ 1 . 8 � 6+ 2
� �  �. 2 62 . 8 1 � ' $ ,
� �  �. 2 62 . 8 1 � 6+ 2
� �  �. 8 58 58 1 ) $
� �  �. 8 6+ $ 1 . 8
� �  �0 $ 768 0 8 5$ �%$ 66$ ,
� �  �0 ( , . <2

� �  �1 $ , + $ 1 &+ ,
� �  �1 , - 8 6+ , �+ 2
� �  �1 , 3$ , 32
� �  �1 , 6 ( , 6+ ,
� �  �52 + $ ,
� �  �6$ , ) $
� �  �6$ 1 &+ , 1
� �  �6$ 1 6 ( , 58
� �  �6 ( , ( 1 &+ , 1
� �  �6 ( , 3$ ,
� �  �6 ( , 6$ 1
� �  �6 ( , 6+ $ 1
� �  �6+ , �+ 2 �. 2 62 . 8 1
� �  �6+ , 62 &+ , 1
� �  �62 &+ , 1
� �  �68 3$ 5, 0 3( ,
� �  �7 ( 1 6+ 2
� �  �72 0 $ 5, �%$ 66$ ,
� �  �8 1 6+ 8
� �  �8 1 68
� �  �: $ 1 6+ 8
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' , �&, $ 6 &8 1 �. $ 7$ �, 1 �( / ( 1 &2 �( ·�&2 1 6 ( 1 7 , 7$ �/ ·( 6 ( &8 =, 2 1 ( �' ( /
&2 55, 6 32 1 ' ( 1 7 ( ��38 5&+ e�1 ( / / ·$ 0 %, 72 �' ( , �4 8 $ 7752 �67 , / , �5, &2 1 2 6 &, 8 7 ,
' $ / / $ �: �. �) ��� * 2 - 8 5<8 �� �6+ , 72 5<8 �� �6+ 2 72 . $ 1 �� �: $ ' 2 5<8 �� �

6. Prima dell'inizio del turno, al tavolo punti, viene comunicato il Kata prescelto.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � QHOOD� ) LQDOH� �VLD� UHJLRQDOH� FKH� QD] LRQDOH�� JOL

$ WOHWL� 6 TXDGUH� 5DSSUHVHQWDWLYH�GHYRQR�SUHVHQWDUVL�VXO�WDSSHWR� I RUQLWL�GL�FLQWXUD
URVVD�R�GL�FLQWXUD�EOX�GD�LQGRVVDUH��D�VHFRQGD��FKH�VLDQR�FKLDPDWL�SHU�SULPL� �$ . $ �
R�SHU�VHFRQGL��$ 2 � �
&LDVFXQ� $ WOHWD� GHYH� LQGRVVDUH� XQD� VROD� FLQWXUD� H�� SHUWDQWR�� QRQ� GHYH� HVVHUH
LQGRVVDWD�TXHOOD�FKH�LQGLFD�LO�JUDGR�

6 LD�QHOOH�JDUH�, QGLYLGXDOL�FKH�LQ�TXHOOH�D�6 TXDGUH� 5DSSUHVHQWDWLYH�FLDVFXQR�GHL�GXH
$ WOHWL� 6 TXDGUH� 5DSSUHVHQWDWLYH��DOO·DWWR�GHOOD�FKLDPDWD��GHYH�SUHVHQWDUH�LQ�EXVWD
FKLXVD�DO�3UHVLGHQWH�GL�* LXULD�LO�QRPH�GHO�NDWD�FKH�LQWHQGH�HVHJXLUH�

7. I Concorrenti devono eseguire un diverso Kata per ogni turno. Una volta eseguito, un
Kata non pu�  essere ripetuto.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � QHOOD� ) LQDOH� 1 D] LRQDOH� L� FRQFRUUHQWL� GHOOH� FODVVL

( VRUGLHQWL�LQ�ORWWD�SHU�LO�� ƒ�H� � ƒ�SRVWR�H�SHU�L� � L�SRVWL��6 HPLI LQDOL��XOWLPR�WXUQR�GHL
ULFXSHUL�H�) LQDOH� ���&DGHWWL�LQ�ORWWD�SHU�LO�� ƒ�H�� ƒ�SRVWR�H�SHU�L�� L�SRVWL��XOWLPR�WXUQR
GHL� ULFXSHUL� H� ) LQDOH� �� - XQLRUHV� H� 6 HQLRUHV� LQ� ORWWD� SHU� LO� � ƒ� H� � ƒ� SRVWR� H� SHU� L� � L
SRVWL��6 HPLI LQDOL��XOWLPR�WXUQR�GHL�ULFXSHUL�H�) LQDOH� �H�OH�6 TXDGUH� 5DSSUHVHQWDWLYH
LQ�ORWWD�SHU�LO�� ƒ�H�� ƒ�SRVWR�GHYRQR�FRQVHJQDUH�DO�3UHVLGHQWH�GL�* LXULD��VXELWR�SULPD
GHOO·LQL] LR� GHOOD� SURYD� GHO� NDWD� GL� OLEHUD� FRPSRVL] LRQH�� XQD� GHVFUL] LRQH� GHWWDJOLDWD
GHO�VXR�FRQWHQXWR��SHQD�OD�VTXDOLI LFD�

1 HO� . DWD� GL� OLEHUD� FRPSRVL] LRQH� OD� JHVWXDOLWj � q� OLEHUD� H� PXOWLI RUPH� H� VL� GHYH
FRQFUHWDUH� DWWUDYHUVR� XQ� GLQDPLVPR� PRWRULR� SROLYDOHQWH� RYH� L� JHVWL� RULJLQDUL
GHOO
 $ UWH� 0 DU] LDOH�� WHFQLFKH� GL� SL• � UHFHQWH� DFTXLVL] LRQH� HG� D] LRQL� DFUREDWLFKH
I XQ] LRQDOL� VL� I RQGRQR�� GDQGR� OXRJR� D� XQD� QRELOH� HVSUHVVLRQH� I RUPDOH� GDOOH
FRQQRWD] LRQL�VSHFLI LFKH�
1 HOO
 HODERUD] LRQH� GHOOD� SURYD� H� QHOOD� VXD� HVHFX] LRQH� YLHQH� ODVFLDWD� DJOL� , QVHJQDQWL
7HFQLFL� HG� DJOL� $ WOHWL� OD� SL• � DPSLD� SRVVLELOLWj � DI I LQFKp� OD� FUHDWLYLWj � VL� HVSULPD
OLEHUDPHQWH�
3HUWDQWR�� QRQ� VRQR� DPPHVVH� SDUWL� GL� . DWD� JLj � FRGLI LFDWL�� GRYHQGRVL� ´FRPSRUUH
OLEHUDPHQWHµ�L�JHVWL�WHFQLFL�GHO�. DUDWH�
' DOOD�SURYD�GHEERQR�HPHUJHUH�OH�VHJXHQWL�FDSDFLWj �H�DELOLWj �

D� �&UHDWLYLWj ��RULJLQDOLWj �QHOOD�FRPSRVL] LRQH�GHO�. DWD��
E� �5LWPR��VFDQVLRQH�JHQHUDOH��VFDQVLRQL�I XQ] LRQDOL�D] LRQH� WHPSR� �
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F� �7HFQLFD�
G� �. LPH�
H� �( VSUHVVLYLWj �

/ D�SURYD�KD�OD�GXUDWD�PLQLPD�GL�� � � �H�PDVVLPD�GL�� � � ��RJQL�VHFRQGR�LQ�SL• �R�LQ�PHQR
YLHQH�SHQDOL] ] DWR�GL�� �� � �SXQWL�

, O� . DWD� GHYH� DYHUH� L� VHJXHQWL� FRQWHQXWL� PLQLPL� � SHQD� SXQWHJJLR� PLQLPR�

D�� � � WHFQLFKH� GL� JDP ED� VLP P HWULFKH� �G[ �VLQ�� DQFKH� QRQ� � FRQVHFXWLYH� VXO� SLDQR
VDJLWWDOH��0 DHJHUL�R�. DNDWRJHUL��

E�� � � WHFQLFKH� GL� JDP ED� VLP P HWULFKH� �G[ �VLQ�� DQFKH� QRQ� � FRQVHFXWLYH� VXO� SLDQR
WUDVYHUVR��0 DZ DVKLJHUL��

F�� � � WHFQLFKH� GL� EUDFFLR� VLP P HWULFKH� �G[ �VLQ�� DQFKH� QRQ� � FRQVHFXWLYH� VXO� SLDQR
VDJLWWDOH��* \ DNXWVXNL��

G�� � � WHFQLFKH� GL� EUDFFLR� VLP P HWULFKH� �G[ �VLQ�� DQFKH� QRQ� � FRQVHFXWLYH� VXO� SLDQR
WUDVYHUVR��8 UDNHQ��

H�� � �IDVL�DFUREDWLFKH��GL�LP SHJQR�P RGHVWR��VLP P HWULFKH��DQFKH�QRQ�FRQVHFXWLYH�
I� � SDUDWH�GL�YDULR�WLSR�HG�D�YDULD�DOWH] ] D�
J �� / H�WHFQLFKH�WUD�SDUHQWHVL�VRQR�VROR�DOFXQL�HVHP SL�

$ �TXHVWL�FRQWHQXWL�PLQLPL�YDQQR�DVVRFLDWH�WXWWH�TXHOOH�WHFQLFKH�FKH�VRQR�ULWHQXWH
I XQ] LRQDOL�DOO
 HVHUFL] LR�
/ H�SRVL] LRQL�GL�JXDUGLD�VRQR�OLEHUH�
3HU�TXDQWR�ULJXDUGD�LO�SXQWHJJLR�H�OH�SHQDOLWj �VL�I D�ULI HULPHQWR�DOOH�´JULJOLHµ�GL
YDOXWD] LRQH�LQGLFDWH�QHO�VXFFHVVLYR�$ UW��� ��3XQWR�� ��SDJ��� � �

8. I concorrenti ripescati possono eseguire un SHITEI o TOKUI Kata, fatto salvo quanto
stabilito al precedente paragrafo 7.

9. Nelle finali delle gare di Kata a Squadre, le due Squadre finaliste eseguono i Kata
selezionati dall©elenco Tokui in Appendice 7 secondo le modalit�  usuali. Poi eseguono
una dimostrazione del significato del Kata (BUNKAI). Per la dimostrazione BUNKAI
sono� consentiti cinque minuti. Il cronometrista ufficiale inizia a segnare il tempo
quando i membri delle squadre si scambiano il saluto al termine del KATA e ferma il
cronometro al momento del saluto finale dopo il BUNKAI. Se una Squadra supera il
periodo di cinque minuti, viene squalificata. Non �  consentito usare armi tradizionali,
equipaggiamento ausiliario o abbigliamento supplementare.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � D� 6TXDGUH� 6 RFLDOL� HG� D� 5DSSUHVHQWDWLYH� 5HJLRQDOL� OD

SURYD� GL� ©DSSOLFD] LRQHª � �%XQNDL� � � SULPD� GHOOD� TXDOH� q� FRQVHQWLWR� DOOH� GRQQH� GL
LQGRVVDUH�LO�SDUDVHQR� �q�HI I HWWXDWD�GD�XQR�GHL�FRPSRQHQWL�GHOOD�6 TXDGUD� �WRUL� �FKH
ULSHWH� OD� SURYD� SUHFHGHQWHPHQWH� HVHJXLWD�� PHQWUH� JOL� DOWUL� GXH� HVHUFLWDQR� OD

I XQ] LRQH�GL�SDUWQHU��XNH� ��1 RQ�VRQR�DPPHVVH�´YDULDQWLµ��SHQD�OD�VTXDOLI LFD�
��/ D�SURYD�GHYH�DYHUH�OD�GXUDWD�PDVVLPD�GL�� � � µ�

63,( * $=,2 1 ( �

,�� ,O�QXP HUR�H�LO�WLSR�GL�. DWD�ULFKLHVWL�GLSHQGH�GDO�QXP HUR�GL�&RQFRUUHQWL�R�6TXDGUH
LVFULWWL��FRP H�P RVWUD�OD�VHJXHQWH�WDEHOOD��,�SDVVDJJL�SHU�VRUWHJJLR�VRQR�FRQWDWL
FRP H�&RQFRUUHQWL�R�6TXDGUH�

&RQFRUUHQWL�R�6TXDGUH . DWD�QHFHVVDUL 7RNXL 6KLWHL
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� � � � � � � � �
� � � � � � � �
� � � � � � � �
� � � � � � �
� � � � � �
� � � �

ARTICOLO 4: GRUPPO ARBITRALE

1. Il Gruppo Arbitrale formato da tre Giudici o cinque Giudici per ogni incontro, viene
designato dalla Commissione Arbitrale o dal 3UHVLGHQWH�GL�7DSSHWR.

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � LO� * UXSSR� $ UELWUDOH� q� FRPSRVWR� GL� FLQTXH

* LXGLFL�H�GHOO·$ UELWUDWRU�

2. I Giudici di un incontro di Kata non devono avere la stessa Nazionalit�  dei
Concorrenti.

��������� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � gli Ufficiali di Gara non possono arbitrare gli Atleti
della stessa Provincia nelle gare regionali e delle stessa Regione (anche se si
tratta di Atleti in “Divisa”) in quelle interregionali e nazionali.

3. Inoltre, verranno designati Segnapunti e Annunciatori.

63,( * $ =,2 1 ( �

,�� ,O� &DSR� * LXGLFH� . DWD� VLHGH� VXO� SHULP HWUR� GHOO
DUHD� GL� JDUD�� ULYROWR� YHUVR� L
&RQFRUUHQWL�� * OL� DOWUL� GXH� * LXGLFL� VLHGRQR� DOOD� VLQLVWUD� H� DOOD� GHVWUD�� D� GXH� P HWUL
GDOOD�OLQHD�FHQWUDOH�GHOO
DUHD�H�YHUVR�LO�SXQWR�G
LQJUHVVR�GHO�&RQFRUUHQWH�

, � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � L� * LXGLFL� VL� FROORFDQR� QHOOH� SRVL] LRQL

QRUPDOPHQWH�FRQRVFLXWH�H�I LQRUD�XVDWH�

,,�� 6L�SRVVRQR�LP SLHJDUH�FLQTXH�* LXGLFL�VH�OH�GLVSRQLELOLWj �GL�RUJDQLFR�FRQVHQWRQR�GL
DVVLFXUDUH�OD�QHXWUDOLWj �SHU�TXDQWR�ULJXDUGD�OD�QD] LRQDOLWj �H�OR�VWLOH�GL�NDUDWH��6H�VL
LP SLHJDQR�FLQTXH�* LXGLFL��LO�&DSR�* LXGLFH�VLHGH�LQ�SRVL] LRQH�FHQWUDOH��ULYROWR�YHUVR
L�FRQFRUUHQWL��P HQWUH�JOL�DOWUL�TXDWWUR�VLHGRQR�DJOL�DQJROL�GHOO
DUHD�GL�JDUD�

,,,��2 JQL�* LXGLFH�ULFHYH�XQD�EDQGLHUD�URVVD�H�XQD�EOX�R��VH�YLHQH�XVDWR�XQ�WDEHOORQH
HOHWWURQLFR��XQ�WHUP LQDOH�SHU�O
LP P LVVLRQH�GDWL�
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ARTICOLO 5: CRITERI DECISIONALI

1. Il Kata deve essere eseguito con competenza e deve dimostrare una chiara
comprensione dei principi tradizionali cui si ispira. Nel valutare l'esecuzione di un
Atleta o di una Squadra i Giudici devono tenere conto dei seguenti elementi:

a. Una realistica dimostrazione del significato del Kata;
b. Comprensione delle tecniche usate (BUNKAI);
c. Tempo, ritmo, velocit� , equilibrio e focalizzazione della potenza (KIME);
d. Uso corretto e idoneo della respirazione quale ausilio per il KIME;
e. Corretta focalizzazione dell'attenzione (CHAKUGAN) e della concentrazione;
f. Posizioni corrette (DACHI) con la giusta tensione nelle gambe e piedi piatti al

suolo;
g. Idonea tensione dell'addome (HARA) e assenza di sobbalzi dei fianchi verso l'alto

e verso il basso durante i movimenti;
h. Forma corretta (KIHON) dello stile che si sta dimostrando;
i. La prestazione deve essere valutata anche alla luce di altri elementi, come la

difficolt�  del Kata presentato;
j.  Nel Kata a Squadre la sincronizzazione senza attacchi esterni rappresenta un

fattore aggiuntivo.
$ �FXUD�GHO�3URI ���3LHUOXLJL�$ VFKLHUL�

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP L� &5, 7 ( 5, � HG� L� 3$ 5$ 0 ( 75, � GL

9$ / 8 7 $ =, 2 1 ( �VRQR�L�VHJXHQWL�
� �� &ULWHUL� � � 3HU� YDOXWDUH� OD� SUHVWD] LRQH� GL� XQ� $ WOHWD�� GL� XQD� 6TXDGUD� R� GL� XQD

5DSSUHVHQWDWLYD� GHYRQR� HVVHUH� DSSOLFDWL� L� VHJXHQWL� FULWHUL� VXOOH� FRPSRQHQWL
VWUXWWXUDOL�GHOOD�SUHVWD] LRQH�VWHVVD�

D� � � / D� WHFQLFD� � � 2 JQL� VLQJROD� D] LRQH� PRWRULD� SUHQGH� I RUPD� QHOOR� VSD] LR� H� QHO
WHPSR� HG� q� LO� ULVXOWDWR� GL� XQD� SDUWHFLSD] LRQH� FRRUGLQDWD� GL� WXWWL� L� VHJPHQWL
GHOO·$ WOHWD��/ D�WHFQLFD�YLHQH�HVHJXLWD�LQ�EDVH�D�XQ�PRGHOOR�RWWLPDOH�
&ULWHULR�GL�YDOXWD] LRQH�� �' XUDQWH�O·HVHFX] LRQH��RJQL�VLQJROD�WHFQLFD�YD�RVVHUYDWD
H�YDOXWDWD�QHOOD�VXD�JOREDOLWj �FRRUGLQDWLYD��/ ·DWWHQ] LRQH�GHO�* LXGLFH�q�RULHQWDWD
D� YDOXWDUH� OD� TXDOLWj � GHO� PRYLPHQWR� �O·D] LRQH� GHOOD� SDUWH� VXSHULRUH� GHO� FRUSR
QRQ�GHYH�LQ�QHVVXQ�PRGR�FUHDUH� JUDQGH] ] H� GL� GLVWXUER� DOOD� SDUWH� LQI HULRUH�� H
OD� JHVWLRQH� GHOO·HTXLOLEULR� GLQDPLFR� H� VWDWLFR�� / D� VWDELOLWj � GHOOD� SRVWXUD
� ] HQNXWVX�� NLED�� VKLNR�� QHNR�� HFF��� � q� GDWD� GDOO·DVVHQ] D� GL� SDWWLQDPHQWL� GHJOL
DSSRJJL� H� GL� YLEUD] LRQL� GHJOL� DUWL� LQI HULRUL�� QRQ� GHWHUPLQDWL� GDOO·D] LRQH� GHJOL
VWHVVL� SHU� LPSULPHUH� PRYLPHQWR� DO� EDFLQR� QHOOH� WHFQLFKH� GL� EUDFFLD� �J\ DNX
WVXNL�� SDUDWH�� HFF��� �� / D� SHUGLWD� SL• � R� PHQR� JUDYH� GHOO·HTXLOLEULR� q� GD
FRQVLGHUDUH�XQ�JUDYH�HUURUH�GL�FRRUGLQD] LRQH�H��TXLQGL��GHOOD�WHFQLFD�

E� � � / D� SRWHQ] D� � � 2 JQL� VLQJROD� D] LRQH� WHFQLFD� q� GHWHUPLQDWD� GD� XQ� LQVLHPH� GL
FRQWUD] LRQL� PXVFRODUL� FKH� PHWWRQR� LQ� PRYLPHQWR� VHJPHQWL�� R� O·LQWHUD� PDVVD
FRUSRUHD�� GHWHUPLQDQGR� OD� SURGX] LRQH� GL� HQHUJLD� FLQHWLFD�� FKH� QHO� . DUDWH� q
LQGLUL] ] DWD�FRQWUR�O·DYYHUVDULR�� / D�SRWHQ] D�GHOOD�WHFQLFD�q�GDWD�GDOOD�I RUPXOD�3
 � ) � [ � Y� � I RU] D� [ � YHORFLWj � �� / D� SRWHQ] D� GHOOD� WHFQLFD�� RYYHUR� O·HQHUJLD� FLQHWLFD
SURGRWWD� GDOO·D] LRQH�� q� XQD� FRPSRQHQWH� HVVHQ] LDOH� LQ� TXDQWR� QH� GHWHUPLQD� LQ
JUDQ�SDUWH�O·HI I LFDFLD�
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&ULWHULR� GL� YDOXWD] LRQH�� ' XUDQWH� O·HVHFX] LRQH� GL� RJQL� VLQJROD� WHFQLFD�� RYH� VLD
ULFKLHVWR� GDOOD� FRGLI LFD] LRQH�� LO� * LXGLFH� GHYH� RVVHUYDUH� TXHVWR� SDUDPHWUR
HVVHQ] LDOH� �3RWHQ] D� �� DYHQGR�EHQ� SUHVHQWH� FKH� OD� I RU] D� H� OD� YHORFLWj � VRQR� WUD
ORUR� LQWHJUDWH�� PD� FKH� q� O·DOWD� YHORFLWj � GHOO·D] LRQH� D� GHWHUPLQDUH� LQ� PDJJLRU
PLVXUD� OD� SRWHQ] D�� 4 XLQGL�� PDJJLRUH� q� OD� YHORFLWj � GHOOD� PDVVD� G·LPSDWWR�
PDJJLRUH� q� O·HI I LFDFLD� GHOOD� WHFQLFD�� 9D�� LQROWUH�� WHQXWR� SUHVHQWH� FKH
PDQWHQHUH� OD� SHUI HWWD� FRRUGLQD] LRQH� DOOH� DOWH� YHORFLWj � ULFKLHGH� XQD� JUDQGH
PDHVWULD�GL�PRYLPHQWR�

F�  , O� . LPH� � � 2 JQL� VLQJROD� D] LRQH� WHFQLFD�� RYH� VLD� ULFKLHVWR� GDOOD� FRGLI LFD] LRQH�� VL
GHYH�FRQFOXGHUH�FRQ� XQD� FRQWUD] LRQH� PXVFRODUH� LVRPHWULFD�EUHYH� �NLPH� �� FKH
q�XQD�VSHFLI LFD�FKH�LGHQWLI LFD�LO�. DUDWH�H��QHO�PHGHVLPR�WHPSR��OR�GLI I HUHQ] LD
GD�DOWUH�VSHFLDOLWj �VLPLODUL�

, O�NLPH��LQVRPPD���q�XQD�FRPSRQHQWH�VWUXWWXUDOH�GHO�. DUDWH�
�&ULWHULR� GL� YDOXWD] LRQH� � � ' XUDQWH� O·HVHFX] LRQH� GL� RJQL� VLQJROD� WHFQLFD�� RYH� VLD
ULFKLHVWR� GDOOD� FRGLI LFD] LRQH�� O·DWWHQ] LRQH� GHO� * LXGLFH� GHYH� HVVHUH� RULHQWDWD
DOOD� YHULI LFD� FKH� LO� NLPH� YHQJD� HVSUHVVR� FRUUHWWDPHQWH�� 8 Q·� HVSUHVVLRQH
LPSUHFLVD�GL�TXHVWD�FRPSRQHQWH�WHFQLFD��R�OD�VXD�DVVHQ] D��SURYRFD�I XVLRQL�WUD
XQD�WHFQLFD�H�O·DOWUD�H�GHQRWD�XQD�VFDUVD�PDHVWULD�GHO�JHVWR�

G� � � � , O� 5LWPR� � � / D� FRPELQD] LRQH� LQ� VXFFHVVLRQH� GL� XQ� LQVLHPH� GL� WHFQLFKH� PRWRULH� GL
GLI I HUHQWH� VLJQLI LFDWR�� DPSLH] ] D� H� YHORFLWj � �FRGLI LFD] LRQH�� GHWHUPLQD� LO� ULWPR�
7UDWWDQGRVL� GL� XQ� LQVLHPH� GL� WHFQLFKH� FRGLI LFDWH�� HVVR� q� TXDVL� FRPSOHWDPHQWH
GHWHUPLQDWR� GDOO·DPSLH] ] D� H� UDSLGLWj � GHO� PRYLPHQWR�� GDJOL� LQWHUYDOOL� GL� WHPSR
GRYXWL� DOOD� GXUDWD� GHO� NLPH� H� GDO� VLJQLI LFDWR� FKH� OHJD� WUD� ORUR� JUXSSL� GL� D] LRQL
GLYHUVH�

&ULWHUL�GL�YDOXWD] LRQH�� � ' XUDQWH�O·HVHFX] LRQH�GHO�. DWD�QHO�VXR�LQVLHPH��H�GXUDQWH
OH� I DVL� SDU] LDOL� �JUXSSL� GL� WHFQLFKH� �� O·DWWHQ] LRQH� GHO� * LXGLFH� GHYH� HVVHUH
RULHQWDWD�D�YHULI LFDUH�OD�SUHVHQ] D�GL�XQ�ULWPR�FKH�VFDWXULVFD�GD�UD] LRQDOL�OHJDPL
GL�VLJQLI LFDWR�WUD�OH�YDULH�WHFQLFKH�H�FKH�GLD�UHDOLVPR�H�I RU] D�GL�HVSUHVVLRQH�DOOD
FRPXQLFD] LRQH� JHVWXDOH�� $ O� WHUPLQH� GHOOD� SURYD�� OD� YDOXWD] LRQH� GHO� * LXGLFH� VXO
ULWPR�HVSUHVVR�GDOO·$ WOHWD�GRYUj �HVVHUH�GL�WLSR�JOREDOH�

H� � � � / ·( VSUHVVLYLWj � � � / ·$ WOHWD� LQ� D] LRQH�� WUDPLWH� LO� PRYLPHQWR� �SRVWXUH� H� WHFQLFKH
FRGLI LFDWH� �� HQWUD� LQ� FRPXQLFD] LRQH� FRQ� FKL� JXDUGD�� JOL� WUDVPHWWH� VLJQLI LFDWL�
TXDOLWj � GL� PRYLPHQWL�� TXDQWLWj � GL� HQHUJLH� HVSUHVVH�� HFF��� FKH�� QHO� FDVR� GHO� NDWD�
VRQR� FRPSUHQVLELOL� D� FRORUR� FKH� VRQR� LQ� JUDGR� GL� GHFRGLI LFDUOL�� YDOH� D� GLUH� GL
FRPSUHQGHUQH� L� FRQWHQXWL�� , Q� TXHVWR� VLVWHPD� GL� FRPXQLFD] LRQH�� OD� SHUVRQDOLWj � H
O·HQHUJLD� LQWHULRUH� GL� FKL� FRPXQLFD� LPSULPRQR� DO� PRYLPHQWR� XQD� FDUDWWHULVWLFD
SHUVRQDOH�� VRJJHWWLYD�� EHQ� SHUFHSLELOH� FKH� QH� GHWHUPLQD� OD� I RU] D� H� O·HI I LFDFLD
GHOOD� FRPXQLFD] LRQH�� 4 XHVWD� FDSDFLWj � QRQ� YD� FRQI XVD� FRQ� O·DVVXQ] LRQH� GL
DWWHJJLDPHQWL�GL�WLSR�´FLQHPDWRJUDI LFRµ��
&ULWHULR�GL�YDOXWD] LRQH�� � ' XUDQWH�O·D] LRQH�GHO�. DWD��O·DWWHQ] LRQH�GHO�* LXGLFH�GHYH
HVVHUH�RULHQWDWD�D�SHUFHSLUH�OD�FDSDFLWj �H�OD�I RU] D�GHOOD�FRPXQLFD] LRQH�JHVWXDOH
GHOO·$ WOHWD��RYYHUR�OD�FDSDFLWD�GL�UDSSUHVHQWDUH�XQD�VLWXD] LRQH�GL�FRPEDWWLPHQWR
UHDOH��DQFKH�LQ�DVVHQ] D�GL�DYYHUVDUL��VHQ] D�DVVXPHUH�DWWHJJLDPHQWL�DUWLI LFLRVL�
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I � ��/ D� VLQFURQL] ] D] LRQH�� �1 HOOH�SURYH�GL�. DWD�D�6TXDGUH�q�ULFKLHVWD�OD�VLQFURQL] ] D] LRQH
QHOO·HVHFX] LRQH� GHOOH� WHFQLFKH�� 4 XHVWD� FDSDFLWj � q� I RQGDPHQWDOH� QHOOH
FRPSHWL] LRQL�ULVHUYDWH�D�6TXDGUH�GL�LQGLYLGXL�FKH�HI I HWWXDQR�OR�VWHVVR�HVHUFL] LR
H�FRQVLVWH�QHOOD�FDSDFLWj �GD�SDUWH�GL�RJQXQR�GHL�FRPSRQHQWL�GL�DGHULUH�D�FRPXQL
SDUDPHWUL�HVHFXWLYL� � �GHOOD�WHFQLFD�H�GHO�ULWPR��GL�LQWHULRUL] ] DUOL�H�GL�HVSULPHUOL
LQ�JDUD�
&ULWHUL� GL� YDOXWD] LRQH� � � ' XUDQWH� O·HVHFX] LRQH� GHO� . DWD�� O·DWWHQ] LRQH� GHO� * LXGLFH
GHYH� HVVHUH� RULHQWDWD� D� SHUFHSLUH� OD� FDSDFLWj � GHL� FRPSRQHQWL� GHOOD� 6 TXDGUD� GL
PXRYHUVL�LQ�VLQFURQLD�H�GHYH��LQROWUH��PHPRUL] ] DUH�HYHQWXDOL�SHUGLWH�GL�VLQFURQLD
GD�SDUWH�GL�XQR�R�SL• �$ WOHWL�

J� � � � / ·DSSOLFD] LRQH� �%XQNDL� � � � 1 HOOH� SURYH� GL� . DWD� D� 6 TXDGUH� GRYH� q� SUHYLVWD
O·DSSOLFD] LRQH��OD�VHTXHQ] D�GL�WHFQLFKH�SUHFHGHQWHPHQWH�HVSUHVVD�QHO�. DWD�GHYH
HVVHUH� ULSHWXWD� GD� XQR� GHL� WUH� FRPSRQHQWL� GHOOD� 6TXDGUD� �WRUL� �� DYHQGR� FRPH
DYYHUVDUL�JOL�DOWUL�GXH� �XNH� ��1 RQ�VRQR�DPPHVVH�´YDULDQWLµ��SHQD�OD�VTXDOLI LFD�� / D
SURYD� FRQVLVWH� QHOO·HVSULPHUH� XQD� VLWXD] LRQH� GL� FRPEDWWLPHQWR� H� PDQWHQHUH
XQ·HOHYDWD� SUHFLVLRQH� HG� HI I LFDFLD� GHOOD� WHFQLFD�� / ·DSSOLFD] LRQH� GHYH� HVSULPHUH
FRUUHWWDPHQWH� L� SDUDPHWUL� GL� GLVWDQ] D�� VFHOWD� GL� WHPSR� HG� HI I LFDFLD� GHJOL
DWWDFFKL�H�GHOOH�GLI HVH��( ·�FRQVHQWLWR�DJOL�$ WOHWL�DGDWWDUH�LO�ULWPR�GHJOL�DWWDFFKL
R� OH� GLUH] LRQL� DOOH� HVLJHQ] H� GHOO·DSSOLFD] LRQH�� D� FRQGL] LRQH� FKH� O·DSSOLFD] LRQH� VLD
DGHUHQWH� DOO·HVHFX] LRQH� SUHFHGHQWHPHQWH� UHDOL] ] DWD� QHOOD� SURYD� GL
VLQFURQL] ] D] LRQH�

( ·�RSSRUWXQR�SUHFLVDUH�FKH�LO�%XQNDL�UDSSUHVHQWD� O·HVSOLFLWD] LRQH� GHO� VLJQLI LFDWR
GHJOL� VFKHPL� SRVWXUDOL� �=HQNXWVXGDFKL�� 6 KLNRGDFKL�� HFF�� � H� GHOOH� D] LRQL
I LQDOL] ] DWH� DG� XQR� VFRSR� �DWWDFFKL�� SDUDWH�� SURLH] LRQL�� HFF�� �� UHDOL] ] DWH� LQ
I XQ] LRQH�GL�XQD�VLWXD] LRQH�FKH�GHYH�UDSSUHVHQWDUH�LO�FRPEDWWLPHQWR�FRQWUR�SL•
DYYHUVDUL��, O�%XQNDL��LQ�VRVWDQ] D��UHQGH�SHUFHSLELOH�H�FRPSUHQVLELOH�LO�VLJQLI LFDWR
GL� RJQL� D] LRQH� H� FRQVHQWH� DOOR� VSHWWDWRUH� GL� VHJXLUH� H� FDSLUH� OD� QDUUD] LRQH� GL
HYHQWL�GL�FRPEDWWLPHQWR�SUHFHGHQWHPHQWH�UDSSUHVHQWDWD�D�YXRWR�
3HUWDQWR��ELVRJQD�HVFOXGHUH�DVVROXWDPHQWH�TXHOOH�I RUPH�LQFRHUHQWL�H�JUDWXLWH�GL
DFURED] LD� H� RJQL� DOWUR� JHQHUH� GL� D] LRQL� SULYH� GL� VLJQLI LFDWR�� SRLFKp� QRQ� VRQR
I XQ] LRQDOL� DO� FRQFHWWR� GL� FRPEDWWLPHQWR� H�� VRSUDWWXWWR�� QRQ� UDSSUHVHQWDQR
O·LGHQWLWj �GHO�. DUDWH�

&ULWHUL�GL�YDOXWD] LRQH�� � ' XUDQWH�OD�SURYD�GL�DSSOLFD] LRQH��O·DWWHQ] LRQH�GHO�* LXGLFH
GHYH�HVVHUH�RULHQWDWD�D�YHULI LFDUH�LO�UHDOLVPR�GHOOH�VLWXD] LRQL�GL�FRPEDWWLPHQWR
HVSUHVVH� �GLVWDQ] D�� VFHOWD� GL� WHPSR�� SRWHQ] D�� HI I LFDFLD�� HFF�� � H� OD� TXDOLWj � GHOOH
WHFQLFKH�HI I HWWXDWH�GDL�WUH�FRPSRQHQWL�GHOOD�6 TXDGUD�

&RPPHQWR�
, � FULWHUL� VRQR� XQD� UHJROD� SHU� VFHJOLHUH�� GHFLGHUH� H� YDOXWDUH�� , � FULWHUL� GL
YDOXWD] LRQH�� GXQTXH�� � � RULHQWDQR� O·DWWHQ] LRQH� GHO� * LXGLFH� YHUVR� OH� FRPSRQHQWL
VWUXWWXUDOL�GHOOD�SUHVWD] LRQH��' XUDQWH�O·RVVHUYD] LRQH�GHOOD�SURYD�GL�JDUD�L�FULWHUL
YDQQR� XVDWL� SHU� LQGLYLGXDUH� H� YDOXWDUH� FRQ� SUHFLVLRQH� OH� DELOLWj � FKH� YHQJRQR
HVSUHVVH� GDOO·$ WOHWD� LQ� D] LRQH�� , � FULWHUL� YHQJRQR� VWDELOLWL� GDO� 5HJRODPHQWR� H
GHYRQR�HVVHUH�DSSOLFDWL�FRQ�SUHFLVLRQH�
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� �� 3DUDPHWUL� � � 3HU� TXDQWLI LFDUH� LQ� SXQWHJJLR� OD� SUHVWD] LRQH� GL� XQ� $ WOHWD� R� GL� XQD
6 TXDGUD�GHYRQR�HVVHUH�DSSOLFDWL�L�VHJXHQWL�SDUDPHWUL�VXOOH�FRPSRQHQWL�VWUXWWXUDOL
GHOOD�SUHVWD] LRQH�WHFQLFD�

2 WWLPR  UHTXLVLWL�HVSUHVVL�DO�PDVVLPR�JUDGR�
%XRQR  LPSUHFLVLRQH�GL�DOFXQL�UHTXLVLWL�
' LVFUHWR  LPSUHFLVLRQH�DOTXDQWR�GLI I XVD�
6 XI I LFLHQWH  LPSUHFLVLRQH�PROWR�GLI I XVD�
, QVXI I LFLHQWH  SUHYDOJRQR�L�UHTXLVLWL�QRQ�YDOLGDPHQWH�HVSUHVVL�

&RPPHQWR�
7UDWWDQGRVL�GL�XQD�SUHVWD] LRQH�QRQ�PLVXUDELOH�FRQ�VWUXPHQWL�GL�SUHFLVLRQH�H
GL� XQD� FRPSHWL] LRQH� GL� WLSR� WHFQLFR�� DO� * LXGLFH� q� DVVHJQDWR� LO� FRPSLWR� GL
HVSULPHUH�XQD�YDOXWD] LRQH�FRQ�O·DVVHJQD] LRQH�GL�XQ�SXQWHJJLR��1 HO�FDVR�GHOOD
FRPSHWL] LRQH� GL� . DWD� q� QHFHVVDULR� DVVRFLDUH� XQ� JLXGL] LR� GL� WLSR� VLQWHWLFR
�LQVXI I LFLHQWH�� VXI I LFLHQWH�� GLVFUHWR�� EXRQR� H� RWWLPR� � DG� XQ� SXQWHJJLR�
$ SSOLFDQGR� TXHVWR� PHFFDQLVPR� DG� RJQL� FRPSRQHQWH� VWUXWWXUDOH� GHOOD
SUHVWD] LRQH�� q� SRVVLELOH� ULSDUWLUH� L� � � SXQWL� LQWHUL� D� GLVSRVL] LRQH� �HV�� SULPD
SURYD�GDO�� �D�� �SXQWL� �� � �GHFLPL� �WUD�OH�FLQTXH�FRPSRQHQWL�

����6 L�SURFHGH��TXLQGL��DOOD�VRPPD�GHL�SDU] LDOL�H�VL�RWWLHQH�LO�SXQWHJJLR�I LQDOH�

D� ��/ D� WHFQLFD �
* LXGL] LR�VLQWHWLFR�
2 WWLPR  �� �� ��WHFQLFD�SHUI HWWD� �
%XRQR  �� �� ��WHFQLFD�TXDVL�SHUI HWWD��
' LVFUHWR  �� �� ��WHFQLFD�FRQ�TXDOFKH�LPSUHFLVLRQH��
6 XI I LFLHQWH  �� �� ��WHFQLFD�FRQ�GLYHUVH�LPSUHFLVLRQL�R�LQVWDELOLWj �� �
, QVXI I LFLHQWH  �� �� ��WHFQLFD�FRQ�WURSSH�LPSUHFLVLRQL�H�LQVWDELOLWj � �

&RPPHQWR�
/ D� WHFQLFD� GHYH� HVVHUH� FRQVLGHUDWD� QHO� VXR� LQVLHPH� �FRGLI LFD] LRQH� SRVWXUDOH�
FKH� ULJXDUGD� WXWWR� LO� FRUSR�� H� D] LRQH� I LQDOL] ] DWD� GL� SDUDWD� R� DWWDFFR�� FKH
ULJXDUGD� JOL� DUWL� VXSHULRUL� �� / H� LPSHUI H] LRQL� VRQR� JHQHUDOPHQWH� SRVWXUDOL�
GHWHUPLQDWH�GD�HVDVSHUD] LRQL�R�GDL�PRYLPHQWL�GHO�WURQFR�H�GHJOL�DUWL�VXSHULRUL
�

E� � / D� SRWHQ] D� �
* LXGL] LR�VLQWHWLFR�
2 WWLPR  �� �� ��SRWHQ] D�HVSUHVVD�LQ�PRGR�RWWLPDOH� �
%XRQR  �� �� ��SRWHQ] D�HVSUHVVD�LQ�PRGR�TXDVL�RWWLPDOH� �
' LVFUHWR  �� �� ��SRWHQ] D�GL�YDORUH�QRQ�HOHYDWR��
6 XI I LFLHQWH  �� �� ��SRWHQ] D�GL�YDORUH�EDVVR� �

&RPPHQWR�
/ D�SRWHQ] D�� �3� �) �[ �Y�� �GHYH�HVVHUH�HVSUHVVD�SHU�PH] ] R�GL�PRYLPHQWL��UDSLGL�H
OD� FDSDFLWj � GL� FRQWUD] LRQH� H� GHFRQWUD] LRQH� � GHL� GLVWUHWWL� PXVFRODUL� q
GHWHUPLQDQWH�� 8 Q·D] LRQH� SURGRWWD� FRQ� FRQWUD] LRQL� FKH� QRQ� ULVSHWWDQR� TXHVWL
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PHFFDQLVPL� I LVLRORJLFL� SURGXFH� VFDUVD� SRWHQ] D� H� LO� PRYLPHQWR� DSSDUH
´SHVDQWHµ��FRPH�I RVVH�I UHQDWR�

F� �, O� NLPH�
* LXGL] LR�VLQWHWLFR�

���������2 WWLPR�������� �� �� ��NLPH�HVSUHVVR�FRUUHWWDPHQWH�H�LQ�WXWWH�OH�D] LRQL�RYH�ULFKLHVWR� �
%XRQR  �� �� ��NLPH�WDOYROWD��QRQ�HI I HWWXDWR� �
' LVFUHWR  �� �� ��NLPH�SL• �YROWH�QRQ�HI I HWWXDWR� �

� &RPPHQWR�
, O� . LPH� GDO� SXQWR� GL� YLVWD� ELRPHFFDQLFR� q� XQD� FRQWUD] LRQH� PXVFRODUH� LVRPHWULFD
EUHYH�DOO·LPSDWWR�H��QHOOH�D] LRQL�D�´YXRWRµ��YLHQH�PDQWHQXWR�SHU�LO�WHPSR�QHFHVVDULR�
FKH� q� LQ� I XQ] LRQH� GHO� VLJQLI LFDWR� H� GHO� ULWPR�� / H� LPSHUI H] LRQL� VRQR� JHQHUDOPHQWH
GRYXWH� D� I XVLRQL�� YDOH� D� GLUH� PDQFDWH� FKLXVXUH� GHOOD� WHFQLFD� FKH�� SHUFLz�� VL� I RQGH
FRQ� O·LQL] LR� GL� TXHOOD� VXFFHVVLYD�� 4 XHVWR� I DWWR� LQI OXHQ] D� LQ� PRGR� QHJDWLYR� DQFKH� LO
ULWPR�

G� �, O� ULWPR
* LXGL] LR�VLQWHWLFR�
2 WWLPR ������  �� �� ��ULWPR�HVSUHVVR�LQ�PRGR�RWWLPDOH� �
%XRQR  �� �� ��ULWPR�HVSUHVVR�FRQ�TXDOFKH�LPSHUI H] LRQH� �
' LVFUHWR  �� �� ��ULWPR�HVSUHVVR�FRQ�LPSHUI H] LRQL�YDULH� �
6 XI I LFLHQWH  �� �� ��ULWPR�HVSUHVVR�FRQ�PROWH�LPSHUI H] LRQL� �

&RPPHQWR�
, O�ULWPR�q�GHWHUPLQDWR�GD�XQ�LQVLHPH�GL� I DWWRUL� �DPSLH] ] D�GHOOH�D] LRQL�H�UDSLGLWj
GHOO·HVHFX] LRQH��VLJQLI LFDWR��FRGLI LFD] LRQL��HFF��HG�LO�ULVXOWDWR�FKH�QH�VFDWXULVFH�q
SHUI HWWDPHQWH�SHUFHSLELOH�LQ� WHUPLQL� GL� FRPXQLFD] LRQH� JHVWXDOH�� / H� LPSHUI H] LRQL
VRQR� JHQHUDOPHQWH� GRYXWH� D� GLVDUPRQLH� �HFFHVVLYD� OHQWH] ] D� LQ� DOFXQL� SDVVDJJL�
D] LRQL� WURSSR� DI I UHWWDWH�� DI I DWLFDPHQWR� GHOO·$ WOHWD�� HFF�� � R� D� SDUWL� GHO� . DWD� QRQ
VFDQGLWH�FRUUHWWDPHQWH�DOO·LQWHUQR�GHOO·LQVLHPH�

H� �/ ·HVSUHVVLYLWj �
* LXGL] LR�VLQWHWLFR�
2 WWLPR� ������  �� �� ��FRPXQLFD] LRQH�JHVWXDOH�RWWLPDOH� �
%XRQR  �� �� ��FRPXQLFD] LRQH�JHVWXDOH�TXDVL�RWWLPDOH� �
' LVFUHWR  �� �� ��FRPXQLFD] LRQH�JHVWXDOH�LQFHUWD��
6 XI I LFLHQWH  �� �� ��FRPXQLFD] LRQH�JHVWXDOH�PROWR�LQFHUWD� �

&RPPHQWR�
/ ·HVSUHVVLYLWj � GHOO·$ WOHWD� q� GHWHUPLQDWD� GDOOD� VXD� FDSDFLWj � GL� FRPXQLFDUH� FRQ� LO
FRUSR� H�� TXLQGL�� SHU� PH] ] R� GL� WHFQLFKH�� VWDWL� PHQWDOL� H� VLJQLI LFDWL� FROOHJDWL� DOOD
VLWXD] LRQH� GL� FRPEDWWLPHQWR�� 1 HJOL� $ WOHWL� FKH� KDQQR� I RUWH� SHUVRQDOLWj � HG
HVSHULHQ] D� FLz� q� FKLDUDPHQWH� SHUFHSLELOH�� / H� LPSHUI H] LRQL� VRQR� JHQHUDOPHQWH
GRYXWH�DG�LQVXI I LFLHQWL�WHPSL�GL�PDWXUD] LRQH�GHOO·$ WOHWD�QHOOD�VSHFLDOLWj �
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I � �/ D� VLQFURQL] ] D] LRQH
* LXGL] LR�VLQWHWLFR��
2 WWLPR ������  �� �� ��VLQFURQL] ] D] LRQH�RWWLPDOH� �
%XRQR  �� �� �� �VLQFURQL] ] D] LRQH�FRQ�DOFXQH�LPSHUI H] LRQL� �
' LVFUHWR  �� �� �� �SRFKL�DQWLFLSL�R�ULWDUGL�FRPSHQVDWL� �
6 XI I LFLHQWH  �� �� �� �YDUL�DQWLFLSL�R�ULWDUGL� �

&RPPHQWR�
/ D� VLQFURQL] ] D] LRQH� q� LO� ULVXOWDWR� GL� XQD� SHUI HWWD� LQWHJUD] LRQH� WUD� JOL� $ WOHWL
FRPSRQHQWL� OD� 6 TXDGUD�� / H� LPSHUI H] LRQL� VRQR� JHQHUDOPHQWH� GRYXWH� DG
´DQWLFLSD] LRQL� R� ULWDUGLµ� LQ� DOFXQL� PRYLPHQWL� R� D� GLI I HUHQ] H� VWUXWWXUDOL� GHOOD
WHFQLFD�

J� �/ ·DSSOLFD] LRQH
* LXGL] LR�VLQWHWLFR�
2 WWLPR� �������  �� �� ��DSSOLFD] LRQH�RWWLPDOH� �
%XRQR  �� �� �� �DSSOLFD] LRQH�FRQ�TXDOFKH�LQFHUWH] ] D� �
' LVFUHWR  �� �� �� �DSSOLFD] LRQH�FRQ�TXDOFKH�GLI HWWR� �
6 XI I LFLHQWH  �� �� �� �DSSOLFD] LRQH�FRQ�GLI HWWL�HYLGHQWL� �

&RPPHQWR�
/ ·DSSOLFD] LRQH�GLPRVWUD� ´O·HI I LFDFLDµ�GHOOH�D] LRQL� HVHJXLWH� GDJOL�$ WOHWL�� / ·HI I LFDFLD
GLSHQGH�GDOOD�VFHOWD�GL�WHPSR��GDOOD�FRUUHWWD�GLVWDQ] D�GL�DWWDFFKL�H� GLI HVH�� GDOOD
FRPELQD] LRQH� H� GDOOD� SRWHQ] D� GHOOH� WHFQLFKH� HI I HWWXDWH�� / H� LPSHUI H] LRQL� VRQR
JHQHUDOPHQWH�GRYXWH�DG�HUURUL�QHOO·HVHFX] LRQH�GHOOH�WHFQLFKH��D�VELODQFLDPHQWL��D
VFDUVD�SRWHQ] D�H�SUHFLVLRQH�

, Q� FRQFOXVLRQH�
6 RVWDQ] LDOPHQWH� QRQ� FDPELD� QXOOD� QHOOD� I RUPXOD] LRQH� I LQDOH� GHO� SXQWHJJLR�
ULVSHWWR�DOOH�PRGDOLWj �RSHUDWLYH�QRWH��&DPELD��LQYHFH��OD�´FRVWLWX] LRQHµ�GHL�JLXGL] L
H� GHL� SXQWHJJL�� , QI DWWL�� LO� ULVXOWDWR� q� ´PRWLYDWRµ� GD� XQD� SUHFLVD� YDOXWD] LRQH� VX
WXWWH� OH� FRPSRQHQWL� VWUXWWXUDOL� GHOOD� SUHVWD] LRQH�� &Lz� FRQVHQWH� GL� I RUPXODUH
UHVSRQVDELOPHQWH� OD� JUDGXDWRULD� GL� PHULWR� FKH� GHWHUPLQD� LO� SRGLR� HG�� LQI LQH�
FRQVHQWH� DL� 7HFQLFL� H� DJOL� $ WOHWL� GL� FRPSUHQGHUH� FRQ� SUHFLVLRQH� O·HYHQWR� H� GL
SRWHU�LQ�VHJXLWR�ODYRUDUH�QHOOD�JLXVWD�GLUH] LRQH�
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� � � 6 FKHPD� ULDVVXQWLYR� ´* ULJOLH� GL� 9DOXWD] LRQHµ

. � $ � 7 � $ � � � � ) � ( � ' � ( � 5� $ � / � (

, 1 ' , 9 , ' 8 $ / ( D� 6 4 8 $ ' 5( � 5$ 335( 6 ( 1 7 $ 7 , 9(

( VRUGLHQWL &DGHWWL - XQ� 6 HQ
* LRYDQLOH

D� 6 TXDGUH
$ VVROXWR� D
6 TXDGUH

%XQNDL

7 GD�� �D�� 7 GD�� �D�� 7 GD�� �D�� 7 GD�� �D�� 7 GD�� �D�� ( GD�� �D��

5 GD�� �D�� 5 GD�� �D�� 3 GD�� �D�� 5 GD�� �D�� 5 GD�� �D�� 3 GD�� �D��

( GD�� �D�� ( GD�� �D�� 5 GD�� �D�� 6 GD�� �D�� 6 GD�� �D��

. GD�� �D�� . GD�� �D�� ( GD�� �D�� . GD�� �D�� . GD�� �D��

3 GD�� �D�� . GD�� �D�� 3 GD�� �D�� 3 GD�� �D��

. � $ � 7 � $ � � � � ' � , � � � � / � , � %� ( � 5� $ � � � � � &� 2 � 0 � 3� 2 � 6 � , � = � , � 2 � 1 � (

, � 1 � ' � , � 9 � , � ' � 8 � $ � / � ( D� 6 4 8 $ ' 5( � 5$ 335( 6 ( 1 7 $ 7 , 9(

( VRUGLHQWL &DGHWWL� - XQLRUHV� 6 HQLRUHV * LRY� � $ VV� %XQNDL

7 GD�� �D�� 7 GD�� �D�� 7 GD�� �D�� ( GD�� �D��

& GD�� �D�� 3 GD�� �D�� & GD�� �D�� 3 GD�� �D��

5 GD�� �D�� 5 GD�� �D�� 5 GD�� �D�� & GD�� �D��

. GD�� �D�� . GD�� �D�� . GD�� �D��

( GD�� �D�� ( GD�� �D�� 6 GD�� �D��

& GD�� �D�� 3 GD�� �D��

/ ( * ( 1 ' $ 3� ( � 1 � $ � / � , � 7 � $ 


. $ 7 $ ' XUDWD�GHO�NDWD� * +-, . /10 243-5 687 5 9 , :-, 5 ; /1< = �SHU�RJQL�VHFRQGR�LQ�SL• �R�LQ�PHQR� � � �� �

7 7( &1 , &$ ' XUDWD�GHO�%XQNDL��SHU�RJQL�VHFRQGR�LQ�SL• � � � �� �

. . , 0 ( ( VLWD] LRQH��EUHYH�YXRWR�GL�PHPRULD� �GXUDQWH�O
HVHFX] LRQH� � ��

3 32 7( 1 =$ / LHYH�SHUGLWD�GL�HTXLOLEULR�VXELWR�FRUUHWWD� � ��

5 5, 70 2 / LHYH�SHUGLWD�GL�VLQFURQL] ] D] LRQH� � ��

( ( 6 35( 6 6 , 9, 7$ 
 0 DQFDWR�FRQWUROOR�GXUDQWH�O
HVHFX] LRQH�GHO�%XQNDL� � ��

& &5( $ 7 , 9, 7$ 

> ?A@ B CDB EGF-H B I JLKNM-H H FPORQ8SATGQ8U B VWB QGEGM X

( YLGHQWH�SHUGLWD�GL�VLQFURQL] ] D] LRQH� � ��

6 6 , 1 &52 1 , 6 0 2 ( YLGHQWH�SHUGLWD�GL�HTXLOLEULR� � ��

3RVL] LRQL�HVDVSHUDWH�H�DQWLI LVLRORJLFKH� � ��

%8 1 . $ , * UDYH�SHUGLWD�GL�HTXLOLEULR�R�FDGXWD� � ��

( ( ) ) , &$ &, $
Y ZA[]\_^ ` a bdcfeNgRcih [WjlkG\1m , QWHUURPSHUH�OD�SURYD�R�QRQ�HVHJXLUQH�XQD�SDUWH�

VFRQI LWWD�R
SXQWHJJLR�PLQLPR

3 35( &, 6 , 2 1 (
Y n�[WoWjl` o]\_e8pq` a h1\_jlkG\_esrtcfj4h u_ci^ ^ cGm ' LFKLDUDUH�XQ�NDWD�HG�HVHJXLUQH�XQ�DOWUR�

VFRQI LWWD�R
SXQWHJJLR�PLQLPR

& &5( $ 7 , 9, 7$ 

Y vwu-` xN` jy\_^ ` h1z|{f[_^ ^ \}rtcib•~ycfa ` k8` cfjl[-m �( VHUFL] LR�SULYR�GHL�FRQWHQXWL�PLQLPL�

VFRQI LWWD�R
SXQWHJJLR�PLQLPR

9$ / 2 5( � � ' ( , � � * , 8 ' , = ,
€‚•4ƒGƒf„ …t• †‡•4ƒGƒf„ …t• ˆ‰•4ƒGƒf„ …t• Š‹•4ƒGƒf„ …t• Œ••4ƒGƒf„ …t•

†•Žy•s•’‘8•

ˆ

Žy•s•’‘8• Š“Žy•s•’‘8• Œ”Žy•s•’‘8• ••–R„ —i˜f™]šyƒ8•

ˆ

–R„ —i˜f™]šyƒ8•

Š

–R„ —i˜f™]šyƒ8• Œ‰–R„ —i˜f™]šyƒ8• ••—i•f›i›4„ ˜4„ šP‘8ƒ8š œ•„ ‘G—i•f›s›4„ ˜4„ šP‘8ƒNš

Š

—i•f›i›4„ ˜4„ šP‘8ƒ8š

Œ

—i•f›i›4„ ˜4„ šP‘8ƒ8š •ž—i•f›i›4„ ˜4„ šP‘8ƒ8š œ•„ ‘G—i•f›s›4„ ˜4„ šP‘8ƒNš

Œ
…tšy–R„ •l˜f™]š

•
„ ‘G—i•f›s›4„ ˜4„ šP‘8ƒNš œ‰„ ‘G—i•f›s›4„ ˜4„ šP‘8ƒNš

•
„ ‘G—i•f›s›4„ ˜4„ šP‘8ƒNš

œ
…t•4–yšy—Gƒ8•

œ
…t•4–yšy—Gƒ8•
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2. Se il Concorrente modifica lo Shitei Kata, viene squalificato.

1. Se un Concorrente si ferma durante l'esecuzione di Shitei o Tokui Kata, o
effettua un Kata diverso da quello annunciato o notificato al tabellone punteggi,
viene squalificato.

2. Se un Concorrente esegue un Kata mancante dei requisiti necessari o lo ripete,
viene squalificato.

63,( * $=,2 1 ( �

,� ,O�. DWD�QRQ�q�XQD�GDQ] D�R�XQD�UDSSUHVHQWD] LRQH�WHDWUDOH��' HYH�HVVHUH�HVHJXLWR�QHO
ULVSHWWR� GL� YDORUL� H� SULQFLSL� WUDGL] LRQDOL�� � ' HYH� HVVHUH� UHDOLVWLFR� LQ� WHUP LQL� GL
FRP EDWWLP HQWR� H� P RVWUDUH� FRQFHQWUD] LRQH�� SRWHQ] D� H� SRWHQ] LDOH� LP SDWWR� WHFQLFR�
' HYH� GLP RVWUDUH� IRU] D�� SRWHQ] D� H� YHORFLWj � ² � FRP H� DQFKH� JUD] LD�� ULWP R� HG
HTXLOLEULR�

,,� 1 HO� . DWD� D� 6TXDGUH�� WXWWL� H� WUH� L� FRP SRQHQWL� GHOOD� 6TXDGUD� GHYRQR� GDUH� LQL] LR
DOO¶HVHFX] LRQH�GHO�. DWD�ULYROJHQGR�LO�YROWR�QHOOD�VWHVVD�GLUH] LRQH��YDOH�D�GLUH�YHUVR�LO
&DSR�* LXGLFH�

,,,� ,� P HP EUL� GHOOD� 6TXDGUD� GHYRQR� GLP RVWUDUH� FRP SHWHQ] D� LQ� WXWWL� JOL� DVSHWWL
GHOO¶HVHFX] LRQH�GHO�. DWD��FRP H�DQFKH�QHOOD�VLQFURQL] ] D] LRQH�

,9�� ,VWUX] LRQL�SHU�GDUH�LQL] LR�H� IHUP DUH�O¶HVHFX] LRQH��EDWWHUH�L�SLHGL��EDWWHUVL�LO�SHWWR��OH
EUDFFLD�R�LO�. DUDWH�JL��FRP H�DQFKH�VRVSLUL��FRVWLWXLVFRQR�HVHP SL�GL�VHJQDOL�HVWHUQL�H
L�* LXGLFL�GRYUDQQR�WHQHUQH�FRQWR�DO�P RP HQWR�GHOOD�GHFLVLRQH�

9� 6SHWWD� HVFOXVLYDP HQWH� DOO
$OOHQDWRUH� R� DO� &RQFRUUHQWH� DVVLFXUDUVL� FKH� LO� . DWD
QRWLILFDWR�DO�WDEHOORQH�SXQWL�VLD�DGHJXDWR�DO�FRUULVSRQGHQWH�WXUQR�

ARTICOLO 6: OPERAZIONI DI GARA

1. All'inizio di ogni incontro, in risposta all'annuncio dei loro nomi, i due Atleti, uno con
la cintura rossa (AKA) l'altro con la cintura blu (AO), si dispongono lungo il
perimetro dell'area di gara con il volto rivolto al Capo Giudice. Dopo aver eseguito
un inchino alla volta del Gruppo Arbitrale, AO indietreggia fino ad uscire dall'area di
gara. Dopo essersi mosso verso la posizione d'avvio e aver annunciato il nome del
Kata da eseguire, AKA comincia. Dopo aver completato l'esecuzione del Kata, AKA
lascia l'area di gara per attendere l'esecuzione di AO. Una volta conclusasi
l'esecuzione di AO, entrambi tornano lungo il perimetro dell'area di gara e
attendono la decisione del Gruppo Arbitrale.

2. Se il Kata non �  stato eseguito conformemente alle regole, o �  stata riscontrata
qualche altra irregolarit� , il Capo Giudice pu�  consultare gli altri Arbitri per il
raggiungimento di un verdetto.

3. Se un Atleta viene squalificato, il Capo Giudice incrocia e allontana le bandiere
(come nel segnale TORIMASEN del Kumite).

4. Terminata l'esecuzione di entrambi i Kata, gli Atleti si dispongono fianco a fianco
lungo il perimetro. Il Capo Giudice annuncia la decisione (HANTEI) e usa il
fischietto per emettere un suono a due toni. Quindi, i Giudici procedono con la
votazione.



 VERSIONE 5 .5  MADRID G I UG NO  2005   -    CO N RE G O LE  A G G I UNT I V E  F LJ LK A M  A LL '  11G I UG NO  2006 � �

5. La decisione presa �  a favore di AKA o di AO� Il risultato di parit�  non �  ammesso.
L'Atleta che riceve la maggioranza dei voti viene dichiarato vincitore
dall'annunciatore.

6. Gli Atleti si inchinano l'uno verso l'altro, poi verso il Gruppo Arbitrale e, quindi,
lasciano l'area di gara.

63,( * $=,2 1 ( �

,� ,O� SXQWR� G¶DYYLR� SHU� O¶HVHFX] LRQH� GHO� . DWD� q� DOO¶LQWHUQR� GHO� SHULP HWUR� GHOO¶DUHD� GL
JDUD�

,,� 6H�YHQJRQR�XVDWH�OH�EDQGLHUH��LO�&DSR�* LXGLFH�FKLHGH�FKH�YHQJD�SURQXQFLDWR�XQ
YHUGHWWR� �+$1 7( ,�� HG� HP HWWH� FRQ� LO� ILVFKLHWWR� XQ� VXRQR� D� GXH� WRQL�� ,� * LXGLFL
VROOHYDQR�OH�EDQGLHUH�VLP XOWDQHDP HQWH�� ' RSR�DYHU�ODVFLDWR�WHP SR�VXIILFLHQWH�SHU
FRQWDUH�L�YRWL��OH�EDQGLHUH�YHQJRQR�DEEDVVDWH�GRSR�XQ�DOWUR�EUHYH�ILVFKLR�

,,,� 6H� XQ� &RQFRUUHQWH� QRQ� VL� SUHVHQWD� TXDQGR� q� FKLDP DWR�� R� VH� VL� ULWLUD� �. LNHQ��� OD
YLWWRULD� YLHQH� DVVHJQDWD� DXWRP DWLFDP HQWH� DOO
DYYHUVDULR�� VHQ] D� QHFHVVLWj � GL
HVHJXLUH�LO�. DWD�SUHFHGHQWHP HQWH�QRWLILFDWR�

� � %LV� � 1 HOOH� JDUH� ) LMONDP � L� &RQFRUUHQWL� �$ WOHWL�� 6 TXDGUH� R

5DSSUHVHQWDWLYH�� FKH� ULQXQ] LDQR� VHQ] D� JLXVWLI LFDWL� PRWLYL� �LQWHUYHQWR� PHGLFR� H
VLPLOL� � D� GLVSXWDUH� XQD� SURYD� QHO� . DWD� YHQJRQR� FRQVLGHUDWL� DVVHQWL� LQJLXVWLI LFDWL� H
VTXDOLI LFDWL��' L�FRQVHJXHQ] D��VDUDQQR�HVFOXVL�GDOOD�FRPSHWL] LRQH�H�QRQ�FODVVLI LFDWL�
&RPXQTXH��LO�&RQFRUUHQWH�SUHVHQWH�GHYH�HVHJXLUH�XJXDOPHQWH�LO�. DWD�

ARTICOLO 7: MODIFICHE

Solo la Commissione Sportiva della WKF, previa approvazione del Comitato Direttivo della
WKF,  pu�  modificare il presente Regolamento.
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APPENDICE 1: TERMINOLOGIA

6+2 %8 �+ $ - ,0 ( Annuncio che d�  inizio al
match o incontro

Dopo l'annuncio, l'Arbitro fa un passo indietro.

$ 72 6+ ,�%$ 5 $ . 8 Segnala che

 l'incontro sta per terminare

Il cronometrista segnala acusticamente che
mancano 30 secondi al termine dell'incontro e
l'Arbitro annuncia "Atoshi Baraku".

<$ 0 ( Stop Interruzione o fine dell'incontro. Mentre fa
l'annuncio, l'Arbitro muove verso il basso la
mano.

0 2 72 �1 2 �,&+ , Posizione originaria I Concorrenti e l'Arbitro tornano alle loro posizioni
originarie.

768 =8 . ( 7( Continuare a combattere Ripresa del combattimento dopo un'interruzione
non autorizzata.

768 =8 . ( 7( �+$ - ,0 ( Riprendere il
combattimento - Iniziare

L'arbitro assume una posizione avanzata. Mentre
dice "Tsuzukete" estende le braccia, il palmo
della mano verso l'esterno in direzione dei
Concorrenti. Mentre dice "Hajime" gira il palmo
della mano e porta le mani rapidamente l'una
verso l'altra; al tempo stesso fa un passo indietro.

6+8 * 2 I Giudici vengono chiamati L'arbitro chiama i Giudici al termine del match o
incontro, o per proporre Shikkaku.

+$ 1 7( , Decisione L©Arbitro chiede che venga pronunciato un
verdetto al termine di un Echo-Sen senza esito.
Dopo un breve fischio, i Giudici segnalano il loro
voto con le bandiere, mentre l©Arbitro indica il suo
voto sollevando il braccio.

+ ,. ,: $ . ( Parit� In caso di parit�  nell'Hantei, l'Arbitro incrocia le
braccia, poi le distende con i palmi delle mani
rivolti in avanti.

72 5 ,0 $ 6( 1 Inaccettabile come tecnica
valida

L'Arbitro incrocia le braccia, poi le distende con i
palmi delle mani rivolti verso il basso.

( 1 &+2 �6( 1 Estensione dell'incontro L'Arbitro decreta la ripresa del match al comando
di "Shobu Hajime".

$ ,8 &+ , Tecniche simultanee valide
per l'assegnazione del
punteggio

Nessun punto viene assegnato agli atleti.
L'Arbitro porta i suoi pugni di fronte al proprio
petto.

$ . $ ��$ 2 ��1 2 �. $ &+ , Rosso (Blu) vince L'Arbitro solleva obliquamente il braccio dalla
parte del vincitore.

$ . $ ��$ 2 ��6$ 1 %2 1 Il Rosso (Blu) fa tre punti L'Arbitro solleva il braccio di 45 gradi dalla parte
di chi ha realizzato i punti.

$ . $ ��$ 2 ��1 ,+2 1 Il Rosso (Blu) fa due punti L'Arbitro estende il proprio braccio a livello della
spalla dalla parte di chi ha realizzato i punti.

$ . $ ��$ 2 ��,332 1 Il Rosso (Blu) fa un punto L'Arbitro estende il proprio braccio verso il basso
a 45 gradi dalla parte di chi ha realizzato i punti.
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&+8 . 2 . 8 Primo richiamo di
Categoria 1 o Categoria 2
senza penalit�

Per le violazioni della Categoria 1, l'Arbitro si gira
verso chi ha commesso il fallo e incrocia le
braccia al petto. Per le violazioni della Categoria
2, l'Arbitro punta il dito indice, con il braccio
piegato, verso chi ha commesso la violazione.

. ( ,. 2 . 8 Richiamo con penalit�
Ippon

L'Arbitro indica le violazioni di Categoria 1 e/o di
Categoria 2  e quindi punta il dito indice verso il
basso di 45 gradi nella direzione di chi ha
commesso il fallo e concede l'Ippon (un punto)
all'avversario.

+$ 1 62 . 8 �&+8 , Richiamo con penalit�
Nihon

L'Arbitro indica le violazioni di Categoria 1 e/o di
Categoria 2 e quindi punta il proprio indice
orizzontalmente in direzione di chi ha commesso
la violazione e concede Nihon (due punti)
all'avversario.

+$ 1 62 . 8 Squalifica L'Arbitro indica le violazioni di Categoria1 e/o di
Categoria 2, poi punta il dito indice verso l'altro a
45 gradi verso chi ha commesso il fallo, e
annuncia la vittoria dell'avversario.

- 2 * $ , Uscita dall'area di gara L'Arbitro punta il dito indice dalla parte di chi ha
commesso il fallo, per indicare ai giudici che il
concorrente �  uscito dall'area.

6+ ,. . $ . 8 Squalifica

"Lasciare l'area di gara"

L'Arbitro punta prima verso l'alto a 45 gradi in
direzione di chi ha commesso il fallo, poi indica
fuori e indietro con l'annuncio "AKA (AO)
Shikkaku!" Quindi annuncia la vittoria
dell'avversario.

. ,. ( 1 Rinuncia L'Arbitro punta verso il basso di 45 gradi in
direzione della linea di partenza del concorrente.

0 8 %2 %, Autolesionismo L'Arbitro si tocca il volto e poi voltando la mano
verso l'esterno, la muove in avanti e indietro per
indicare ai Giudici che l'Atleta si �  reso
responsabile di autolesionismo.
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�APPENDICE 2:  GESTI E SEGNALI DELL' ARBITRO E DEI GIUDICI

ANNUNCI E GESTI DELL'ARBITRO:

6+2 0 ( 1 �1 ,�5 ( ,

L©Arbitro distende in avanti braccia con i palmi rivolti in
avanti.

 

2 7$ * $ ,�1 ,�5 ( ,

 L'Arbitro invita i concorrenti a salutarsi; segue l'inchino.

6+2 %8 �+ $ - ,0 (

"Inizia il combattimento"

Dopo aver dato l'annuncio, l'Arbitro fa un passo indietro.

<$ 0 (

"Stop"
Interruzione o fine del combattimento o incontro. Mentre fa
l'annuncio, l'Arbitro fa un movimento di taglio verso il
basso, la propria mano.
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768 =8 . ( 7( �+$ - ,0 (

"Riprendere il combattimento —Inizio"

Mentre dice "Tsuzukete" e rimane in piedi, l'Arbitro
estende le braccia con il palmo delle mani rivolto verso i
concorrenti. Mentre dice "Hajime" volta il palmo delle mani
e porta le stesse rapidamente l'una contro l'altra; al tempo
stesso fa un passo indietro.

* ,8 ' ,=,2 �' ( / / 
$ 5 %,75 2

Dopo aver chiamato uno "Yame" con il segnale prescritto,
l©Arbitro indica la sua preferenza tenendo verso l©alto il
palmo del braccio piegato sul lato del concorrente che si �
aggiudicato il punto.

,332 1 ��� �SXQWR�

L'Arbitro estende il braccio verso il basso a 45 gradi verso
il lato del concorrente cui viene assegnato il punto.

1 ,+2 1 ��GXH�SXQWL�

L'Arbitro estende il proprio braccio all'altezza della spalla
verso il lato del concorrente cui vengono assegnati i punti.
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6$ 1 %2 1 ��7UH�SXQWL�

L'Arbitro estende il proprio braccio verso l'alto a 45 gradi
verso il lato del concorrente cui vengono assegnati i punti.

$ 1 1 8 / / $ 0 ( 1 72 �' ( / / ¶8 / 7,0 $ �' ( &,6,2 1 (

L'Arbitro si volta verso il concorrente, annuncia “AKA" o
“AO”,  incrocia le braccia, quindi fa un movimento con il
palmo delle mani verso il basso, a indicare che l'ultima
decisione �  stata annullata.

1 2 �. $ &+ ,��YLWWRULD�

Al termine del combattimento o incontro, annunciando
"AKA (o AO), No Kachi", l'Arbitro estende il proprio braccio
verso l'alto a 45 gradi dal lato del vincitore

. ,. ( 1

"Rinuncia"

L'Arbitro punta il dito indice verso l'atleta che rinuncia e
annuncia la vittoria dell'avversario.
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6+ ,. . $ . 8

"Squalifica, abbandono dell'area".

L'Arbitro punta prima verso l'alto a 45 gradi in direzione di
chi ha commesso il fallo; poi indica fuori e indietro con
l'annuncio "AKA �$ 2 ��Shikkaku!"
Quindi annuncia la vittoria dell'avversario.

+ ,. ,: $ . (

"Parit� "

In caso di decisione di parit�  all'Hantei l'Arbitro incrocia le
proprie braccia poi le estende mostrando il palmo delle
mani.

9 ,2 / $ =,2 1 ( �' ,�&$ 7( * 2 5 ,$ ��   

L'Arbitro incrocia le mani aperte con i polsi rivolti l'uno
verso l'altro all'altezza del petto.

9 ,2 / $ =,2 1 ( �' ,�&$ 7( * 2 5 ,$ ��   

L'Arbitro punta con il braccio piegato verso chi ha
commesso la violazione.

&+8 . 2 . 8

L©Arbitro ingiunge un richiamo per violazione di Categoria 1
o 2 eseguendo il segnale prescritto. In questa fase non
viene assegnata alcuna penalit� .
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. ( ,. 2 . 8

ªPenalit�  Ippon”.
L'Arbitro indica una violazione di Categoria 1 o 2, poi punta
il dito indice verso il basso a 45 gradi in direzione di chi ha
commesso la violazione, e assegna un Ippon (un punto)
all'avversario.

+$ 1 62 . 8 �&+ 8 ,

"Penalit�  Nihon ".

L'Arbitro indica una violazione di Categoria 1 o 2 poi punta
l'indice orizzontalmente nella direzione di chi ha
commesso il fallo e concede il Nihon (due punti)
all'avversario.

+$ 1 62 . 8

"Squalifica"

L'Arbitro indica una violazione di Categoria 1 o 2 quindi
punta il dito indice verso l'alto a 45 gradi in direzione di chi
ha commesso il fallo, e concede la vittoria all'avversario.

$ ,8 &+ ,

"Tecniche simultanee di punteggio".

Nessun punto viene assegnato ai concorrenti. L'Arbitro
porta i pugni uniti all'altezza del petto.

72 5 ,0 $ 6( 1

ªInaccettabile come tecnica utile per il punteggio”
L©Arbitro incrocia le braccia, aprendole verso l©esterno con i
palmi in basso. Se l©Arbitro fa questo segnale ai Giudici,
seguito dal segnale di riesame, indica che la tecnica era
carente in uno o pi�  dei sei criteri per l©assegnazione dei
punti.
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� 5 ,&2 1 6,' ( 5 $ =,2 1 ( �

Dopo averne dato le motivazioni, l'Arbitro chiede ai Giudici
di riconsiderare le loro opinioni.

$ . $ �KD�UHDOL] ] DWR�SHU�SULP R�LO�SXQWHJJLR

L'Arbitro indica ai Giudici che AKA ha realizzato per primo
il punteggio portando la mano destra aperta sul palmo
della mano sinistra. Se AO fosse stato primo, sarebbe stato
il contrario.

7( &1 ,&$ �%/ 2 &&$ 7$ �2 �) 8 2 5 ,�%( 5 6$ * / ,2 �

L'Arbitro mette una mano aperta sopra l'altro braccio a
indicare ai Giudici che la tecnica �  stata bloccata o ha
colpito un area non valida ai fini del punteggio.

7( &1 ,&$ �0 $ 1 &$ 7$ �

L' Arbitro mette il pugno chiuso di traverso al corpo per
indicare ai Giudici che la tecnica ha mancato il bersaglio.

&2 1 7$ 772 �( &&( 66,92

L'Arbitro indica ai Giudici che c'�  stato un contatto
eccessivo, una violazione della Categoria 1.

6,0 8 / $ =,2 1 ( �2 �( 6$ * ( 5 $ =,2 1 ( �' ,�/ ( 6 ,2 1 ,

L©Arbitro porta entrambe le mani al volto per indicare ai
Giudici una violazione di Categoria 2.
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- 2 * $ ,

"Uscita dall'area di combattimento"

L'Arbitro indica un'uscita ai Giudici, puntando con il dito
indice il limite dell'area di gara dalla parte di chi ha
commesso il fallo.

0 8 %2 %,��$ XWROHVLRQLVP R�

L'Arbitro si tocca il viso poi rivolge la mano verso l'esterno,
la muove in avanti e indietro di fronte al viso per indicare ai
Giudici che l'atleta sta facendo dell'autolesionismo.

6&$ 5 6$ �&2 0 %$ 77,9,7¬

L©Arbitro fa un movimento circolare con l©indice rivolto in
basso per indicare ai Giudici una violazione di Categoria 2.

75 $ 77( 1 8 7$ �� / 2 77$ �� 63,1 7$ � 2 � %/ 2 &&$ * * ,2
,1 8 7,/ ,�6( 1 =$ �8 1 $ �7( &1 ,&$

L©Arbitro tiene entrambi i pugni serrati a livello delle spalle
o spinge in avanti con le mani aperte per indicare ai
Giudici una violazione di Categoria 2.

           

 

                

$ 77$ &&+ ,�3( 5 ,&2 / 2 6,�( �,1 &2 1 75 2 / / $ 7,

L©Arbitro porta il pugno serrato al lato della testa per
indicare ai Giudici una violazione di Categoria 2.

$ 77$ &&+ ,�' ,�7( 67$ ��* ,1 2 &&+ ,$ �2 �* 2 0 ,72

L©Arbitro tocca la fronte, il ginocchio o il gomito con la
mano aperta per indicare ai Giudici una violazione di
Categoria 2.
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$ ) ) 5 2 1 7$ 5 ( �9( 5 %$ / 0 ( 1 7( �2 �' ( 5 ,' ( 5 (
/ 
$ 99( 5 6$ 5 ,2 �( �$ 77( * * ,$ 0 ( 1 7,�$ 1 7,632 5 7,9,

L'Arbitro porta l'indice alle labbra per indicare ai Giudici
una violazione di Categoria 2.

6+8 * 2

ªI Giudici vengono interpellati"

L'Arbitro chiama i giudici al termine del match o incontro, o
per suggerire lo Shikkaku.
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6 ( * 1 $ / ,�&2 1 �/ ( �%$ 1 ' ,( 5 ( � ' ( ,�* ,8 ' ,&,

,332 1 1 ,+2 1

6$ 1 %2 1

) $ / / 2
Richiamo per fallo. La relativa bandiera viene
agitata in senso circolare e viene dato il
segnale di Categoria 1.

9,2 / $ =,2 1 ( �' ,�&$ 7( * 2 5 ,$ ��
       Le bandiere vengono incrociate ed estese
       con le braccia dritte.

) $ / / 2
Richiamo per fallo. La relativa bandiera viene agitata in
senso circolare e viene dato il segnale di Categoria 2.

�����������9 ,2 / $ =,2 1 ( �' ,�&$ 7( * 2 5 ,$ ��
            Il Giudice indica la bandiera con il braccio

piegato.
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- 2 * $ ,
Il Giudice batte sul tappeto con la bandiera
corrispondente.

          
���������. ( ,. 2 . 8

+$ 1 62 . 8 �&+ 8 , +$ 1 62 . 8

72 5 ,0 $ 6( 1

$ ,8 &+ ,
Le bandiere vengono messe una davanti l'altra, in
corrispondenza del petto.

0 ,( 1 $ ,
                Le bandiere sono tenute davanti al volto.
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 APPENDICE 3: CRITERI GUIDA PER GIUDICI E ARBITRI

La presente Appendice rappresenta un contributo per Giudici e Arbitri nei casi in cui il
Regolamento o le Spiegazioni non forniscano direttive precise.

CONTATTO ECCESSIVO
Se un Concorrente esegue una tecnica utile per il punteggio immediatamente seguita da
un'altra che determina un contatto eccessivo, la Gruppo Arbitrale non aggiudica il punteggio
ma ingiunge un richiamo o una penalit�  di Categoria 1 (salvo il caso in cui la responsabilit�
ricada sull©avversario).

CONTATTO ECCESSIVO ED ESAGERAZIONE
Se un Concorrente simula un contatto eccessivo e la Gruppo Arbitrale stabilisce al contrario
che la tecnica in questione era controllata e rispondeva ai sei criteri per l©assegnazione dei
punti, il punteggio viene aggiudicato e il concorrente sar�  sanzionato con un richiamo o una
penalit�  di Categoria 2 per simulazione o esagerazione. (Si tenga presente che i casi pi�  seri
di simulazione di infortunio possono richiedere un Shikkaku.)

MUBOBI
Viene sanzionato con un richiamo o una penalit�  per Mubobi il Concorrente che risulta
colpito o ferito per propria colpa o negligenza. Ci�  si verifica quando il Concorrente rivolge le
spalle all©avversario, attacca con un gyaku tsuki chudan lungo e basso senza prestare
attenzione al jodan di risposta dell©Avversario, interrompe l©azione prima che l©Arbitro chiama
"Yame", abbassa la guardia o perde la concentrazione e non �  in grado o rifiuta
ripetutamente di contrastare gli attacchi dell©Avversario. La Spiegazione XVI dell©Articolo 8
recita:

Se il Trasgressore subisce un contatto eccessivo e/o riporta una lesione e la responsabilit�
ricade sul ricevente, l©Arbitro ingiunge un richiamo o una penalit�  di Categoria 2 e pu�
rinunciare a sanzionare l©avversario.

Un Concorrente che venga colpito per sua colpa, esagerandone gli effetti per ingannare il
Gruppo Arbitrale, pu�  essere sanzionato con un richiamo o una penalit�  per Mubobi e
ricevere una ulteriore penalit�  per esagerazione, in quanto sono state commesse due
infrazioni.

È da notare che in nessun caso verranno aggiudicati dei punti se una tecnica ha determinato
un contatto eccessivo.

ZANSHIN
Zanshin viene descritto come uno stato di costante reattivit�  in cui il concorrente mantiene
totale concentrazione, osservazione e consapevolezza delle potenzialit�  di contrattacco
dell©avversario. Il Gruppo Arbitrale deve saper distinguere tra tale stato di prontezza e la
situazione in cui il concorrente si discosta, abbassa la guardia, non �  pi�  concentrato e in
effetti interrompe il combattimento.
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AFFERRARE UN CALCIO CHUDAN
Il Gruppo Arbitrale deve aggiudicare punti quando un concorrente porta un calcio Chudan e
l'avversario afferra la gamba prima che possa essere retratta?
Se il Concorrente che porta il calcio mantiene il ZANSHIN, non vi �  ragione perch�  tale
tecnica non possa dare punti, sempre che risponda ai sei criteri per l©assegnazione dei punti.
Dopo tutto, nel caso di due gyaku tsukis quasi simultanei, �  normale prassi aggiudicare punti
al Concorrente che per primo �  andato a segno con la tecnica, anche se entrambe possono
essere efficaci. In teoria, in un combattimento reale, si pu�  ritenere che un calcio portato a
fondo impedisca la reazione dell©avversario e quindi la gamba non verrebbe afferrata. I fattori
determinanti per assegnare punti a una tecnica sono il controllo adeguato, l©area bersaglio e
la soddisfazione dei sei criteri.

PROIEZIONI E LESIONI
Poich�  l©immobilizzazione dell©Avversario e la proiezione sono consentite in determinate
condizioni, gli Allenatori sono tenuti ad assicurarsi che i loro Atleti siano allenati e in grado di
eseguire le tecniche di caduta in appoggio e caduta sicura.

Un concorrente che intenda eseguire una tecnica di proiezione deve osservare le condizioni
prescritte nelle Spiegazioni all©Articolo 6 e all©Articolo 8. Se un Concorrente proietta
l©Avversario rispettando in pieno le condizioni prescritte e ne deriva un infortunio dovuto
all©incapacit�  dell©Avversario di effettuare correttamente la caduta in appoggio, l©Atleta
infortunato sar�  ritenuto responsabile, mentre non verr�  sanzionato l©Atleta che ha eseguito
la proiezione. Lesioni autoindotte si verificano quando un Concorrente proiettato
dall©Avversario, invece di cadere in appoggio, cade su un braccio esteso o su un gomito, o
trattiene l©Avversario, trascinandolo sopra di s� .

Una situazione potenzialmente pericolosa si verifica quando un Concorrente afferra
entrambe le gambe per schienare l©avversario. L©Articolo 8, 6SLHJD] LRQL� ; � recita che � � «
O
DYYHUVDULR� GHYH� HVVHUH� WUDWWHQXWR� GXUDQWH� WXWWD� O
D] LRQH�� DIILQFKp� SRVVD� FDGHUH� LQ� P RGR
VLFXUR�� � Poich�  �  difficile assicurare una caduta sicura, una proiezione come questa pu�
rientrare nella categoria proibita. Se si ha un infortunio, il caso ricade nella Categoria 1. Se
non si hanno infortuni, o la proiezione viene interrotta dall©Arbitro, si pu�  ingiungere un
richiamo o una penalit�  di Categoria 2, ai sensi dell©Articolo 8, Categoria 2, Paragrafo 6. È
opportuno sottolineare che questo tipo di tecnica di proiezione non �  vietata di per se, ma �  il
modo in cui viene eseguita che costituisce il fattore discriminante.

TRE MIENAI
Se tre Giudici segnalano un "Mienai" dopo che l©Arbitro ha interrotto l©incontro, l©Arbitro pu�
assegnare punti o penalit� ?

Il Paragrafo III delle Spiegazioni all©Articolo 12 recita �7XWWDYLD�� TXDQGR� O
LQFRQWUR� YLHQH
LQWHUURWWR�� SUHYDOH� OD� GHFLVLRQH� SUHVD� D� P DJJLRUDQ] D�� � Poich�  i Giudici non hanno notato
nulla, non possono esprimere un©opinione o un voto, e quindi l©Arbitro �  in maggioranza. Tale
situazione pu�  verificarsi quando un©azione si svolge in prossimit�  del perimetro dell©area di
gara, dal lato dell©Arbitro, in un punto dove i Giudici sono coperti.

DUE AKA, UN MIENAI
Se dopo un Yame, due Giudici segnano un punto per AKA e l©altro Giudice segna un Mienai,
l©Arbitro pu�  aggiudicare un punto ad AO?

Secondo il Regolamento, l©Arbitro non pu�  sconfessare i due Giudici se non ha il totale
consenso dell©altro Giudice. Il Mienai non rappresenta un consenso totale perch�  indica che
il Giudice non ha visto una tecnica utile per il punteggio. L©Arbitro, non avendo il consenso,
deve chiedere ai Giudici di riconsiderare il loro verdetto, specificando il motivo.
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RIESAME
L©Arbitro pu�  chiedere ai Giudici di riconsiderare il loro verdetto qualora " … ULWHQJD�� FKH
VLDQR� LQ� HUURUH� R� VH� O
DSSOLFD] LRQH� FRP SRUWD� XQD� YLROD] LRQH� GHO� UHJRODP HQWR��� Tuttavia, il
riesame del verdetto pu�  essere richiesto una sola volta. Ove la richiesta dell©Arbitro non sia
accettata, la decisione �  presa a maggioranza.

CHIAREZZA DEI SEGNALI
Per evitare confusioni, i Giudici devono dare un segnale alla volta. Se una tecnica non d�
punti, non �  obbligatorio indicarne il motivo immediatamente. La procedura corretta prevede
che si debbano incrociare le bandiere (Torimasen). Segnali come "bloccato", "mancato", ecc.
devono essere dati solo se e quando l©Arbitro chiede il riesame. Per evitare inutili inesattezze
o richieste di riesame, i tre Giudici devono manifestare le rispettive opinioni quando l©Arbitro
interrompe l©incontro e riprende la sua posizione.

JOGAI
Quando indicano un Jogai, i Giudici devono battere sul tappeto con la bandiera
corrispondente. Quando l©Arbitro interrompe l©incontro e riprende la posizione, i Giudici
devono indicare una violazione di Categoria 2.

PROCEDURE DI RIESAME PER I GIUDICI
Se l©Arbitro chiede un riesame, il Giudice deve dapprima valutare la richiesta dell©Arbitro.
Tuttavia, se il Giudice dissente, deve indicare le ragioni e riconfermare la decisione
originaria.

Se il Giudice ritiene a posteriori che l©Arbitro fosse in posizione migliore per seguire o
interpretare l©azione, pu�  rivedere la sua decisione e assecondare l©Arbitro.

Se un Giudice distingue due tecniche ma ne vede solo una raggiungere l©area utile per il
punteggio, pur essendo sicuro della correttezza della sua decisione, deve indicare un
"Mienai" per la decisione dell©Arbitro e riconfermare la propria.

Se un Giudice distingue due tecniche ma ne vede solo una raggiungere l©area utile per il
punteggio, e ritiene che la decisione dell©Arbitro sia precedente (il Giudice ha visto il
movimento del corpo dell©atleta ma non l©impatto sull©area utile per il punteggio), deve
indicare un "Mienai" per la decisione dell©Arbitro e non indicare un punteggio per l©altra. Ci�
indica che non c©�  una preferenza o un voto e spetta all©Arbitro dirimere la situazione.

INDICAZIONE DELLE VIOLAZIONI AL REGOLAMENTO
Per le violazioni di Categoria 1, i Giudici devono fare un cerchio con la corrispondente
bandiera colorata, quindi distendere le bandiere crociate allo loro sinistra per AKA, ponendo
la bandiera rossa davanti, e alla loro destra per AO, ponendo la bandiera blu davanti. Ci�
consente all©Arbitro di riconoscere chiaramente quale concorrente �  considerato come il
trasgressore.
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APPENDICE 4: TABELLA DEI PUNTI

¾ 6DQERQ Tre punti

1 LKRQ Due punti

,SSRQ Un punto

 

� . DFKL Vincitore
; 0 DNH Perdente
¨ +LNLZ DNH Parit�

&� : Fallo di Categoria 1 — Richiamo Richiamo senza penalit�

&� . Fallo di Categoria 1 — Keikoku Un punto all'avversario

&� +& Fallo di Categoria 1 — Hansoku Chui Due punti all'avversario

&� + Fallo di Categoria 1 — Hansoku Squalifica

&� : Fallo di Categoria 2 — Richiamo Richiamo senza penalit�

&� . Fallo di Categoria 2— Keikoku Un punto all'avversario

&� +& Fallo di Categoria 2 — Hansoku Chui Due punti all'avversario

&� + Fallo di Categoria 2 — Hansoku Squalifica

. . . LNHQ Rinuncia

 
6 6KLNNDNX Squalifica grave
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APPENDICE 5: PIANTA E MISURE DELL'AREA DI GARA DI KUMITE

                                                              PIANTA

MISURE

GIUDICE 1

GIUDICE 2

GIUDICE 3

ARBITRO

A
K

A

A
O

ARBITRATOR
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APPENDICE 6: PIANTA E MISURE DELL'AREA DI GARA DI KATA

Disposizione con tre Giudici

Disposizione
con cinque
Giudici

) +7 &+%' ��

# 1 �����������������������������# - #

) +7 &+%' ��

) +7 &+%' ��

) +7 &+%' ��

) +7 &+%' ��
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APPENDICE 7: ELENCO DEI KATA OBBLIGATORI (SHITEI)

Goju Seipai
Saifa

Shoto Jion
Kanku Dai

Shito Bassai Dai
Seienchin

Wado Seishan
Chinto
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APPENDICE 8: ELENCO DEI PRINCIPALI KATA DELLA W.K.F.

GOJU-RYU KATAS WADO-RYU KATAS

1. Sanchin 1. Kushanku
2. Saifa 2. Naihanchi
3. Seiyunchin 3. Seishan
4. Shisochin 4. Chinto
5. Sanseru 5. Passai
6. Seisan 6. Niseishi
7. Seipai 7. Rohai
8. Kururunfa 8. Wanshu
9. Suparimpei 9. Jion
10. Tensho 10. Jitte

SHOTOKAN KATAS

1. Bassai-Dai 12. Jion
2. Bassai-Sho 13. Sochin
3. Kanku-Dai 14. Nijushiho Sho
4. Kanku-Sho 15. Goju Shiho-Dai
5. Tekki - Shodan 16. Goju Shiho-Sho
6. Tekki - Nidan 17. Chinte
7. Tekki - Sandan 18. Unsu
8. Hangetsu 19. Meikyo
9. Jitte 20. Wankan
10. Enpi 21. Jiin
11. Gankaku
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SHITO-RYU KATAS

1. Jitte 22. Naifanchin Shodan
2. Jion 23. Naifanchin Nidan
3. Jiin 24. Naifanchin Sandan
4. Matsukaze 25. Aoyagi (Seiryu)
5. Wanshu 26. Jyuroku
6. Rohai 27. Nipaipo
7. Bassai Dai 28. Sanchin
8. Bassai Sho 29. Tensho
9. Tomari Bassai 30. Seipai
10. Matsumura Bassai 31. Sanseiru
11. Kosokun Dai 32. Saifa
12. Kosokun Sho 33. Shisochin
13. Kosokun Shiho 34. Kururunfa
14. Chinto 35. Suparimpei
15. Chinte 36. Hakucho
16. Seienchin 37. Pachu
17. Sochin 38. Heiku
18. Niseishi 39. Paiku
19. Gojushiho 40. Annan
20. Unshu 41. Annanko
21. Seisan 42. Papuren

43. Chatanyara Kushanku
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APPENDICE 9: IL KARATE-GI

Immagine della tenuta di karate omologata con pubblicit� .

SPAZIO PUBBLICITARIO PER FEDERAZIONE MONDIALE KARATE, dimensioni 20 x 10 cm.

SPAZIO PUBBLICITARIO PER FEDERAZIONI NAZIONALI, dimensioni 15 x 10 cm.

SPAZIO POSTERIORE PER FEDERAZIONE ORGANIZZATRICE, dimensioni 30 x 30 cm.

                 EMBLEMA DELLA FEDERAZIONE NAZIONALE, dimensioni 12 x 8 cm.

������� SPAZI PER MARCHI COMMERCIALI, dimensioni 5 x 4 cm.
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$ SSHQGLFH� � � %LV� �1 HOOH
JDUH� ) LMONDP �RUJDQL] ] DWH�LQ

, WDOLD��9��&RPXQLFDWR�Q��� � � �� � � � � �
� � � � � ��LYL�FRPSUHVH�TXHOOH�D
FDUDWWHUH�LQWHUQD] LRQDOH��YLHQH
DXWRUL] ] DWD��LQ�GHURJD�DO
5HJRODPHQWR�7HFQLFR
, QWHUQD] LRQDOH��O·DSSRVL] LRQH�GL
PDUFKL�SXEEOLFLWDUL�VXO�. DUDWH� JL
FRPH�DSSUHVVR�VSHFLI LFDWR��WHVWR�H
GLVHJQL� �

D� � ( PEOHPD� �R� FRORUL
VRFLDOL�
6 XOOD�SDUWH�DQWHULRUH�V[ �GHOOD
JLDFFD�SXz�HVVHUH��DSSRVWR
O·HPEOHPD��R�L�FRORUL� �GHOOD�6 RFLHWj
6 SRUWLYD��GHOOD�GLPHQVLRQH�PDVVLPD
GL
FP��� � [ � �R�GL�FP��� � [ � � �

E� � 3XEEOLFLWj � R
VSRQVRUL] ] D] LRQL
6 XOOD��PDQLFD��V[ �SXz��HVVHUH
DSSRVWR�XQ�PDUFKLR�SXEEOLFLWDULR
GHOOD�GLPHQVLRQH�PDVVLPD�GL�FP�
� � [ � � ��H��VXOOD��PDQLFD��G[ �XQ��DOWUR
PDUFKLR��GHOOD�GLPHQVLRQH�PDVVLPD
GL�FP��� � [ � � �

F� � ' RUVDOH
6 XOOD��SDUWH��SRVWHULRUH�GHOOD��JLDFFD�SXz
HVVHUH�DSSRVWR�XQ�GRUVDOH�GHOOD��GLPHQVLRQH
PDVVLPD�GL�FP��� � [ � � ��FKH�SXz�FRQWHQHUH
GLYHUVL��PDUFKL�SXEEOLFLWDUL�

G� � 0 DUFKLR� GHO� I DEEULFDQWH
6 XOOD�SDUWH�DQWHULRUH�G[ ��VXOO·DQJROR�LQ�EDVVR
D�G[ �H�VXOOD�SDUWH�SRVWHULRUH�FHQWUDOH�VRWWR
LO��FROOHWWR�GHOOD�JLDFFD�SXz�HVVHUH�DSSRVWR�LO
PDUFKLR�GHO�I DEEULFDQWH�GHOOD�GLPHQVLRQH
PDVVLPD�GL�FP��� [ � �
6 XL�SDQWDORQL��DOO·DOWH] ] D�GHOOD�YLWD��SXz
HVVHUH�DSSRVWR�LO�PDUFKLR�GHO�I DEEULFDQWH
GHOOD�GLPHQVLRQH�PDVVLPD�GL�FP��� [ � �R�GL�FP�
R�GL�FP��� � [ � �
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$ 3 3 ( 1 ' , & ( � � � � �& $ 0 3 , 2 1 $ 7 , �0 2 1 ' , $ / , �& 2 1 ' , = , 2 1 , � ( �& $ 7 ( * 2 5 , (

CAMPIONATI MONDIALI

&$ 0 3,2 1 $ 7,�0 2 1 ' ,$ / ,�&$ ' ( 77,�( �- 81 ,2 5
* ( 1 ( 5$ / ( &$ 7( * 2 5,(

&$ ' ( 77, - 81 ,2 5

. DWD�,QGLYLGXDOH��HWj �� � � � � � . DWD�,QGLYLGXDOH���HWj �� � � � � �

Masc hile
Femminile

Masc hile
Femminile

. XP LWH�,QGLYLGXDOH�0 DVFKLOH
�HWj �� � � � � �

. XP LWH�,QGLYLGXDOH�0 DVFKLOH
�HWj �� � � � � �

- 55 Kg. - 60 Kg.
- 60 Kg. - 65 Kg.
- 65 Kg. - 70 Kg.
- 70 Kg. - 75 Kg.
- 75 Kg. - 80 Kg.
+75 Kg. +80 Kg.

. XP LWH�,QGLYLGXDOH�) HP P LQLOH
�HWj �� � � � � �

�. XP LWH�,QGLYLGXDOH�) HP P LQLOH
�HWj �� � � � � �

-51 Kg. -53 Kg.
-57 Kg. -60 kg.
+57 Kg. +60 Kg.

. DWD�6TXDGUH��HWj �� � � � � �

Masc hile
Femminile

. XP LWH�6TXDGUH
�HWj � � � � � �

™ La  c ompetizione durer�  3 g iorni
(Venerd ì, Saba to e Domenic a).

™ Gli eventi a  squadre si terranno
prima degli eventi ind ividua li.

™ Ogni Federazione Naziona le (FN)
pu�  isc rivere  un (1) a tleta  per
c a tegoria .

™ Al sorteggio, i due fina listi del
Campiona to p rec edente saranno
separa ti se possib ile. (Gli Atleti in
c aso d i eventi ind ividua li, le FN in
c aso d i eventi a  squadre).

™ Il Campiona to sar�  d isputa to in 5 o
6 a ree d i gara , a  sec onda della
d isponib ilit�  dello stad io.

Masc hile
Femminile

7RWDO � � � �
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: 2 5/ ' �6( 1 ,2 5�&+$ 0 3,2 1 6+,36
* ( 1 ( 5$ / ( &$ 7( * 2 5,(

. DWD�,QGLYLGXDOH��HWj �� � � �

Masc hile
Femminile

. XP LWH�,QGLYLGXDOH�0 DVFKLOH
�HWj �� � � �

- 60 Kg.

- 65 Kg.
- 70 Kg.
-75 Kg.
-80 Kg.
+80 Kg.
Open

. XP LWH�,QGLYLGXDOH�) HP P LQLOH
�HWj �� � � �

- 53 Kg.

- 60 Kg.
+ 60 Kg.
Open

. DWD�6TXDGUH��HWj �� � � �

Masc hile
Femminile

. XP LWH�6TXDGUH��HWj �� � � �

™ La  c ompetizione durer�  4 g iorni (Gioved ì,
Venerd ì, Saba to e Domenic a).

™ Gli eventi a  squadre si terranno prima degli
eventi ind ividua li.

™ Ogni Federazione Naziona le (FN) pu�
isc rivere  un (1) a tleta  per c a tegoria .

™ Al sorteggio, i due fina listi del Campiona to
prec edente saranno separa ti se possib ile. (Gli
Atleti in c aso d i eventi ind ividua li, le FN in
c aso d i eventi a  squadre).

™ Il Campiona to sar�  d isputa to su 4 a ree d i
gara  in linea .

™  Non c i sa ranno pause. Per il rinfresc o degli
a rb itri e degli uffic ia li , si dovranno stab ilire
a ree spec ific he ed  orari.

™ I sorteggi della  c a tegoria  open saranno
rea lizza ti 2/ 3 ore prima dell' inizio della
c a tegoria .

Masc hile
Femminile

� �
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5 ( * 2 / $ 0 ( 1 72 �( 6 2 5 ' ,( 1 7,

1) Al Campionato Italiano Esordienti (Individuale - Kumite e Kata - Maschile e Femminile)
possono partecipare esclusivamente gli Atleti appartenenti alla classe ªEsordienti Bº graduati
come cintura ªmarroneº.

2) La gara si articola in una Fase Regionale di qualificazione ed una Finale Nazionale.

3) Per l'ammissione alla Finale Nazionale valgono le norme previste nell'Art. 3, del Programma
Attivit�  Federale dell'anno in corso.

4) La gara si svolge nelle categorie di peso previste per la classe ªEsordientiº .

&/ $ 66,�' ,�( 7$ ¶�( �&$ 7( * 2 5 ,( �' ,�3( 62

$ ��0 $ 6&+ ,
Esordienti "B": dal 13�  al 14�  anno (nati negli anni 1993 e 1992):
Kg. 40 (con un minimo di Kg. 35), 45, 50, 55, 60, 65, 70 e 80;

%��) ( 0 0 ,1 (
  Esordienti "B": dal 13�  al 14�  anno (nate negli anni 1993 e 1992):

Kg. 40 (con un minimo di Kg. 35), 45, 50, 55 e 65;

5) Gli Atleti classificati al 1� , 2�  e 3i posti nell'anno precedente, se non sono passati alla classe
ªCadettiº (Kumite: solamente se gareggiano nella stessa categoria di peso) devono essere
inseriti in Gruppi differenti, due in quello dei dispari ("A") (il � ƒ ed il 3�  del Gruppo non VXR),
rispettivamente con i numeri 5 e 7, e due in quello dei pari ("B") (il � ƒ ed il 3�  del Gruppo non
VXR), rispettivamente con i numeri 6 e 8.

� � �63( &,$ / ,7$ 
�. 8 0 ,7(
Obiettivo della prova �  mostrare la completezza del bagaglio tecnico individuale nell©ambito di
un comportamento tattico adeguatamente sviluppato in relazione all©et� .
Nel Kumite il dinamismo aggressivo deve essere simbolizzato tramite attacchi e difese
perfettamente controllati ed il comportamento deve essere misurato (sono vietate, perci� , le
grida intimidatorie) e privo di ogni altra ostentazione di aggressivit� .
Gli Atleti debbono dare dimostrazione di capacit�  tecniche e tattiche cos� articolate:
a) padronanza simmetrica (bilateralit�  delle azioni tecniche principali);
b) tattica (organizzazione, razionalit�  e creativit�  nel comportamento tattico in fase di attacco ed
in fase di difesa);
c) controllo degli attacchi e gestione delle risorse energetiche;
d) strutturazione dello spazio e del tempo (corretto uso della distanza e corretta scelta del
tempo).
Nel Kumite, quindi, viene verificata l©efficacia e il grado delle capacit�  tecniche e tattiche ovvero
le capacit�  di elaborare risposte creative, efficaci e controllate.
La prova ha la durata di 80"; a 60" viene dato il segnale che il combattimento sta per terminare
(Atoshi-Baraku).
L©Arbitro Centrale d�  il segnale di inizio (Shobu Hajime) e di fine (Yame) del combattimento e
interviene ad interrompere quando l©azione diventa sterile e confusa o quando �  necessario
prevenire situazioni potenzialmente pericolose.
Interviene, inoltre, per infliggere sanzioni in caso di infrazioni al Regolamento (uscite, azioni
pericolose, mancanza o perdita intenzionale di controllo negli attacchi, ecc.).
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$ =,2 1 ,�&2 1 6( 1 7,7( �

E' consentito portare alla WHVWD��YLVR��FROOR��- RGDQ��VHQ] D�FRQWDWWR:
- pugno rovescio sul piano trasverso (Uraken);
- calcio circolare frontale sul piano trasverso (Mawashigeri)
- calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso (Uramawashigeri).

E' consentito portare al WRUDFH��&KXGDQ��] RQD�SURWHWWD�GDO�FRUSHWWR� FRQ�FRQWUROOR :
- pugno diretto controlaterale (Gyakutsuki);
- calcio circolare frontale sul piano trasverso (Mawashigeri).
Le tecniche tra parentesi sono le uniche consentite.

&2 0 32 5 7$0 ( 1 7,�( �$ =,2 1 ,�9,( 7$ 7( �

 - assumere atteggiamenti aggressivi;
 - emettere grida intimidatorie;
 - portare tecniche non consentite o tecniche consentite in zone del corpo non consentite;
 - eseguire tecniche di braccio o di gamba non controllate;
 - eseguire tecniche di proiezione.

38 1 7( * * ,2 �

- Tecniche di gamba
(esecuzione, simmetria) da 1 a 9 punti;

- Tattica
(organizzazione, razionalit�  e
creativit�  nel comportamento
in fase di attacco) da 1 a 5 punti;
(lo stesso in fase di difesa) da 1 a 5 punti;

- Controllo degli attacchi da 1 a 5 punti;

- Tecniche di braccio
(esecuzione - simmetria) da 1 a 3 punti;

- Gestione risorse energetiche da 1 a 3 punti.

Il totale dei punti va, quindi, da un minimo di��  ad un massimo di � � .

3( 1 $ / ,7$ 
�
Per uscite dall©area di gara, per mancanza o difetto delle tecniche, per azioni proibite:

- Ammonizione - Jogai -
(1^ uscita - richiamo) - meno 1 punto;

- Sanzione - Keikoku -
(2^ uscita, controllo, azioni
pericolose e/o proibite, mubobi) - meno 2 punti;

- Sanzione - Hansoku Chui -
(3^ uscita, controllo, azioni
pericolose e/o proibite, mubobi) -
meno 3 punti;

- Interruzione prova - Hansoku -
(4^ uscita, controllo, azioni
pericolose e/o proibite, mubobi)  - squalifica.
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Le penalit�  sono applicate con le modalit�  conosciute:
&DWHJRULD��  per le infrazioni con contatto o potenzialmente pericolose;
&DWHJRULD��  per le azioni proibite.
Le due categorie seguono due percorsi diversi e non possono essere assegnate entrambe nella
stessa situazione, tranne che nel caso in cui l'azione SURFXUL�GDQQR all'avversario.
Il  � GDQQR� SURFXUDWR"� all©avversario  si intende tale quando le capacit�  di vittoria di chi ha
subito il danno sono state "6( 5 ,$0 ( 1 7( � 5 ,' 2 77( " con conseguente assegnazione della
sanzione "+ $ 1 62 . 8 �&+8 ,� ��
 

Pertanto la doppia penalit�  QRQ�YHUUj  assegnata in nessun altro caso .

� � �63( &,$ / ,7$ 
�. $ 7$
Eliminatorie: Kata federali; Semifinali, ultimo turno dei ricuperi e Finali: Kata di libera
composizione, la cui descrizione dettagliata deve essere consegnata al Presidente di Giuria
subito prima dell'inizio della prova, pena la squalifica.
Nel Kata di libera composizione (da eseguirsi limitatamente alla ) LQDOH�1 D] LRQDOH, solamente
dagli Atleti in lotta per il 1�  e 2�  posto e per i 3i posti -Semifinali, ultimo turno dei ricuperi e
Finali-) la gestualit�  �  libera e multiforme e si deve concretare attraverso un dinamismo motorio
polivalente ove i gesti originari dell'Arte Marziale, tecniche di pi�  recente acquisizione ed azioni
acrobatiche si fondono, dando luogo a una nobile espressione formale dalle connotazioni
specifiche.
Nell©elaborazione della prova e nella sua esecuzione viene lasciata agli Insegnanti Tecnici ed
agli Atleti la pi�  ampia possibilit�  affinch�  la creativit�  si esprima liberamente.
Non sono ammesse, pertanto, parti di Kata gi�  codificati.
Dalla prova debbono emergere le seguenti capacit�  e abilit� :
a) Creativit�  (originalit�  nella composizione del Kata);
b) Ritmo (scansione generale, scansioni funzionali azione-tempo);
c) Tecnica;
d) Kime;
e) Espressivit� .

La prova ha la durata minima di 60" e massima di 80"; ogni secondo in pi�  o in meno viene
penalizzato di 0,10 punti.

Il Kata deve avere i seguenti contenuti minimi, pena la squalifica:
- 2 tecniche di gamba simmetriche (dx-sx) anche non  consecutive sul piano sagittale (Maegeri
o Kakatogeri);
- 2 tecniche di gamba simmetriche (dx-sx) anche non  consecutive sul piano trasverso
(Mawashigeri);
- 2 tecniche di braccio simmetriche (dx-sx) anche non  consecutive sul piano sagittale
(Gyakutsuki);
- 2 tecniche di braccio simmetriche (dx-sx) anche non  consecutive sul piano trasverso
(Uraken);
- 2 fasi acrobatiche simmetriche (dx-sx) anche non consecutive (di impegno modesto, in cui si
prevede lo stacco dei piedi da terra);

- parate di vario tipo ed a varia altezza.

Le tecniche tra parentesi sono solo alcuni esempi.

A questi contenuti minimi vanno associate tutte quelle tecniche che sono ritenute funzionali
all©esercizio.
Le posizioni di guardia sono libere.
Per quanto riguarda il punteggio e le penalit�  si fa riferimento alle ªgriglieº di valutazione, di cui
all'Art. 6, Punto 10, del Programma Attivit�   Federale .

* * * * *


